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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL PROGRAMOWY W SKEADZIE!:

1) dr n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka — Przewodniczaca Zespolu, specjalista
w dziedzinie piclggniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki, Katedra
Pielegniarstwa, Szkota Zdrowia Publicznego, Collegium Medicum, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie;

2) dr n. med. Anna Malecka-Dubiela — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
ratunkowego i pielggniarstwa zachowawczego, Kliniczny Oddziat Ratunkowy
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku, Zaktad Pielggniarstwa Internistyczno-
Pediatrycznego, Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku, Konsultant krajowy
w dziedzinie pielggniarstwa ratunkowego;

3) dr n. o zdr. Mariola Rybka - specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki, pielegniarstwa opieki dlugoterminowe;j
oraz pielggniarstwa geriatrycznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych we Wloctawku, Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, Szpital Lipno
Spotka z 0.0, Konsultant krajowy w dziedzinie pielggniarstwa opieki dlugoterminowe;;

4) mgr Marzena Pegiel — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki, Klinika Intensywnej Terapii i Anestezjologii, 5 Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinika w Krakowie, Konsultant wojewodzki w dziedzinie
pielggniarstwa anestezjologicznego 1 intensywnej opieki dla wojewodztwa
matopolskiego.

RECENZENCI PROGRAMU:

1) dr n. med. Edyta Cudak-Kasprzak — Konsultant krajowy w dziedzinie pielggniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki, Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego
i Intensywnej Opieki, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu;

2) dr n. med. Malgorzata Knap - Konsultant wojewodzki w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego 1 intensywnej opieki dla wojewodztwa $wigtokrzyskiego,
specjalista w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki,
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, Polskie
Towarzystwo Pielegniarek Anestezjologicznych 1 Intensywnej Opieki, Polskie
Towarzystwo Badania Bolu, Cztonek Grupy Roboczej ds. praktyki w pielggniarstwie
anestezjologicznym i intensywnej opieki.

! Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Nr 34/22
z dnia 5 wrze$nia 2022 r. w sprawie powotania Zespotu do spraw Opracowania Programu Ksztalcenia
Podyplomowego.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztatcenia, ktéory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2022 1. poz. 551, z p6zn. zm.) ma
na celu uzyskanie przez pielggniarke lub potozng wiedzy i umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty uczenia si¢ wskazane w programie Kursu specjalistycznego Opieka nad pacjentem
wymagajgcym wysokoprzeplywowej terapii tlenem sa dla organizatora i uczestnika ksztalcenia
obowigzkowym elementem programu. Osiggni¢cie wskazanych efektoéw gwarantuje, ze kazdy
uczestnik kursu specjalistycznego bedzie posiadac takie same kwalifikacje, niezaleznie od
miejsca ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujagcego ksztalcenie oraz systemu
ksztatcenia.

Cel ksztalcenia
Przygotowanie pielegniarki do samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie
pielegnowania pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowej terapii tlenem.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 51 godzin dydaktycznych:

zajecia teoretyczne — 27 godzin dydaktycznych,

zajecia praktyczne — 24 godzin dydaktycznych.

Organizator ksztatcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zajec teoretycznych. Oznacza to, ze 90% lacznej liczby godzin przeznaczonych
na realizacj¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wigcej niz
5 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztatcenie.

Sposob organizacji
Za przebieg 1 organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator ksztalcenia.
Planujac realizacje ksztatcenia, organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktoéry w szczegdlnosci
okresla:
e organizacje¢;
e zasady i1 sposob naboru o0sob;
e prawa i obowiagzki osob uczestniczacych;
e zakres obowiazkow kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne
I praktyczne;
e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okre§lonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego

zakresu powinno naleze¢:

&

e wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;

e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztalcenia;

e ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki 1 organizacji zajec;

e pomaganie w rozwigzywaniu problemows;

e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;

e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

Przeprowadzi¢ postgpowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunoéw szkolenia praktycznego, ktorzy

powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placéwek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie

praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych $wiadczen 1 in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich prawidlowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omoéwienie i podsumowanie zaje¢, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okre§lonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnos$ci).

Zapewni¢ bazg dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikoéw kursu.

Zapewni¢ srodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych $wiadczen

zdrowotnych.

Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztatcenia.

Sposdb sprawdzania efektow uczenia sie
W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1.

Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegélnych modutow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiej¢tnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).
Koncowe — zgodnie z ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. z 2022 r. poz. 551, z p6zn. zm.) kurs specjalistyczny konczy si¢ egzaminem
teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej albo egzaminem
praktycznym.

Rodzaj egzaminu i form¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia
z uwzglednieniem zakresu, w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.
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2. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Opieka nad pacjentem wymagajgcym
wysokoprzeplywowej terapii tlenem otrzymuje pielegniarka, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:

e specjalistyczng wiedze z zakresu pielggnowania pacjenta dorostego wymagajacego
wysokoprzepltywowej tlenoterapii;

e specjalistyczng wiedzg z zakresu przygotowania pacjenta, otoczenia i niezbednego
sprzg¢tu do wdrozenia techniki wysokoprzeptywowej tlenoterapii;

e znajomo$¢ regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych si¢ do udzielania
specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych pacjentowi dorostemu wymagajacemu
wysokoprzeptywowej tlenoterapii.

2) w zakresie umiej¢tnosci potrafi:

e Swiadczy¢ samodzielnie opiek¢ z zakresu pielegnowania pacjenta dorostego
wymagajacego wysokoprzeptywowej tlenoterapii;

e wspolpracowaé w zespole opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki powiktan
zwigzanych z prowadzeniem wysokoprzeptywowej tlenoterapii;

o edukowac chorego i jego rodzing w zakresie zapobiegania wystapieniu powiktan
zwigzanych z prowadzeniem wysokoprzeptywowej tlenoterapii.

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

e szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzglegdu na jego wiek, ptec,
niepelnosprawnos$¢, orientacj¢ seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane §wiadczenia zdrowotne;
wspotpracuje z cztonkami zespotu opieki zdrowotnej celem zapewnienia kompleksowej
opieki;
zachowuje zasady etyki zawodowej;
systematycznie wzbogaca swoja wiedze zawodowa 1 umiejetnosci w poprawie jakosci
opieki pielegniarskie;j.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1.  omawia kryteria podziatu niewydolnosci oddechowej;

W2. charakteryzuje objawy kliniczne i kryteria laboratoryjne niewydolno$ci oddechowe;j;

W3. wymienia czynniki ryzyka wystgpienia niewydolnosci oddechowej i1 powiktan
narzgdowych,;

W4.  omawia wytyczne postgpowania terapeutycznego w niewydolnosci oddechowej;

W5,  omawia wskazania i przeciwwskazania do leczenia tlenem;

W6. omawia zjawisko toksyczno$ci tlenu i powiklania zwigzane z tlenoterapia;

W?7.  charakteryzuje dostgpne techniki niskoprzeptywowej (konwencjonalnej) tlenoterapii;

W8.  przedstawia kryteria stosowania i zasady doboru sprzgtu do tlenoterapii
niskoprzeptywowej (maski 1 cewniki tlenowe);

W9. omawia kryteria i zasady stosowania wysokoprzeptywowych metod tlenoterapii
I monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem;
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W10. charakteryzuje dostgpne metody i techniki wentylacji mechanicznej nieinwazyjnej
I Inwazyjnej;

W11. réznicuje wskazania i zasady stosowania roznych metod wspomagania oddychania —
konwencjonalna tlenoterapia, = wysokoprzeptywowa tlenoterapia, wentylacja
mechaniczna nieinwazyjna i inwazyjna;

W12.  omawia grupy lekow, mechanizm ich dziatania, drogi podawania i czas dziatania lekow
stosowanych w farmakoterapii niewydolnosci oddechowej w zaleznos$ci od przyczyny
jej powstania;

W13.  charakteryzuje leki stosowane w sedacji i analgezji pacjentow w niewydolnos$ci
oddechoweyj;

W14.  omawia wskazania do zastosowania wysokoprzeptywowej tlenoterapii (high-flow nasal
oxygen terapy, HFNOT);

W15. omawia korzysci fizjologiczne z zastosowania aparatury do wysokoprzeptywowej
tlenoterapii (high-flow nasal oxygen terapy, HFNOT);

W16. omawia zasady uzyskania duzych przeptywoéw w kaniulach donosowych;

W17. omawia sposoby uzyskania precyzyjnych ustawien stezenia tlenu w mieszaninie
wdychanych gazow;

W18. omawia przygotowanie pacjenta oraz sprzg¢tu do zastosowania wysokoprzeplywowej
terapii donosowej;

W19. omawia zasady doboru kaniul donosowych;

W20. omawia zasady doboru sprz¢tu w przypadku pacjentéw z tracheostomia:

W21. omawia dostgpne typy wurzadzen do wysokoprzeplywowej terapii tlenem
1 charakteryzuje zasady ich dziatania;

W22. omawia budowe aparatu do wysokoprzeptywowej tlenoterapii HFNOT;

W23.  charakteryzuje metody nawilzania i ogrzewania mieszaniny gazow oddechowych;

W24. omawia zakres danych gromadzonych na potrzeby rozpoznawania probleméw
pielegnacyjnych u pacjenta wymagajacego wysokoprzepltywowej terapii tlenem,;

W25. omawia metody i techniki diagnostyczne wykorzystywane w ocenie skutecznosci
wysokoprzeptywowej terapii tlenem;

W26. omawia zasady monitorowania pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowej
tlenoterapii;

W27. definiuje problemy pielggnacyjne zwigzane z zastosowaniem u pacjentow
wysokoprzeptywowej terapii tlenem;

W28. omawia metody  profilaktyki  zakazen ~u  pacjentéw  wymagajacych
wysokoprzeplywowej terapii tlenem;

W29. wymienia objawy niepokojace wskazujace na stan bezposredniego zagrozenia zycia
pacjenta;

W30. omawia skale do wczesnego rozpoznania zagrozenia i definiuje kryteria wezwania
pomocy u pacjenta wymagajacego wysokoprzeplywowej tlenoterapii;

W31. omawia wskazania i metody fizjoterapii stosowane u pacjentdow wymagajacych
wysokoprzeptywowej tlenoterapii.
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W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.
u2.

us.
uU4.
us.
u6.
u7.

us.
uo.

u10.

U1l.

uiz.
U1s.

uUl4.

uU1s.
U16.

u17.

U18.

u19.
uU20.

rozpozna¢ objawy kliniczne i Kryteria laboratoryjne niewydolnosci oddechowej;
rozpozna¢ wskazania do zastosowania tlenoterapii niskoprzeptywowej i
wysokoprzeptywowej;

rozpozna¢ wskazania do intubacji i wentylacji mechanicznej;

rozpozna¢ powiktania wynikajace z leczenia tlenem;

zaproponowac¢ metode i technike tlenoterapii u pacjenta z niewydolnos$cig oddechowa;
dobra¢ i przygotowac sprzet do prowadzenia tlenoterapii niskoprzeptywowej;
samodzielnie przygotowac i podlaczy¢ sprzgt do wysokoprzeptywowej tlenoterapii
(HFNOT) na zlecenie lekarza;

obstugiwac sprzet do wysokoprzeptywowej tlenoterapii (HFNOT);

przygotowac¢ sprzet do nebulizacji i wykona¢ nebulizacje u pacjenta wymagajacego
HFNOT,;

oceni¢ 1 monitorowaé stan ogélny pacjenta i skuteczno$¢ zastosowanej metody
tlenoterapii;

rozpozna¢ problemy pielggnacyjne u pacjenta wymagajacego wysokoprzepltywowej
tlenoterapii;

rozpozna¢ stany nagtego pogorszenia zdrowia i bezposredniego zagrozenia zycia;
oceni¢ stan $wiadomosci pacjenta, poziom sedacji 1 analgezji za pomoca wybranych
skal;

pielggnowac jame ustng, nosowa, oczy u pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowej
tlenoterapii;

rozpozna¢ i eliminowaé czynniki zaburzajace komfort pacjenta;

rozpozna¢ deficyty wiedzy 1 podejmowaé dziatania edukacyjne na rzecz
pacjenta/rodziny;

edukowaé rodzing/opiekundw w zakresie rozpoznawania objawOw niepokojacych
wskazujacych na stan zagrazajacy zyciu pacjenta;

prowadzi¢ fizjoterapi¢ u pacjentdéw wymagajacych wysokoprzepltywowej tlenoterapii
z wykorzystaniem metod zachowawczych (ulozenie ciata, oklepywanie, ¢wiczenia
oddechowe, nauka efektywnego kaszlu, masaz wibracyjny);

oceni¢ czynniki ryzyka i zapobiega¢ zakazeniom drég oddechowych;

zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia patogenami przenoszonymi droga
kropelkowa 1 kontaktowa.

W zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1.
K2.
K3.
K4.
K5.

wykazuje umiejetno$¢ pracy w zespole opieki zdrowotnej;

ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane swiadczenia zdrowotne;
Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa;

przestrzega praw pacjenta;

szanuje godnos¢ i autonomi¢ chorego.
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4. PLAN NAUCZANIA

Liczba godzin teorii, _ )
W tym: Miejsce Llczt.)a Laczna l.lczba
Lp. Nazwa modulu e e godzin godzin
realizacji stazu .
wykladéw | éwiczen stazu | kontaktowych
Podstawy kliniczne
i postgpowanie
| terapeutyczne 10 - - - 10
w niewydolnosci
oddechowej
I Wysokoprzeptywowa . ) ) ] .
terapia tlenem
Pielegnowanie Oddziat
pacjenta gnestezjologii i
Il | wymagajacego 12 - ;g:ggfly wne) 24 36
wysokoprzeplywowej Oddziat chordb
terapii tlenem ptuc
Lacznie 27 - 24 51*

* Organizator ksztatcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu
trwania zaje¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% lacznej liczby godzin przeznaczonych na realizacje
programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wigcej niz 5 godzin, moze by¢
wykorzystane na samoksztatcenie.
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5. MODULY KSZTALCENIA

5.1.MODUL 1

Nazwa modulu

Podstawy Kliniczne i postepowanie terapeutyczne w niewydolnosci oddechowej

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do rozpoznania objawow klinicznych, réznicowania rodzaju zaburzen
1 udziatu w procesie terapii pacjenta z niewydolnoscig oddechowa.

Efekty uczenia si¢ dla modutu

W1.
W2,
W3.
W4,
W5.
W6.
W7.
W8.

W9.

W10.
W11.

W12.

W13.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

omawia kryteria podziatu niewydolnosci oddechowej;

charakteryzuje objawy kliniczne i kryteria laboratoryjne niewydolnosci oddechowe;j;

wymienia czynniki ryzyka wystgpienia niewydolnosci oddechowej i powiktan narzagdowych;

omawia wytyczne postepowania terapeutycznego w niewydolnosci oddechowej;

omawia wskazania i przeciwwskazania do leczenia tlenem;

omawia zjawisko toksycznosci tlenu i powiklania zwigzane z tlenoterapia;

charakteryzuje dostepne techniki niskoprzeptywowej (konwencjonalnej) tlenoterapii;

przedstawia kryteria stosowania i zasady doboru sprzetu do tlenoterapii niskoprzeptywowej (maski

i cewniki tlenowe);

omawia kryteria i zasady stosowania wysokoprzeptywowych metod tlenoterapii i monitorowania

stanu pacjenta leczonego tlenem;
charakteryzuje dostepne metody i techniki wentylacji mechanicznej nieinwazyjnej i inwazyjnej;
roznicuje wskazania 1 zasady stosowania rdéznych metod wspomagania oddychania —
konwencjonalna tlenoterapia, wysokoprzeplywowa tlenoterapia, wentylacja mechaniczna
nieinwazyjna i inwazyjna;
omawia grupy lekow, mechanizm ich dziatania, drogi podawania i czas dziatania lekow
stosowanych w farmakoterapii niewydolnosci oddechowej w zaleznoSci od przyczyny jej
powstania;
charakteryzuje leki stosowane w sedacji i analgezji pacjentow w niewydolno$ci oddechowej;
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Ul. rozpozna¢ objawy kliniczne i kryteria laboratoryjne niewydolnosci oddechowej;

U2. rozpozna¢ wskazania do zastosowania tlenoterapii niskoprzeptywowej i wysokoprzeptywowej;
U3. rozpozna¢ wskazania do intubacji i wentylacji mechaniczne;j;

U4. rozpozna¢ powiktania wynikajace z leczenia tlenem;

US5.  zaproponowac¢ metode i technike tlenoterapii u pacjenta z niewydolnoscig oddechowa,;
U6. dobrac i przygotowac sprz¢t do prowadzenia tlenoterapii niskoprzeptywowe;.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  wykazuje umiejetnos¢ pracy w zespole opieki zdrowotnej;

K2.  ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane §wiadczenia zdrowotne;

K3.  systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa,

K4.  przestrzega praw pacjenta;

K5.  szanuje godno$¢ i autonomi¢ chorego.

Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkdow:
1. Pielegniarka, ktéra posiada tytul magistra pielegniarstwa i tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki lub pielggniarstwa ratunkowego.
2. Lekarz, ktory posiada specjalizacj¢ w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub
w dziedzinie chorob ptuc.

Wymagania wstepne brak

Rodzaj i liczba godzin zajec Wyktad — 10 godz.
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 10 godz.
e wyktad — 10 godz.
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Praca wlasna uczestnika kursu:

dydaktyczne

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu 15 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 25 godz.
Proponowane metody Wyktad problemowy

Proponowane $rodki dydaktyczne

Komputer, projektor multimedialny, indywidualny opis przypadku, wyniki badan gazometrycznych,
przyktadowa dokumentacja medyczna pacjenta.

Metody sprawdzania efektow
uczenia si¢ uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy co najmniej 20 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu. Sprawdzenie wiedzy moze mie¢ forme testu jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testu wielokrotnej odpowiedzi (Multiple
Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Tresci modulu ksztalcenia

1. Niewydolnos¢ oddechowa (wyklad 2 godz.)
Definicje: Ostra niewydolno$¢ oddechowa, przewlekta niewydolno$¢ oddechowa;
Podziat niewydolnosci oddechowej wg Wooda:
e Typ | — ostra hipoksemiczna;
e Typ Il —wentylacyjna;
e Typ Il — okotooperacyjna;
e Typ IV — hipoperfuzyjna.
2. Przyczyny ostrej niewydolnosci oddechowej (wyklad 1 godz.)
e plucne;
e pozaplucne;
¢ spowodowane przez SARS-CoV-2 (COVID-19).
3. Obraz Kkliniczny i diagnostyka niewydolnosci oddechowej (wyklad 2 godz.)
¢ Dbadania laboratoryjne: gazometria krwi, morfologia krwi obwodowej, badania biochemiczne,
badania mikrobiologiczne;
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e badania obrazowe: RTG klatki piersiowej, Tomografia komputerowa klatki piersiowej;
e pulsoksymetria;
e kapnometria.
4. Tlenoterapia i wentylacja mechaniczna (wyklad 3 godz.)
e wskazania/przeciwskazania,;
e powiktania tlenoterapii,
e metody podawania tlenu;
e zrodla tlenu;
e sprzet stosowany do tlenoterapii - maski i cewniki tlenowe;
e metody wentylacji mechanicznej - (inwazyjna i nieinwazyjna).
5. Leki stosowane w niewydolnosci oddechowej wymagajacej ciaglej tlenoterapii (wyklad 2 godz.)
e leczenie przyczynowe;
e bronchodilatory- leki rozszerzajace oskrzela (adrenergiczne) i obkurczajace (antycholinergiczne);
e leki mukolityczne;
e sterydy;
e analgosedacja stosowana w leczeniu pacjenta z niewydolnoscig oddechowsa.

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje
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5.2. MODUL II

Nazwa modulu

Wysokoprzeplywowa terapia tlenem

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do wykonania czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta, stanowiska
i sprzgtu niezbednego do zastosowania wysokoprzeptywowej tlenoterapii (High-Flow Nasal Oxygen

Terapy, HFNOT), podtaczeniem tego sprz¢tu i jego obshuga.

Efekty uczenia si¢ dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W14,

W15.

W16.
W17.

W18.
W109.
W20.
wW21.

wW22.
W23.

omawia wskazania do zastosowania wysokoprzeptywowej tlenoterapii (high-flow nasal oxygen
terapy, HFNOT));

omawia korzysci fizjologiczne z zastosowania aparatury do wysokoprzeptywowej tlenoterapii
(high-flow nasal oxygen terapy, HFNOT);

omawia zasady uzyskania duzych przeptlywow w kaniulach donosowych;

omawia sposoby uzyskania precyzyjnych ustawien stezenia tlenu w mieszaninie wdychanych
gazow;

omawia przygotowanie pacjenta oraz sprzetu do zastosowania wysokoprzeptywowej terapii
donosowej;

omawia zasady doboru kaniul donosowych;

omawia zasady doboru sprzetu w przypadku pacjentow z tracheostomig;

omawia dostepne typy urzadzen do wysokoprzeptywowej terapii tlenem i charakteryzuje zasady
ich dziatania;

omawia budowe aparatu do wysokoprzeptywowej tlenoterapii HFNOT;

charakteryzuje metody nawilzania i ogrzewania mieszaniny gazow oddechowych.

W zakresie umieje¢tnosci potrafi:

u7.

us.
uo.

samodzielnie przygotowac i podlaczy¢ sprzet do wysokoprzeptywowej tlenoterapii (HFNOT) na
zlecenie lekarza;

obstugiwac sprzet do wysokoprzeptywowej tlenoterapii (HFNOT);

przygotowac sprzet do nebulizacji 1 wykona¢ nebulizacje u pacjenta wymagajacego HFNOT.
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W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  wykazuje umiejetnos¢ pracy w zespole opieki zdrowotnej;

K2.  ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane §wiadczenia zdrowotne;
K3.  systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa;

K4.  przestrzega praw pacjenta;

K5.  szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ chorego.

Kwalifikacje 0sob
prowadzacych ksztatcenie

Wyktadowcg moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. Pielegniarka, ktora posiada tytut magistra pielggniarstwa i tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki lub pielegniarstwa ratunkowego.
2. Lekarz, ktory posiada specjalizacje W dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub
w dziedzinie chordb ptuc.

Wymagania wstepne

brak

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 5 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 5 godz.
e wyktad — 5 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu:
e Opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 10 godz.
Y.acznie naklad pracy uczestnika kursu: 15 godz.

Proponowane metody
dydaktyczne

Wyktad problemowy, pokaz.

Proponowane $rodki dydaktyczne

Zestaw multimedialny, kaniule donosowe, przymiary do dobierania kaniul.
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Metody sprawdzania efektow
uczenia si¢ uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy co najmniej 20 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu. Sprawdzenie wiedzy moze mie¢ forme testu jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testu wielokrotnej odpowiedzi (Multiple
Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Istota wysokoprzeplywowej terapii tlenem (wyklad 1 godz.)
Korzysci fizjologiczne z zastosowania aparatu do HFNOT.
2. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania HFNOT (wyklad 1 godz.)
e ostra hipoksemiczna niewydolno$¢ oddechowa;
e opieka pooperacyjna i wykonanie bronchoskopii;
e zapobieganie ponownej intubacji, odzwyczajanie od respiratora.
3. Sprzet niezbedny do zastosowania wysokoprzeplywowej terapii tlenowej: (wyklad 2 godz.)
e budowa, zasada dziatania, dostepne urzagdzenia;
e nawilzanie i ogrzewanie gazéw oddechowych;
e sprzet jednorazowy;
e przygotowanie aparatury do pracy, nastawy i ich modyfikacja;
e schemat stosowania wysokoprzeptywowe;j tlenoterapii donosowe;j.

4.  Monitorowanie skuteczno$ci i poprawnosci dzialania sprzetu do HFNOT (wyklad 1 godz.).

Wymiar, zasady i forma
odbywania stazy, w przypadku
gdy program ksztalcenia
przewiduje

Nie dotyczy.
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Nazwa modulu

Pielegnowanie pacjenta wymagajacego wysokoprzeplywowej terapii tlenem

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do rozpoznawania problemow pielegnacyjnych, planowania, realizacji i oceny
dziatan podejmowanych na rzecz pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowej terapii tlenem.

Efekty uczenia si¢ dla modutu

U14.
U1s.

W25.

W26.
Wa7.

W28.

W20.
W30.

Wa3l1.

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:
W24.

omawia zakres danych gromadzonych na potrzeby rozpoznawania problemow pielggnacyjnych
u pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowej terapii tlenem;

omawia metody 1 techniki diagnostyczne wykorzystywane w ocenie skutecznosci
wysokoprzeplywowej terapii tlenem;

omawia zasady monitorowania pacjenta wymagajacego wysokoprzepltywowej tlenoterapii;

definiuje problemy pielegnacyjne zwigzane z zastosowaniem u pacjentdéw wysokoprzeptywowe;j
terapii tlenem;

omawia metody profilaktyki zakazen u pacjentdéw wymagajacych wysokoprzeptywowej terapii
tlenem;

wymienia objawy niepokojace wskazujace na stan bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta;
omawia skale do wczesnego rozpoznania zagrozenia i definiuje kryteria wezwania pomocy
u pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowe;j tlenoterapii;

omawia wskazania 1 metody fizjoterapii stosowane u pacjentow  wymagajacych
wysokoprzeplywowej tlenoterapii.

W zakresie umiejetnosci potrafi:
U10.
Ull.
uiz.
U13.

oceni¢ 1 monitorowac¢ stan ogolny pacjenta i1 skuteczno$¢ zastosowanej metody tlenoterapii,
rozpozna¢ problemy pielggnacyjne u pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowe;j tlenoterapii;
rozpozna¢ stany nagtego pogorszenia zdrowia i bezposredniego zagrozenia zycia;

oceni¢ stan §wiadomosci pacjenta, poziom sedacji i analgezji za pomocg wybranych skal,
pielegnowac jame ustng, nosowa, oczy u pacjenta wymagajacego wysokoprzeptywowe;j tlenoterapii;
rozpoznac 1 eliminowac czynniki zaburzajace komfort pacjenta;
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U16. rozpozna¢ deficyty wiedzy i podejmowa¢ dziatania edukacyjne na rzecz pacjenta/rodziny;

U17. edukowac rodzing/opiekunéw W zakresie rozpoznawania objawdéw niepokojacych wskazujacych na
stan zagrazajacy zyciu pacjenta;

Ul18. prowadzi¢ fizjoterapi¢ u pacjentow wymagajacych wysokoprzeptywowej tlenoterapii
z wykorzystaniem metod zachowawczych (ulozenie ciata, oklepywanie, ¢wiczenia oddechowe,
nauka efektywnego kaszlu, masaz wibracyjny);

U19. oceni¢ czynniki ryzyka i zapobiega¢ zakazeniom drég oddechowych;

U20. zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia patogenami przenoszonymi drogg kropelkowsa
i kontaktowa.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. wykazuje umiejetnos¢ pracy w zespole opieki zdrowotne;;

K2. ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane $wiadczenia zdrowotne;

K3. systematycznie wzbogaca wiedze¢ zawodowa;

K4. przestrzega praw pacjenta;

K5. szanuje godnos$¢ i autonomig¢ chorego.

Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowca moze by¢ pielegniarka posiadajaca tytut magistra pielegniarstwa oraz nie mniej niz 5-letni
staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, do§wiadczenie dydaktyczne oraz spetniajagca co najmniej
jeden z warunkow:

1)  posiada tytul specjalisty w dziedzinie piclegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki lub

2)  posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa ratunkowego lub

3) posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa internistycznego lub zachowawczego.

Wymagania wstepne

brak

Rodzaj 1 liczba godzin zaje¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 12 godz.
Staz — 24 godz.
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Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 36 godz.
e wyktad — 12 godz.
e staz — 24 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 24 godz.
e przygotowanie si¢ do zajec¢ stazowych — 14 godz.
e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 10 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 60 godz.

Proponowane metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny z elementami pokazu, dyskusji dydaktycznej i prezentacja przypadkow
klinicznych.

Proponowane $rodki dydaktyczne

Zestaw multimedialny, opisy sytuacji klinicznych, wybrane skale oceny §wiadomosci, sedacji, bolu,
komfortu oraz skala NEWS2.

Metody sprawdzania efektow
uczenia si¢ uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy co najmniej 30 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu. Sprawdzenie wiedzy moze mie¢ forme testu jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testu wielokrotnej odpowiedzi (Multiple
Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Gromadzenie danych o stanie zdrowia pacjenta (wyklad 4 godz.)
1) Zasady oceny i monitorowania stanu $wiadomosci pacjenta, dolegliwosci bolowych i poziomu sedacji:
e skala Glasgow;
e skala NRS (bol);
e skala RASS (sedacja).
2) Zasady oceny i monitorowania skutecznosci wysokoprzepltywowe;j tlenoterapii i nasilenia objawow
niewydolno$ci oddechowej na podstawie badania podmiotowego, badania przedmiotowego oraz pomiaru
gazow oddechowych we krwi (gazometria, pulsoksymetria):
e objawy subiektywne (dusznos$¢, kaszel, zalegajaca wydzielina, zdolno$¢ do glebokiego
oddychania);
e cechy oddechu i1 udziat dodatkowych miesni oddechowych;
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e pomiar saturacji krwi (pulsoksymetria);
e pomiar preznosci gazéw oddechowych (gazometria).
3) Zasady oceny i monitorowania parametrow krazeniowych:

e zapis ekg (zaburzenia rytmu i cechy niedokrwienia serca);

e cisnienie tetnicze (cechy niestabilnosci hemodynamicznej).

4) Zasady oceny i monitorowania tolerancji wysokoprzeptywowej tlenoterapii i komfortu pacjenta -
rozpoznawanie objawow ztej tolerancji stosowane;j terapii, zrodet dyskomfortu 1 przyczyn braku
stosowania si¢ do zalecen personelu medycznego:

numeryczna skala oceny komfortu;

potencjalne objawy nietolerancji: dyskomfort zwigzany z dusznos$cia, sucho$¢ w jamie

ustnej, nosie, gardle, dysfagia, bol gardia, trudnosci w wykonaniu wydechu;

e potencjalne zrédta: nietolerancja temperatury mieszaniny oddechowej i/lub przeptywu,
hatas generowany przez urzadzenie.

5) Ocena potrzeb edukacyjnych w zakresie stosowanej metody terapeutycznej i sposobu rozwigzywania
problemow:

e zakres edukacji pacjenta: istota techniki tlenoterapii, potencjalne przyczyny dyskomfortu i
metody radzenia sobie, objawy niepokojace wymagajace pilnego wezwania
pielegniarki/lekarza.

6) Ocena poprawnosci dziatania sprzgtu i urzgdzen technicznych:
e 7godnos$¢ nastawoOw temperatura/przepltyw ze zleceniem lekarskim.
2. Rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych i objawow niepokojacych (wyklad 5 godz.)
1) Wartosci krytyczne: SpO2, PaO2,PaCOz, objawy kwasicy oddechowej, zaburzenia $wiadomosci.
2) Skala wczesnego ostrzegania - National Early Warning Score 2 (NEWS2) i kryteria koniecznego
dziatania, kryteria wezwania lekarza prowadzacego/Zespotu Wezesnego Reagowania.
3) Zaburzenia wymiany gazowej — objawy/ cechy charakterystyczne, cele opieki i dziatania
pielggniarki.
4) Ryzyko zaburzen/Zaburzenia odzywiania/nawodnienia z powodu trudnosci w potykaniu - objawy
1 cechy charakterystyczne, cele opieki 1 dziatania pielggniarki.
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5) Uszkodzenia cigglosci btony Sluzowej nosa, jamy ustnej i oczu zwigzane ze stosowang
wysokoprzeplywowa technika tlenoterapii - objawy/cechy charakterystyczne, cele opieki i dziatania
pielegniarki.

6) Niepokoj psychoruchowy/Lg¢k - potencjalne przyczyny, objawy i cechy charakterystyczne, cele
opieki i dziatania pielggniarki.

7) Bol - potencjalne przyczyny, objawy i cechy charakterystyczne, cele opieki i dziatania pielegniarki.

8) Ryzyko powiktan infekcyjnych - czynniki ryzyka zwigzane ze stosowang metodg tlenoterapii oraz
zwigzane ze stanem pacjenta (w tym zakazenie Sars-Cov2) - wytyczne postgpowania.

3. Fizjoterapia (wyklad 2 godz.)
1) Metody zachowawcze:
e drenaz utozeniowy;
e oklepywanie klatki piersiowej;
e (¢wiczenia kaszlu;
e uruchamianie;
2) Metody mechaniczne:
e Mmasaz wibracyjny;
e asystor kaszlu — koflator.
4. Edukacja i wsparcie rodziny/osob bliskich pacjenta wymagajacego wysokoprzeplywowej
tlenoterapii (wyklad 1 godz.).

Wymiar, zasady i forma
odbywania stazy, w przypadku
gdy program ksztalcenia
przewiduje

Staz: Oddzial anestezjologii i intensywnej terapii lub Oddziat choréb ptuc — 24 godz.
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6. PROGRAM ZAJEC STAZOWYCH

6.1.STAZ: Oddzial anestezjologii i intensywnej terapii lub Oddzial choréb ptuc

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki do sprawowania samodzielnej opieki pielegniarskiej
nad pacjentem wymagajacym wysokoprzeptywowej terapii tlenem.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy:  3-5 0séb
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

e posiadaja tytul magistra pielegniarstwa;

e posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki lub ratunkowego;

e posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
internistycznego lub zachowawczego;

e posiadaja kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki lub ratunkowego;

e posiadaja kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa
internistycznego lub zachowawczego.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.

Ocena stanu Kklinicznego pacjenta: stan $wiadomos$ci, uklad krazenia, uktad
oddechowy.

Pomiar i ocena pulsoksymetrii.

Interpretacja wyniku badania pomiaru gazow oddechowych i rownowagi kwasowo-
zasadowej we krwi (gazometria krwi tgtniczej i zylnej).

Przygotowanie sprzgtu i dobor osprzetu do wysokoprzeptywowej tlenoterapii.
Podtaczenie pacjentowi sprzetu do wysokoprzeptywowej tlenoterapii na zlecenie
lekarza.

Rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych, planowanie, realizacja i ocena dziatan
podejmowanych na rzecz pacjenta wymagajacego wysokoprzepltywowej terapii
tlenem.

Profilaktyka powiktan w przebiegu stosowania wysokoprzeplywowe;j terapii tlenem
(HFNOT) obejmujaca: pielegnacje oczu, jamy nosowej, jamy ustnej, ocen¢ Stanu
nawodnienia 1 odzywiania, zapobieganie skutkom dtugotrwatego unieruchomienia.
Usprawnianie lecznicze pacjenta z wykorzystaniem metod zachowawczych
(oklepywanie klatki piersiowej, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia kaszlu, uruchamianie
w obrebie tozka 1 otoczenia).

Psychoterapia podtrzymujgca pacjenta leczonego metoda wysokoprzeptywowej
tlenoterapii.

10. Komunikowanie si¢ z pacjentem wymagajacym wysokoprzeplywowej terapii tlenem

(HFNOT) 1 jego rodzing.
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11. Edukacja pacjenta i jego rodziny/opiekunéw w zakresie stosowanej metody leczenia

tlenem.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Wykonanie i udokumentowanie swiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia:

Pomiar i ocena pulsoksymetrii - X3;

Ocena parametrow oddechowych - X3;

Ocena stanu klinicznego pacjenta - x3;

Wykonanie pielegnacji oczu, jamy nosowej, jamy ustnej - X3;

Wykonanie oklepywania klatki piersiowej, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
kaszlu - x3;

Interpretacja wyniku badania pomiaru gazow oddechowych we krwi
i rownowagi kwasowo-zasadowej (gazometria krwi tetniczej i zylnej) - X2;
Przygotowanie sprzetu do wysokoprzeptywowej tlenoterapii;

Przygotowanie osprzgtu (dobor interfejsu) do wysokoprzeptywowej
tlenoterapii;
Podtaczenie pacjentowi sprzgtu do wysokoprzeptywowej tlenoterapii na

zlecenie lekarza;

Mycie i dezynfekcja sprzetu;

Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych, planowanie, realizacja i ocena
dziatan  podejmowanych  na  rzecz  pacjenta  wymagajacego
wysokoprzepltywowej terapii tlenem.
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7. WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST
UPRAWNIONA PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD PACJENTEM WYMAGAJACYM
WYSOKOPRZEPEYWOWEJ TERAPII TLENEM:

1. Przygotowanie urzadzenia do wysokoprzeptywowej terapii tlenem i odpowiedni
dobor elementow sprzgtowych tj. przytacza, kaniuli donosowej oraz elementow
mocowania z uwzglednieniem wieku pacjenta.

2. Prowadzenie wysokoprzeplywowej terapii tlenem u pacjenta z niewydolno$cig
oddechowg z dostosowaniem do jego stanu klinicznego.

3. Monitorowanie pacjenta z wysokoprzeplywowa tlenoterapia tlenem w zakresie
przeplywoéw tlenu, nawilzania i temperatury obwodu oddechowego i st¢zenia tlenu,
wspotpracujac $cisle z pacjentem oraz lekarzem prowadzgcym.

4. Ocena stanu pacjenta 1 interpretacja monitorowanych parametréw oraz analiza
wynikéw gazometrycznych krwi.

8. WYKAZ LITERATURY OBOWIAZUJACEJ DO ZALICZENIA KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD PACJENTEM WYMAGAJACYM
WYSOKOPRZEPLYWOWEJ TERAPII TLENEM:

Literatura podstawowa:

1. Szczeklik A., Gajewski P.: Interna Szczeklika 2022. Medycyna Praktyczna 2022.

2. Polok K., Szczeklik W.: Praktyka kliniczna — intensywna terapia.
Wysokoprzeptywowa tlenoterapia donosowa — praktyczny przewodnik. Medycyna
Praktyczna 2020; 5:s 110-115.

Literatura uzupelniajaca:

1. Oczkowski S., Ergan B., Bos L. i wsp.: ERS Clinical Practice Guidelines: High-
flow nasal cannula in acute respiratory failure. Eur. Respir. J. 2021.
https://doi.org/10.1183/13993003.01574-2021. Opracowanie wytycznych w jezyku
polskim lek. Michat Dlugaszek. Wysokoprzeplywowa tlenoterapia donosowa
W ostrej niewydolno$ci oddechowe;j
https://www.mp.pl/oit/wytyczne/291072,wysokoprzeplywowa-tlenoterapia-
donosowa-w-ostrej-niewydolnosci-oddechowej#komentarze

2. Dyk D., Gutysz-Wojnicka A.: Pielggniarstwo anestezjologiczne i intensywnej
opieki. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018.

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):
1. Ustawa z dnia 15 lipca 201 1r. o zawodach pielegniarki i potozne;.
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