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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL PROGRAMOWY W SKEADZIE!:

1)

2)

3)

4)

mgr piel. Katarzyna Salik — Przewodniczaca Zespolu, specjalista w dziedzinie
higieny i epidemiologii, Katedra Pielggniarstwa i Potoznictwa, Zaktad Pielggniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu, Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu;

mgr piel. Anna Bernaszuk - specjalista w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego, Konsultant wojewddzki w  dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego dla wojewddztwa lubelskiego, Zesp6t Kontroli Zakazen
Szpitalnych, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie;

mgr piel. Edyta Synowiec — specjalista w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego, Konsultant wojewodzki w  dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego dla wojewodztwa malopolskiego, Zespot Kontroli Zakazen
Szpitalnych, Krakowski Szpital Specjalistyczny im Jana Pawta 1l;

mgr Marzena Lech — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
Konsultant wojewodzki w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego dla
wojewodztwa $wigtokrzyskiego, Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych, Samodzielny
Publiczny Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Staszowie.

RECENZENCI PROGRAMU:

1)

2)

dr n. med. Anna Szczypta — Konsultant krajowy w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego, specjalista w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego,
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Zespot
Kontroli Zakazen Szpitalnych, Bonifraterskie Centrum Medyczne sp. z 0.0. Oddziat
w Krakowie;

dr n. hum. Beata Witalec — Konsultant wojewddzki w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego dla wojewddztwa podkarpackiego, specjalista w dziedzinie
pielegniarstwa  epidemiologicznego, Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych,
Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie — Szpital Miejski
im. Jana Pawta II.

! Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Nr 33/22

z dnia

5 wrzeénia 2022 r. w sprawie powotania Zespotu do spraw Opracowania Programu Ksztalcenia

Podyplomowego.
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1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2022 r. poz. 551, z p6zn. zm.) ma
na celu uzyskanie przez pielegniarke lub potozng wiedzy i umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty uczenia si¢ wskazane w programie kursu specjalistycznego Opieka nad pacjentem
z chorobami zakazZnymi szczegolnie niebezpiecznymi i wysoce zakaZnymi sg dla organizatora
i uczestnika ksztalcenia obowigzkowym elementem programu. Osiaggnigcie wskazanych
efektow gwarantuje, ze kazdy uczestnik kursu specjalistycznego bedzie posiadaé takie same
kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego
ksztatcenie oraz systemu ksztalcenia.

Cel ksztalcenia
Przygotowanie pielggniarki do podejmowania samodzielnych $wiadczen zdrowotnych
i edukacyjnych przewidzianych w programie kursu specjalistycznego.

Czas trwania ksztalcenia
Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 81 godzin dydaktycznych:

e zajgcia teoretyczne — 45 godzin dydaktycznych,

e zajecia praktyczne — 36 godzin dydaktycznych.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zajec teoretycznych. Oznacza to, ze 90% facznej liczby godzin przeznaczonych
na realizacje programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wiecej niz
8 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposdb organizacji
Za przebieg 1 organizacje¢ kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztalcenia, organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktoéry w szczego6lno$ci
okresla:
e Organizacje zajec;
e zasady 1 sposob naboru 0séb;
e prawa i obowiazki osob uczestniczacych;
o zakres obowigzkéw kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne i praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okre§lonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno naleze¢:
o wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktyczne;j;
e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztalcenia;
e ocenianie placowek szkolenia praktycznego pod katem spetnienia kryteriow
wymaganych do prowadzenia zaje¢;
e pomaganie w rozwigzywaniu problemoéw wystepujacych w trakcie trwania kursu;
e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
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e Zzbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

Przeprowadzi¢ postgpowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

5. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunéw szkolenia praktycznego, ktorzy
powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek, w ktorych odbywa sie¢ szkolenie
praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstgpny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych §wiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich prawidlowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omoOwienie i podsumowanie zaj¢é, =zaliczenie wykonania
Swiadczen zdrowotnych okre§lonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych
wiadomosci 1 umiejetnosci).

6. Zapewni¢ baz¢ dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikow kursu.

Zapewni¢ $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

8. Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie
zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okre$lonych $wiadczen
zdrowotnych.

9. Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakos$ci ksztalcenia.

How

~

Sposob sprawdzania efektow uczenia sie

W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1. Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegdlnych modutéw (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).

2. Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. z 2022 r. poz. 551, z pdzn. zm.) kurs specjalistyczny konczy si¢ egzaminem
teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej albo egzaminem
praktycznym.

Rodzaj egzaminu 1 form¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia
z uwzglednieniem zakresu, w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.

2. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Opieka nad pacjentem
z chorobami zakainymi szczegdlnie niebezpiecznymi i wysoce zakaZnymi otrzymuje
pielegniarka, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:
e specjalistyczng wiedze z zakresu opieki nad pacjentem z chorobami zakaznymi
szczegolnie niebezpiecznymi 1 wysoce zakaznymi;
e znajomosc¢ regulacji prawnych w obszarze profilaktyki i zwalczania chorob zakaznych
szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych;
e znajomos$¢ zasad postgpowania zapobiegawczego 1 przeciwepidemicznego
w chorobach zakaznych szczegdlnie niebezpiecznych 1 wysoce zakaznych;
e znajomos¢ zasad bezpieczenstwa pracy personelu medycznego;
e znajomos¢ =zasad profilaktyki chorob zakaznych, szczegodlnie niebezpiecznych
1 wysoce zakaznych;
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znajomo$¢ zasad organizacji izolacji osoby z chorobg zakazng szczegélnie
niebezpieczng i wysoce zakazng, W tym prowadzona w warunkach domowych.

2) w zakresie umiejetnos$ci potrafi:

3)

prowadzi¢ specjalistyczng opieke pielegniarskg nad pacjentami z chorobami zakaznymi
szczegOlnie niebezpiecznymi i wysoce zakaznymi,

prowadzi¢ edukacj¢ zdrowotng w zakresie profilaktyki chordb zakaznych, w tym
szczegoblnie niebezpiecznych 1 wysoce zakaznych;

udzieli¢ porady pielegniarskiej w zakresie organizacji izolacji osoby z chorobg zakazna
szczegoblnie niebezpieczng i wysoce zakazna, w tym izolacji prowadzonej w warunkach
domowych;

pobiera¢ material do badan diagnostycznych w przypadku podejrzenia choroby
zakaznej w tym szczeg6lnie niebezpiecznej 1 wysoce zakaznej (wymaz z nosogardia);
wypracowaé z zespotem kontroli zakazen szpitalnych optymalne warunki dla procesu
pielegnowania pacjenta z chorobg zakazna, szczegdlnie niebezpieczng i wysoce
zakazng.

w zakresie kompetencji spolecznych:

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, plec,
niepelnosprawnos$¢, orientacj¢ seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
systematycznie aktualizuje wiedz¢ w zakresie uregulowan prawnych dotyczacych
nadzoru nad chorobami zakaznymi;

ponosi odpowiedzialnos¢ za realizowanie swiadczen zdrowotnych;

wspolpracuje z personelem medycznym, zachowujac zasady etyki zawodowej
I zgodnie wlasnymi kompetencjami;

wspotuczestniczy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielggniarki i wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:
W1,
W2,

Wa.

W4,

W5.

W6.
W7.

WS8.
W9.

przedstawia uregulowania prawne nadzoru nad chorobami zakaznymi u ludzi;
wymienia choroby zakazne objete obowigzkiem zglaszania wlasciwemu
panstwowemu inspektorowi sanitarnemu;

omawia zasady zglaszania podejrzenia lub rozpoznania choroby zakaznej oraz zgonu
z powodu choroby zakaznej;

wskazuje akty prawne regulujace zasady wykonywania obowigzkowych i zalecanych
szczepien ochronnych;

omawia uregulowania prawne dotyczgce ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne;

omawia epidemiologi¢ chorob zakaznych w Polsce 1 na $§wiecie;

wyjasnia podstawowe definicje w epidemiologii: biologiczny czynnik
chorobotworczy, choroba zakazna, choroba zarazliwa, choroba szczegodlnie
niebezpieczna i wysoce zakazna, epidemia, endemia, pandemia, izolacja, izolatka,
kohortacja, kwarantanna, nadzor epidemiologiczny, stan epidemii, stan zagrozenia
epidemicznego, podejrzany o chorobg zakazna, niebezpieczng i wysoce zakazna,
tancuch epidemiczny;

omawia epidemiologig, etiologi¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby;
omawia epidemiologi¢, czynniki ryzyka oraz zapobieganie zakazeniom HIV/
zachorowaniom na AIDS u noworodkéw, dzieci i 0sob dorostych;
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W10. charakteryzuje epidemiologie, czynniki ryzyka oraz zapobieganie inwazyjnej
chorobie meningokokoweyj;

W11l. omawia epidemiologi¢ i zapobieganie chorobom przenoszonym droga ptciows;

W12. omawia epidemiologi¢ choréb zakaznych przewodu pokarmowego;

W13. omawia epidemiologie, drogi przenoszenia oraz zapobieganie najczestszym
chorobom zakaznym wieku dziecigcego: odry, roézyczki, §winki, ospy wietrznej,
krztusca, ptonicy, btonicy;

W14. charakteryzuje epidemiologi¢ i etiologi¢ grypy oraz metody zapobiegania;

W15. omawia epidemiologi¢ gruzlicy oraz metody zapobiegania;

W16. omawia zespoty cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARI) lub innej
niewydolno$ci narzgdowej o etiologii infekcyjnej lub nieustalonej — SARS, MERS,
SARS-CoV-2;

W17. omawia epidemiologi¢ malpiej ospy oraz metody jej zapobiegania;

W18. charakteryzuje epidemiologig¢, etiologi¢ oraz zapobieganie w przypadku goraczek
krwotocznych: Ebola, Denga, Zachodniego Nilu;

W19. omawia zasady profilaktyki choréb zakaznych, szczegdlnie niebezpiecznych wysoce
zakaznych;

W20. wyjasnia definicje broni biologicznej i jej cechy;

W21. omawia choroby wywotywane przez bron biologiczng i ich klasyfikacje;

W22. wskazuje zdarzenia, ktorych wystapienie moze wskazywaé na zastosowanie broni
biologicznej;

W23. wyjasnia schemat postepowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem;

W24. przedstawia rodzaje badan stosowane w diagnostyce chordb zakaznych;

W25. wskazuje rodzaj materiatu biologicznego pobieranego w celu diagnostyki choroéb
zakaznych;

W26. omawia przygotowanie pacjenta oraz technikg pobrania materiatu do badania
diagnostycznego w kierunku chorob zakaznych;

W27. omawia warunki przechowywania oraz zasady transportu materiatu pobranego do
badania diagnostycznego w kierunku chorob zakaZznych;

W28. omawia zasady izolacji chorych w warunkach szpitalnych;

W29. omawia prowadzenie izolacji standardowej;

W30. charakteryzuje izolacj¢ ochronna;

W31. charakteryzuje izolacj¢ w zaleznosci od drog przenoszenia drobnoustrojow;

W32. omawia zasady izolacji w przypadku chorob wysoce zakaznych;

W33. charakteryzuje zasady postgpowania z bielizng szpitalna;

W34. przedstawia zasady bezpiecznego postepowania personelu z odpadami medycznymi
niebezpiecznymi;

W35.  wymienia zasady dekontaminacji izolatek, sal izolacyjnych;

W36. charakteryzuje zasady dekontaminacji sprzetu i powierzchni w przypadku izolacji
chorych;

W37. charakteryzuje zasady izolacji pacjenta w warunkach domowych;

W38. omawia zasady organizacji transportu pacjenta izolowanego;

W39. omawia znaczenie higieny rak w podmiotach leczniczych, w kontekscie
rozprzestrzeniania si¢ choréb zakaznych;

W40. omawia przeprowadzenie ukierunkowanego wywiadu epidemiologicznego;

W41, charakteryzuje problemy pacjenta izolowanego;

W42. omawia plan interwencji pielggniarskiej i oceny realizacji dziatan w odniesieniu do
pacjenta z chorobg zakazng szczegolnie niebezpieczng | wysoce zakazna;

WA43.  wymienia elementy wspotpracy z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych;

W44,  definiuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej;
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W45,
W46.
w47,
W48.
W49,

WA50.

W51.

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

omawia znaczenie stosowania Srodkow ochrony przez personel w trakcie narazenia
na czynniki biologiczne;

przedstawia zasady zastosowania $rodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej
w zaleznos$ci od ryzyka kontaktu z patogenem oraz drogi jego transmisji;

zna zasady prawidlowego uzytkowania srodkow ochronnych;

omawia znaczenie immunoprofilaktyki czynnej pracownikow ochrony zdrowia;
przedstawia aktualne szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane dla pracownikow
ochrony zdrowia;

definiuje pojecia: ekspozycja zawodowa, materiat potencjalnie zakazny, materiat
niezakazny, postepowanie swoiste, postepowanie nieswoiste, profilaktyka przed
i poekspozycyjna;

posiada wiedz¢ w zakresie postepowania personelu po kontakcie z chorym, u ktoérego
istnieje podejrzenie lub rozpoznano chorob¢ zakazng (ospa wietrzna, odra, grypa,
inwazyjna choroba meningokokowa, tezec, krztusiec, btonica).

W zakresie umieje¢tnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.
u2.
us3.
U4.
us.

u6.
u7.
us.
uo.
U10.
U1l.
uiz.
u1s.
Ul4.
U1ls.
U16.
uUl7.
u18.

u19.
U20.

analizowac akty prawne odnoszace si¢ do nadzoru chordb zakaznych;

rozpoznac szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace w srodowisku pracy;

wdrozy¢ zasady postgpowania ze zwtokami 0sob zmartych na chorobe zakazna;
analizowa¢ epidemiologi¢ chorob zakaznych w Polsce i na $wiecie;

postugiwaé si¢ wilasciwag terminologia obowigzujaca w epidemiologii: biologiczny
czynnik chorobotworczy, choroba zakazna, choroba zarazliwa, choroba szczegodlnie
niebezpieczna i wysoce zakazna, epidemia, pandemia, izolacja, izolatka kohortacja,
kwarantanna, nadzor epidemiologiczny, stan epidemii, stan zagrozenia epidemicznego,
zagrozenie epidemiczne, podejrzany o chorobe zakazna szczegodlnie niebezpieczng
I wysoce zakazng, fancuch epidemiczny;

wdraza¢ procedury postepowania zapobiegajgcego szerzeniu si¢ chordb zakaznych;
wdrozy¢ metody zwalczania choréb zakaznych w oddziale szpitalnym, poradni;
potrafi wykorzysta¢ procedury postepowania w przypadku zagrozenia szczeg6lnie
niebezpiecznymi i wysoce zakaznymi chorobami;

edukowaé pacjenta i1 jego rodzing w zakresie zapobiegania szerzeniu si¢ chordb
zakaznych w $rodowisku szpitalnym i domowym;

rozpozna¢ zdarzenia, ktérych wystapienie moze wskazywac¢ na zastosowanie broni
biologicznej;

postegpowa¢ zgodnie z procedurg postepowania w przypadku zagrozenia
bioterroryzmem;

przygotowac¢ pacjenta do pobrania materiatu klinicznego w celu diagnostyki choréb
zakaznych;

pobra¢ probki materiatu klinicznego do badan diagnostycznych w kierunku chorob
zakaznych w tym SARS-CoV-2;

przechowywac 1 przygotowa¢ do wystania pobrany materiat kliniczny do pracowni
diagnostycznej;

wdrozy¢ zasady izolacji ochronnej i standardowej;

wybraé i1 zastosowa¢ metody izolacji, uwzgledniajac drogi przenoszenia zakazenia;
zastosowa¢ izolacje w przypadku podejrzenia i/lub stwierdzenia chorob wysoce
zakaznych;

edukowac pacjentow i ich rodziny w zakresie prewencji zwalczania zakazen;
zastosowac¢ procedury minimalizujace ryzyko wystapienia zakazen;

zastosowac zasady postgpowania z bielizng szpitalng w praktyce;
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U21. zaprezentowa¢ zasady segregacji, gromadzenia 1 unieszkodliwiania odpadow
medycznych zakaznych i wysoce zakaznych;

U22. stosowa¢ w praktyce higiene rgk wedlug wytycznych WHO ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji klinicznej;

U23. przeprowadza¢ ukierunkowany wywiad epidemiologiczny;

U24. rozpoznawa¢ problemy pacjenta izolowanego z choroba zakazng szczeg6lnie
niebezpieczng | wysoce zakazna;

U25. wspoélpracowaé¢ z Zespolem Kontroli Zakazen Szpitalnych w zakresie dziatan
przeciwepidemicznych;

U26. prawidlowo dobra¢ i zastosowaé s$rodki ochrony indywidualnej 1 zbiorowej
w zaleznosci od ryzyka kontaktu z patogenem oraz drogi jego transmisji;

U27. edukowac pacjenta i rodzing w zakresie prawidtowego stosowania indywidualnych
srodkdw ochronnych w $rodowisku opieki;

U28. zaprezentowac prawidlowy sposob zaktadania i zdejmowania indywidualnych $§rodkow
ochrony;

U29. propagowac znaczenie szczepien ochronnych wsrdd pracownikow ochrony zdrowia;

U30. wdrozy¢ postepowania poekspozycyjne po kontakcie z chorym, u ktdrego istnieje
podejrzenie lub rozpoznano chorobe zakazng (COVID 19, ospa wietrzna, odra,
inwazyjna choroba meningokokowa, t¢zec, krztusiec, btonica).

W zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1. systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedz¢ zawodowa i umiejetnosci;

K2.  ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i 0sob znajdujacych sie pod jej
opieka w zakresie realizowanych §wiadczen zdrowotnych,;

K3.  wspodtuczestniczy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan;

K4.  wspolpracuje z Zespolem Kontroli Zakazen Szpitalnych.
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4. PLAN NAUCZANIA

Lp. Nazwa modulu Liczba godzin teorii, Miejsce Liczba | Laczna liczba
w tym realizacji stazu | godzin godzin
stazu | kontaktowych
wykladéow | éwiczen
|
Oddziat choréb
, 15
zakaznych
Choroby zakazne
— wybrane 21 3 44
zagadnienia
Poradnia chor6b
zakaznych 5
I .
Oddziat
anestezjologii i 8
intensywnej
Organizacja terapii
f)plek|. | zasady 10 2 Oddzial 28
izolacji . .
wieloprofilowy
zachowawczy; 8
Oddziat chordb
wewnetrznych
i
Bezbi ,
ezpleczenstwo 6 3 ) ) 9
personelu
Lacznie 37 8 - 36 81*

* Organizator ksztatcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu
trwania zaje¢é teoretycznych. Oznacza to, ze 90% lacznej liczby godzin przeznaczonych na realizacje
programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wiecej niz 8 godzin, moze by¢
wykorzystane na samoksztalcenie.
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5. MODULY KSZTALCENIA

5.1. MODUL 1

Nazwa modulu

Choroby zakazne — wybrane zagadnienia

Cel ksztalcenia

Zdobycie przez piclegniarki aktualnej wiedzy dotyczacej choréb zakaznych oraz wykorzystanie jej
w codziennej pracy zawodowej. Wskazanie roli i zadan pielggniarki w obszarze profilaktyki i zwalczania
choréb zakaznych zwiazanych z udzielaniem §wiadczen zdrowotnych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu

W1.
w2,

Wa3.

w4,

W5.

W6.
W7.

W8.
Wo.

W10.

W11.
W12.

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

przedstawia uregulowania prawne nadzoru nad chorobami zakaznymi u ludzi;

wymienia choroby zakaZne objete obowigzkiem zglaszania wlasciwemu panstwowemu
inspektorowi sanitarnemu;

omawia zasady zglaszania podejrzenia lub rozpoznania choroby zakaznej oraz zgonu z powodu
choroby zakaznej;

wskazuje akty prawne regulujace zasady wykonywania obowigzkowych i zalecanych szczepien
ochronnych;

omawia uregulowania prawne dotyczace ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na
szkodliwe czynniki biologiczne;

omawia epidemiologi¢ chordb zakaznych w Polsce i1 na §wiecie;

wyjasnia podstawowe definicje w epidemiologii: biologiczny czynnik chorobotwodrczy, choroba
zakazna, choroba zarazliwa, choroba szczegdlnie niebezpieczna i wysoce zakazna, epidemia,
endemia, pandemia, izolacja, izolatka, kohortacja, kwarantanna, nadzor epidemiologiczny, stan
epidemii, stan zagrozenia epidemicznego, podejrzany o chorobg zakazna, niebezpieczng i wysoce
zakazna, tancuch epidemiczny;

omawia epidemiologig, etiologi¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby;

omawia epidemiologie, czynniki ryzyka oraz zapobieganie zakazeniom HIV/zachorowaniom na
AIDS u noworodkow, dzieci 1 0s6b dorostych;

charakteryzuje epidemiologie, czynniki ryzyka oraz zapobieganie inwazyjnej chorobie
meningokokoweyj;

omawia epidemiologi¢ 1 zapobieganie chorobom przenoszonym drogg piciows;

omawia epidemiologi¢ choréb zakaznych przewodu pokarmowego;

MODUL I
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U1l.
u2.
us3.
U4.
U5.

u6.
u7.

W13.

W14.
W15.
W16.

W17.
W18.

W109.
W20.
w21.
W22.
W23.
wW24.
W25.
W26.

war.

omawia epidemiologie, drogi przenoszenia oraz zapobieganie najczestszym chorobom zakaznym
wieku dzieciecego: odry, rozyczki, $winki, ospy wietrznej, krztusca, ptonicy, btonicy;
charakteryzuje epidemiologi¢ i etiologi¢ grypy oraz metody zapobiegania;

omawia epidemiologi¢ gruzlicy oraz metody zapobiegania;

omawia zespoly ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARI) lub innej niewydolnosci
narzadowej 0 etiologii infekcyjnej lub nieustalonej — SARS, MERS, SARS-CoV-2;

omawia epidemiologi¢ matpiej ospy oraz metody jej zapobiegania;

charakteryzuje epidemiologie, etiologi¢ oraz zapobieganie w przypadku goraczek krwotocznych:
Ebola, Denga, Zachodniego Nilu;

omawia zasady profilaktyki chorob zakaznych, szczegodlnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych:
wyjasnia definicje broni biologicznej i jej cechy;

omawia choroby wywotywane przez bron biologiczna i ich klasyfikacje;

wskazuje zdarzenia, ktorych wystapienie moze wskazywac na zastosowanie broni biologiczne;j;
wyjasnia schemat postgpowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem;

przedstawia rodzaje badan stosowane w diagnostyce chordb zakaznych;

wskazuje rodzaj materiatu biologicznego pobieranego w celu diagnostyki chorob zakaznych;
omawia przygotowanie pacjenta oraz technik¢ pobrania materiatu do badania diagnostycznego

w kierunku choréb zakaznych;

omawia warunki przechowywania oraz zasady transportu materiatu pobranego do badania
diagnostycznego w kierunku chorob zakaznych.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

analizowa¢ akty prawne odnoszace si¢ do nadzoru choréb zakaznych;

rozpozna¢ szkodliwe czynniki biologiczne wystgpujace w srodowisku pracy;

wdrozy¢ zasady postgpowania ze zwtokami 0os6b zmartych na chorobe zakazna,

analizowac epidemiologi¢ chordb zakaznych w Polsce 1 na swiecie;

postugiwac si¢ wlasciwg terminologia obowigzujaca w epidemiologii: biologiczny czynnik
chorobotworczy, choroba zakazna, choroba zarazliwa, choroba szczegélnie niebezpieczna i wysoce
zakazna, epidemia, pandemia, izolacja, izolatka kohortacja, kwarantanna, nadzor
epidemiologiczny, stan epidemii, stan zagrozenia epidemicznego, zagrozenie epidemiczne,
podejrzany o chorobe¢ zakazng szczegolnie niebezpieczng i wysoce zakazna, tancuch epidemiczny;
wdraza¢ procedury postepowania zapobiegajacego szerzeniu si¢ chorob zakaznych;

wdrozy¢ metody zwalczania chordb zakaznych w oddziale szpitalnym, poradni;

MODUL I
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U8.  potrafi wykorzysta¢ procedury postgpowania w przypadku zagrozenia szczegélnie niebezpiecznymi
I wysoce zakaznymi chorobami;
U9.  edukowac¢ pacjenta i jego rodzine w zakresie zapobiegania szerzeniu si¢ chorob zakaznych
w srodowisku szpitalnym i domowym,;
U10. rozpoznaé zdarzenia, ktorych wystgpienie moze wskazywaé na zastosowanie broni biologicznej;
Ull. postepowac zgodnie z procedurg postepowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem,;
Ul2. przygotowac pacjenta do pobrania materiatu klinicznego w celu diagnostyki chordb zakaznych;
U13. pobra¢ probki materiatu klinicznego do badan diagnostycznych w kierunku choréb zakaznych
w tym SARS-CoV-2;
Ul4. przechowywacé i przygotowaé do wystania pobrany materiat kliniczny do pracowni diagnostyczne;j.
W zakresie kompetencji spolecznych:
K1. systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedze¢ zawodowa i umiejetnosci;
K2.  ponosi odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo wilasne i 0so6b znajdujacych si¢ pod jej opieka
w zakresie realizowanych §wiadczen zdrowotnych;
K3.  wspodtuczestniczy w rozwigzywaniu ztozonych problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielggniarki 1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;
K4.  wspolpracuje z Zespolem Kontroli Zakazen Szpitalnych.

Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:
Pielggniarka, Polozna:
1. posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii lub higieny 1 epidemiologii;
2. posiada tytul magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytul specjalisty w dziedzinie
pielggniarstwa epidemiologicznego lub epidemiologii lub higieny 1 epidemiologii;
Lekarz:
posiada specjalizacj¢ w dziedzinie: epidemiologii lub choréb zakaznych lub mikrobiologii lekarskiej;
Diagnosta laboratoryjny:
posiada specjalizacje w dziedzinie mikrobiologii lub mikrobiologii medycznej.

Wymagania wstgpne brak

MODUL I CHOROBY ZAKAZNE — WYBRANE ZAGADNIENIA str. 12
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Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 21 godz.

dydaktycznych wymagajacych Staz — 20 godz.

bezposredniego udziatu Cwiczenia — 3 godz.

prowadzacego zajecia Liczebno$¢ grupy na ¢wiczeniach — 12 oséb

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 44 godz.

e wyktad - 21 godz.
e (¢wiczenia - 3 godz.
e staz - 20 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 13 godz.
e przygotowanie si¢ do ¢wiczen - 3 godz.
e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu - 10 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 57 godz.

Proponowane metody Wyktad, dyskusja dydaktyczna, seminarium, ¢wiczenia, pokaz filmu, instruktaz, staz.
dydaktyczne

Proponowane $rodki dydaktyczne |Sprzet do prezentacji multimedialnych, rzutnik, laptop, sprzgt do odtwarzania no$nikow elektronicznych,
foliogramy, tablice (plansze) dydaktyczne, film, trenazer do pobierania wymazu z nosa i gardta, zestawy do
pobrania materiatu do badan.

Metody sprawdzania efektow Test sprawdzajacy wiedze zawierajacy O najmniej 25 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
uczenia si¢ uzyskanych przez pozytywnych odpowiedzi z testu.

uczestnika kursu i warunki Ocenie podlega przygotowanie teoretyczne uczestnika do seminarium, ¢wiczen oraz stazu — forma ustna
zaliczenia modutu odpowiedzi.

Tre$ci modutu ksztatcenia 1. Wprowadzenie do epidemiologii choréb zakaznych: (3 godz. wyklad)

1) epidemiologia chordb zakaznych w Polsce i na $wiecie;

2) definicje podstawowych poje¢ w epidemiologii: biologiczny czynnik chorobotworczy, choroba zakazna,
choroba zarazliwa, choroba szczego6lnie niebezpieczna i wysoce zakazna, epidemia, endemia, pandemia,
izolacja, izolatka kohortacja, kwarantanna, nadzor epidemiologiczny, stan epidemii, stan zagrozenia
epidemicznego, podejrzany o chorobe zakazng szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zakazng, tancuch
epidemiczny;
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1)
2)

3)
4)
5)
6)
a)
b)
7)
8)
9)

1)
2)
3)
4)

3) aktualny stan prawny obejmujgcy obszar chordb zakaznych:
a) zwalczanie i prewencja chorob zakaznych u ludzi;
b) analiza aktow prawnych.

2. Wybrane choroby zakazne: (12 godz. wyklad):

wirusowe zapalenia watroby: epidemiologia, etiologia, zapobieganie;

zakazenie HIV/zachorowanie na AIDS u noworodkow, dzieci i os6b dorostych — epidemiologia,
czynniki ryzyka, zapobieganie;

inwazyjna choroba meningokokowa; epidemiologia, czynniki ryzyka, zapobieganie;

wybrane choroby przenoszone drogg ptciowa: epidemiologia, zapobieganie;

wybrane choroby zakazne przewodu pokarmowego: epidemiologia, etiologia, zapobieganie;
wybrane choroby zakazne wieku dziecigcego — epidemiologia, drogi przenoszenia, zapobieganie;
wirusowe — odra, rozyczka, $winka, ospa wietrzna;

bakteryjne — krztusiec, ptonica, btonica;

grypa: epidemiologia, etiologia, zapobieganie;

gruzlica — epidemiologia, zapobieganie;

zespoty ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARI) lub innej niewydolno$ci narzadowe;j
o etiologii infekcyjnej lub nieustalonej — SARS, MERS, SARS-CoV-2, epidemiologia zapobieganie;

10) matpia ospa - epidemiologia, zapobieganie;
11) wirusowe goraczki krwotoczne: epidemiologia, etiologia, zapobieganie — Ebola, Denga,

Zachodniego Nilu.

3. Bioterroryzm: (2 godz. wyklad)

definicja broni biologicznej i jej cechy;

choroby wywotywane przy uzyciu broni biologicznej i ich klasyfikacja;

zdarzenia, ktoérych wystagpienie moze wskazywac na zastosowanie broni biologicznej;
schemat postgpowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem.

4. Badania wykorzystywane w diagnostyce wybranych chorob zakaznych:
1) izolacja patogenu z materiatu biologicznego i hodowla mikrobiologiczna: (2 godz. wyktad, 3 godz.
¢wiczenia)
a) rodzaj materiatu biologicznego pobieranego do badan mikrobiologicznych;
b) przygotowanie pacjenta do pobrania materiatu na badania mikrobiologiczne;
C) technika pobrania materiatu do badania mikrobiologicznego;
d) warunki przechowywania materialu pobranego do badania mikrobiologicznego;

MODUL I
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e) zasady przygotowania materiatu pobranego do badania mikrobiologicznego do transportu.
2) badania genetyczne (1 godz. wyktad):

a) metody badan genetycznych;

b)rodzaj materiatu biologicznego pobieranego do badan genetycznych;

C) przygotowanie pacjenta do pobrania materiatu do badan genetycznych;
d)technika pobrania materiatu do badan genetycznych;

e) warunki przechowywania materiatu pobranego do badan genetycznych;

f) zasady przygotowania materiatu pobranego do badan genetycznych do transportu.

3) badania serologiczne (1 godz. wyktad):

a) metody badan serologicznych;

b)rodzaj materiatu biologicznego pobieranego do badan serologicznych;

C) przygotowanie pacjenta do pobrania materialu do badan serologicznych;
d)technika pobrania materiatu do badan serologicznych;

e) warunki przechowywania materiatu pobranego do badan serologicznych;

f) zasady przygotowania materialu pobranego do badan serologicznych do transportu.

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz:

1. Oddziat chordob zakaznych — 15 godz.
2. Poradnia chordb zakaznych — 5 godz.

MODUL I
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5.2. MODUL IT

Nazwa modutu Organizacja opieki i zasady izolacji

Cel ksztalcenia Przygotowanie pielgegniarki do wdrazania prawidtowego postgpowania w przypadku wystepowania choréb
zakaznych i zapobiegania ich przenoszeniu w podmiocie leczniczym (§rodowisku szpitalnym).

Efekty uczenia si¢ dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W28. omawia zasady izolacji chorych w warunkach szpitalnych;

W29. omawia prowadzenie izolacji standardowej;

W30. charakteryzuje izolacj¢ ochronng;

W31. charakteryzuje izolacj¢ w zalezno$ci od drog przenoszenia drobnoustrojow;

W32. omawia zasady izolacji w przypadku chorob wysoce zakaznych;

Wa33. charakteryzuje zasady postepowania z bielizng szpitalna;

W34. przedstawia zasady bezpiecznego postepowania personelu z odpadami  medycznymi
niebezpiecznymi;

W35. wymienia zasady dekontaminacji izolatek, sal izolacyjnych;

W36. charakteryzuje zasady dekontaminacji sprzetu i powierzchni w przypadku izolacji chorych;

W37. charakteryzuje zasady izolacji pacjenta w warunkach domowych;

W38. omawia zasady organizacji transportu pacjenta izolowanego;

W39. omawia znaczenie higieny rak w podmiotach leczniczych, w kontek$cie rozprzestrzeniania si¢
chorob zakaznych;

W40. omawia przeprowadzenie ukierunkowanego wywiadu epidemiologicznego;

W41. charakteryzuje problemy pacjenta izolowanego;

W42, omawia plan interwencji pielegniarskiej i oceny realizacji dziatan w odniesieniu do pacjenta
z chorobg zakazng szczegolnie niebezpieczng | Wysoce zakazna;

W43, wymienia elementy wspotpracy z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U15. wdrozy¢ zasady izolacji ochronnej 1 standardowej;

Ul6. wybrac i zastosowa¢ metody izolacji, uwzgledniajac drogi przenoszenia zakazenia;

Ul7. zastosowac izolacje w przypadku podejrzenia i/lub stwierdzenia chorob wysoce zakaznych;

U18. edukowac¢ pacjentow i ich rodziny w zakresie prewencji zwalczania zakazen;

U19. zastosowac procedury minimalizujace ryzyko wystapienia zakazen;
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U20. zastosowac zasady postepowania z bielizng szpitalng;

U21. =zaprezentowac zasady segregacji, gromadzenia i unieszkodliwiania odpadéw medycznych zakaznych
I wysoce zakaznych;

U22. stosowaé w praktyce higiene rak wedlug wytycznych WHO ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji
Klinicznej;

U23. przeprowadzaé¢ ukierunkowany wywiad epidemiologiczny;

U24. rozpozna¢ problemy pacjenta izolowanego z chorobg zakazng szczegolnie niebezpieczng 1 wysoce
zakazna;

U25. wspdlpracowac z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych w zakresie dziatah przeciwepidemicznych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedz¢ zawodowg i umiejgtnoscei;

K2.  ponosi odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo wilasne i 0sob znajdujacych si¢ pod jej opieka
w zakresie realizowanych §wiadczen zdrowotnych;

K3.  wspdtuczestniczy w rozwigzywaniu ztozonych problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielggniarki 1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

K4.  wspolpracuje z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych.

Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,

prowadzacych ksztatcenie do$wiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:

Pielegniarka, Potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii lub higieny i epidemiologii;

2) posiada tytul magistra pielggniarstwa/magistra poloznictwa oraz tytul specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego lub epidemiologii lub higieny i epidemiologii.

Wymagania wstepne brak

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 10 godz.
dydaktycznych wymagajacych Cwiczenia — 2 godz.
bezposredniego udzialu Staz — 16 godz.

prowadzacego zajecia Liczebno$¢ grupy na ¢wiczeniach — 12 0sob

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 28 godz.
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e wyklad - 10 godz.
e (wiczenia - 2 godz.
e staz-16 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 6 godz.

e przygotowanie si¢ do ¢wiczen -1 godz.
e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu - 5 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 34 godz.

Proponowane metody dydaktyczne

Wyktady, seminaria, staz, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku.

Proponowane $rodki dydaktyczne

Sprzet do prezentacji multimedialnych, rzutnik, laptop, sprzet do odtwarzania no$nikéw elektronicznych,
foliogramy, tablice (plansze) dydaktyczne, film.

Metody sprawdzania efektow
uczenia si¢ uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Test sprawdzajacy wiedze¢ zawierajacy co najmniej 15 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu.

Wymagana obecno$¢ na wszystkich zajeciach.

Ocenie podlega przygotowanie teoretyczne uczestnika do seminarium, ¢wiczen oraz stazu — forma ustna
odpowiedzi.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Wybrane elementy organizacyjne opieki nad pacjentami z chorobami zakaznymi szczegolnie
niebezpiecznymi i wysoce zakaznymi (3 godz. wyklad, 1 godz. éwiczenia)
1) Izolacja pacjentow:
standardowa;
ochronna;
w zalezno$ci od drég przenoszenia zakazenia,
w przypadku chorob wysoce zakaznych;
empiryczna,;
f.  w warunkach domowych.
2. Planowanie opieki nad pacjentem z chorobg zakazna szczegolnie niebezpieczna i wysoce zakazna:
(4 godz. wyklad)
1) ukierunkowany wywiad epidemiologiczny;
2) rozpoznanie problemow pielggnacyjnych;
3) zaplanowanie interwencji pielegniarskich i ocena realizacji dziatan;

®o0 o
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4) organizacja transportu pacjenta izolowanego;
5) wspotpraca z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych;
6) problemy pacjenta izolowanego;
2. Wdrazanie procedur: (3 godz. wyklad, 1 godz. ¢wiczenia)
1) higiena rgk w oparciu o wytyczne WHO;
2) procedury utrzymania higieny szpitalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska opieki;
3) dekontaminacja izolatek i sal izolacyjnych;
4) postgpowanie z bielizng szpitalng;
5) postepowanie z odpadami medycznymi zakaznymi i wysoce zakaznymi.

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz:
1. Oddziatl anestezjologii i intensywnej terapii - 8 godz.
2. Oddziat wieloprofilowy zachowawczy lub Oddziat choréb wewnetrznych - 8 godz.

MODUL II
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5.3. MODUL 111

Nazwa modutu Bezpieczenstwo personelu

Cel ksztalcenia Uzyskanie przez pielggniarke wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpiecznej pracy z pacjentem
Z podejrzeniem lub rozpoznaniem choroby zakaznej szczego6lnie niebezpiecznej i wysoce zakaznej Oraz
dziatan z zakresu profilaktyki przed i poekspozycyjnej na czynnik biologiczny.

Efekty uczenia si¢ dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W44, definiuje sSrodki ochrony indywidualnej 1 zbiorowej;

W45, omawia znaczenie stosowania §rodkow ochrony przez personel w trakcie narazenia na czynniki
biologiczne;

W46. przedstawia zasady zastosowania srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej w zaleznos$ci od
ryzyka kontaktu z patogenem oraz drogi jego transmisji;

WA47. zna zasady prawidlowego uzytkowania srodkow ochronnych;

W48. omawia znaczenie immunoprofilaktyki czynnej pracownikéw ochrony zdrowia;

WA49. przedstawia aktualne szczepienia ochronne obowiazkowe i zalecane dla pracownikow ochrony
zdrowia,

W50. definiuje pojecia: ekspozycja zawodowa, materiat potencjalnie zakazny, material niezakazny,
postepowanie swoiste, postepowanie nieswoiste, profilaktyka przed i poekspozycyjna;

W51. posiada wiedz¢ w zakresie postgpowania personelu po kontakcie z chorym, u ktérego istnieje
podejrzenie lub rozpoznano chorobg zakazng (0spa wietrzna, odra, grypa, inwazyjna
chorobameningokokowa, tezec, krztusiec, blonica).

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U26. prawidlowo dobra¢ i zastosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zaleznosci od ryzyka
kontaktu z patogenem oraz drogi jego transmisji;

U27. edukowa¢ pacjenta i rodzing w zakresie prawidlowego stosowania oraz uzytkowania
indywidualnych srodkéw ochronnych w $§rodowisku opieki;

U28. zaprezentowac prawidlowy sposob zaktadania i zdejmowania indywidualnych §rodkow ochrony;

U29. propagowac znaczenie szczepien ochronnych wsrdd pracownikow ochrony zdrowia;
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U30. wdrozy¢ postepowania poekspozycyjne po kontakcie z chorym, u ktérego istnieje podejrzenie lub
rozpoznano chorobe zakazng (COVID 19, ospa wietrzna, odra, inwazyjna choroba meningokokowa,
tezec, krztusiec, btonica).

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedz¢ zawodowa i umiej¢tnosci,

K2.  ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i 0sob znajdujgcych si¢ pod jej opieka
w zakresie realizowanych §wiadczen zdrowotnych,;

K3.  wspotuczestniczy w rozwigzywaniu ztozonych problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

K4.  wspolpracuje z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych.

Kwalifikacje 0sob Wyktadowca moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,

prowadzacych ksztalcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkoéw:

Pielegniarka, Potozna:

1. posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii lub higieny i1 epidemiologii;

2. posiada tytul magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego lub epidemiologii lub higieny i epidemiologii;

Wyktadowca moze by¢ réwniez Specjalista ds. BHP, ktory:
posiada wyzsze wyksztatcenie o kierunku lub specjalnos$ci w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy
albo studia podyplomowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz co najmniej 3-letni staz pracy

w stuzbie bhp w placowce medyczne;j.

Wymagania wstgpne brak

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 6 godz.;

dydaktycznych wymagajacych Cwiczenia — 3 godz.;

bezposredniego udziatu Liczebno$¢ grupy na ¢wiczeniach — 12 0sob

prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 9 godz.
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e wyklad - 6 godz.
e (¢wiczenia - 3 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 4 godz.

e przygotowanie si¢ do ¢wiczen - 1 godz.
e opanowanie materiatlu wymaganego do zaliczenia modutu - 3 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 13 godz.

Proponowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia, pokaz.

Proponowane $rodki dydaktyczne

Sprzet do prezentacji multimedialnych, rzutnik, laptop, komputer z dostgpem do internetu, sprzet do

odtwarzania no$nikow elektronicznych, foliogramy, tablice (plansze) dydaktyczne, filmy instruktazowe
obrazujace prawidtowe stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, pakiety barierowych $rodkéw ochrony

indywidualne;j.

Metody sprawdzania efektow
Uczenia si¢ uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy co najmniej 10 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu.

Ocenie podlega przygotowanie teoretyczne uczestnika do seminarium, ¢wiczen oraz stazu — forma ustna
odpowiedzi.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy personelu medycznego i pomocniczego (2 godz. wyklad, 3 godz.
¢wiczenia):
1) Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zwigzku z narazeniem na czynniki biologiczne
w §rodowisku pracy:
a) definicje srodkow ochrony indywidualnej i zbioroweyj;
b) znaczenie stosowania srodkow ochrony przez personel w trakcie narazenia na czynniki zakazne;
c) zasady zastosowania §rodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej w zaleznos$ci od ryzyka kontaktu
z patogenem (rodzaj wykonywanych czynno$ci);
d) zasady zastosowania srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej w zaleznosci od drogi
transmisji patogenu (droga kontaktowa, kropelkowa czy przez aerozol);
e) zasady prawidlowego uzytkowania srodkow ochrony indywidualnej.

2. Szczepienia ochronne obowiazkowe i zalecane pracownikom medycznym, w szczegdlnoS$ci
oddzialow zakaznych: (1 godz. wyklad)

a) znaczenie immunoprofilaktyki czynnej pracownikow ochrony zdrowia;
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b) szczepienia obowigzkowe i zalecane pracownikom medycznym, w szczegolnosci oddziatow
zakaznych - program szczepien ochronnych;
3. Ekspozycja zawodowa personelu na czynniki biologiczne: (3 godz. wyklad)
a) aktualny stan prawny obejmujacy obszar ekspozycji zawodowej personelu medycznego
i pomocniczego;
b) pojecia: ekspozycja zawodowa, materiat potencjalnie zakazny, material niezakazny, postepowanie
swoiste, postepowanie nieswoiste, profilaktyka przed i po ekspozycyjna;
c) zasady postgpowania personelu po ekspozycji na krew i inny potencjalnie infekcyjny materiat;
d) chemioprofilaktyka poekspozycyjna chorob zakaznych (COVID-19, ospa wietrzna, odra, inwazyjna
choroba, meningokokowa, tezec, krztusiec, btonica);
e) immunoprofilaktyka poekspozycyjna chorob zakaznych (COVID-19, ospa wietrzna, odra,
inwazyjna choroba, meningokokowa, t¢zec, krztusiec, btonica).

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje
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6. PROGRAM ZAJEC STAZOWYCH

6.1. STAZ: Oddzial choréb zakaznych

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu opieki nad pacjentem hospitalizowanym
w oddziale zakaznym.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos¢ grupy: 5 0sob
Opiekun stazu: Pielegniarka, z minimum 5-letnim stazem pracy w oddziale

zakaznym spelniajgca warunki:

— posiada tytul magistra pielegniarstwa lub posiada tytut
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego lub
internistycznego lub pielegniarstwa epidemiologicznego lub
epidemiologii lub higieny i epidemiologii.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Planowanie opieki nad pacjentem z chorobg zakazng, szczegodlnie niebezpieczng
wysoce zakazng.

2. Przeprowadzenie ukierunkowanego wywiadu z pacjentem z choroba zakazna,
szczegolnie niebezpieczng 1 wysoce zakazng.

3. Wykonanie czynnosci pielegnacyjnych/podawanie lekéw roznymi drogami, pobieranie
materiatu do badania od pacjenta (wymazy z nosogardta) z zastosowaniem Srodkow
ochrony indywidualne;j.

4. Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej w zaleznosci od zagrozenia (technika
zaktadania i1 zdejmowania $rodkow ochrony indywidualnej).

5. Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki chordb zakaznych,
szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnos¢ na zajeciach.
e Wykonanie w sposob prawidlowy §wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

Wymagania dla placéwki stazowej:
Oddziat zakazny powinien posiada¢ min. 1 sale izolacyjng (izolatkg) sktadajaca sie
z pomieszczenia pobytu pacjenta, pomieszczenia higieniczno-sanitarnego dostgpnego

z pomieszczenia pobytu pacjenta oraz $luzy umywalkowo-fartuchowej, z mozliwo$ciag zmiany
poziomu ci$nienia wewnatrz w/w pomieszczen.
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6.2. STAZ: Poradnia choréb zakaznych
Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu zasad organizacji poradni choréb zakaznych.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 5 godz.
Liczebnos¢ grupy: 5 0sob
Opiekun stazu: Pielegniarka, z minimum 5-letnim stazem pracy w oddziale

zakaznym lub poradni chor6b zakaznych spetniajgca warunki:

- posiada tytul magistra pielggniarstwa lub posiada tytut
specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa zachowawczego lub
internistycznego lub epidemiologicznego lub epidemiologii
lub higieny i epidemiologii.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej w zaleznosci od zagrozenia.

2. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem z choroba zakazng szczeg6lnie niebezpieczng
1 wysoce zakazng.

3. Pobieranie materialu do badania od pacjenta (wymazy z nosogardta) z zastosowaniem
srodkoéw ochrony indywidualne;.

4. Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki chorob zakaznych, szczeg6lnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnos¢ na zajeciach.
e  Wykonanie $wiadczef zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

Wymagania dla placowki stazowej:

Poradnia chorob zakaznych powinna funkcjonowac jako jednostka przyszpitalna oraz posiadac¢
min. 1 pomieszczenie stuzace do izolacji chorego z chorobami zakaznymi szczegdlnie
niebezpiecznymi i wysoce zakaZnymi.

6.3. STAZ: Oddzial anestezjologii i intensywnej terapii

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu organizacji stanowiska izolacji pacjenta.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 8 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5 0s6b
Opiekun stazu: Pielegniarka, z minimum 5-letnim stazem pracy w oddziale

anestezjologii i intensywnej terapii spetniajagca warunki:
— posiada tytul magistra pielegniarstwa |1 posiada tytut
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki lub kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
piclegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki
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Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:
1. Planowanie opieki nad pacjentem z choroba zakazng, szczegélnie niebezpieczng

i wysoce zakazng z uwzglednieniem opieki nad pacjentem wentylowanym
mechanicznie, w zakresie bezpieczenstwa epidemiologicznego.

Wdrozenie zasad izolacji w zaleznos$ci od systemu organizacji pracy w oddziale
intensywnej terapii oraz drog przenoszenia zakazenia/choroby zakaznej, szczegdlnie
niebezpiecznej i wysoce zakazne;.

Przygotowanie stanowiska izolacji pacjenta w zalezno$ci od drog przenoszenia
zakazenia/choroby zakaznej, szczegolnie niebezpiecznej i wysoce zakazne;.

Edukacja os6b odwiedzajacych w zakresie zasad odbycia odwiedzin u pacjenta
izolowanego w oddziale.

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej w zalezno$ci od zagrozenia (technika
zaktadania i zdejmowania srodkéw ochrony indywidualne;j).

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnos¢ na zajeciach.
e Wykonanie $wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

6.4. STAZ: Oddzial wieloprofilowy zachowawczy lub Oddzial chor6b wewnetrznych

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu organizacji stanowiska izolacji pacjenta.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 8 godz.

Liczebno$¢ grupy: 5 0s6b

Opiekun stazu: Pielegniarka, z minimum 5-letnim stazem pracy w oddziale
spetniajaca warunki:

- posiada tytul magistra pielggniarstwa lub posiada tytut
specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa zachowawczego lub
internistycznego lub epidemiologicznego lub epidemiologii
lub higieny i epidemiologii.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.

N

Prawidtowe zorganizowanie izolacji pacjenta z podejrzeniem lub rozpoznaniem
choroby zakaznej szczeg6lnie niebezpiecznej i wysoce zakaznej w warunkach oddziatu
zachowawczego/internistycznego.

Planowanie opieki nad pacjentem izolowanym.

Przygotowanie stanowiska izolacji pacjenta w zaleznosci od drog przenoszenia
zakazenia/choroby wysoce zakazne;.

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki chorob zakaznych, w tym
chorob szczegodlnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

Stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej w zaleznosci od zagrozenia (technika
zaktadania i zdejmowania srodkow ochrony indywidualnej).

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci na zajeciach.
e  Wykonanie $§wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.
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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST
UPRAWNIONA PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD PACJENTEM Z CHOROBAMI
ZAKAZNYMI SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYMI I  WYSOCE
ZAKAZNYMI:

Prowadzenie specjalistycznej opieki piclegniarskiej nad pacjentami z chorobami
zakaznymi szczego6lnie niebezpiecznymi i wysoce zakaznymi.

Zlecenie i pobieranie materiatlu do badan diagnostycznych (wymazéw z nosogardta)
w przypadku podejrzenia SARS-CoV-2 i grypy.

Opracowanie, wdrozenie 1 stosowanie procedur dotyczacych chorob zakaznych
szczegoblnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych, we wspolpracy z Zespotem Kontroli
Zakazen Szpitalnych.

Udzielanie porady pielegniarskiej w zakresie organizacji izolacji osoby w przypadku
podejrzenia choroby zakaznej w tym szczegoOlnie niebezpiecznej 1 wysoce zakaznej
w warunkach domowych.

Prowadzenie edukacji zdrowotnej pacjenta, osob bliskich, rodziny/opiekuna prawnego
w zakresie profilaktyki chordb zakaznych, w tym szczeg6lnie niebezpiecznych i wysoce
zakaznych.

WYKAZ LITERATURY OBOWIAZUJACEJ DO ZALICZENIA KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD PACJENTEM Z CHOROBAMI
ZAKAZNYMI  SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYMI I  WYSOCE
ZAKAZNYMI:

Literatura podstawowa:

1. Boron-Kaczmarska A., Wiercinska-Drapato A.: Choroby zakazne i pasozytnicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2. Zeszyt edukacyjny:  Stowarzyszenie Epidemiologii  Szpitalnej,  Polskie
Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych: Zalecenia izolacji chorych w
trakcie hospitalizacji 2017.

3. Nitsch-Osuch A.: Zakazenia krwiopochodne. Profilaktyka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2020.

4. Bernatowska E., Grzesiowski P., Miku¢ B.: Szczepienia ochronne obowigzkowe
i zalecane od A do Z. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

5. Brytka S.: Procedury BHP w podmiotach leczniczych. Wiedza 1 Praktyka, Warszawa
2021.

Literatura uzupeliajaca:

1. Bulanda M., Szostek S.: Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2.  Wytyczne WHO dotyczace higieny rak w opiece zdrowotnej — podsumowanie World
Health Organization 2009.

3. Zeszyt edukacyjny Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych
Wiytyczne techniczne dotyczace zranien i zaklu¢ — L.6dz 2021.

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):
1. Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potozne;.
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Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikdéw biologicznych dla zdrowia w §rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem
na zranienie ostrymi narz¢dziami uzywanymi przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegélowych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie
obowiagzkowych szczepien ochronnych.

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie postgpowania
ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.

Strony internetowe:
1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

www.isap.sejm.gov.pl (bezplatny dostep do aktualnej i archiwalnej bazy polskich
aktow prawnych)
www.gov.pl
www.gis.gov.pl
www.aids.gov.pl
www.hcv.pzh.gov.pl
www.pspe.pl
www.ses.edu.pl
www.antybiotyki.edu.pl
www.shl.org.pl
www.cdc.gov
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