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PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL PROGRAMOWY W SKEADZIE!:

1) dr hab. n. o zdr. Bozena Baczewska — Przewodniczaca Zespolu, specjalista
w dziedzinie pielggniarstwa zachowawczego oraz w zakresie medycyny spolecznej,
Zaktad Interny 1 Piclegniarstwa Internistycznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie;

2) dr hab. n. o zdr. Edyta Krzych-Falta — specjalista w dziedzinie zdrowie
srodowiskowe, Zaktad Podstaw Pielegniarstwa Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Zaktad Alergologii i Immunologii Klinicznej, Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

3) mgr Katarzyna Tyszko-Kaczynska — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego, Klinika Urologii Wojskowy Instytut Medyczny;

4) mgr Sylwia Durlej — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego oraz
pielegniarstwa chirurgicznego, EMC Instytut Medyczny S.A.

RECENZENCI PROGRAMU:

1) prof. dr hab. n. o zdr. Maria Kézka — Zaktad Pielegniarstwa Klinicznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum;

2) dr n. o zdr. Dorota Kazirod — Konsultant wojewo6dzki w dziedzinie pielggniarstwa dla
wojewodztwa §laskiego, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. $w. Barbary
w Sosnowcu - Centrum Urazowe.

! Powolany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Nr 32/22
z dnia 5 wrze$nia 2022 r. w sprawie powotania Zespotu do spraw Opracowania Programu Ksztalcenia
Podyplomowego.
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1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2022 r. poz. 551, z p6zn. zm.) ma
na celu uzyskanie przez pielggniarke lub potozng wiedzy i umiej¢tnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty uczenia si¢ wskazane w programie kursu specjalistycznego Opieka nad pacjentem
w trakcie choroby COVID-19 oraz po jej przebyciu sg dla organizatora i uczestnika ksztatcenia
obowigzkowym elementem programu. Osiagni¢cie wskazanych efektow gwarantuje, ze kazdy
uczestnik kursu specjalistycznego bedzie posiadaé takie same kwalifikacje, niezaleznie od
miejsca ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego ksztalcenie oraz systemu
ksztatcenia.

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do wykonywania specjalistycznych $§wiadczen zdrowotnych
zwigzanych z opieka, edukacja i rehabilitacjg pacjenta w trakcie choroby COVID -19 oraz po
jej przebyciu, w warunkach opieki stacjonarnej i domowe;j.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 86 godzin dydaktycznych:

zajecia teoretyczne — 56 godzin dydaktycznych,

zajecia praktyczne — 30 godzin dydaktycznych.

Organizator ksztatcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zajec¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% tacznej liczby godzin przeznaczonych
na realizacj¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wiecej niz
9 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposob organizacji
Za przebieg 1 organizacje¢ kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator ksztatcenia.
Planujac realizacj¢ ksztatcenia, organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktoéry w szczego6lno$ci
okresla:
e organizacjg;
e zasady 1 sposob naboru 0séb;
prawa i obowigzki 0sob uczestniczacych;
zakres obowigzkow kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne 1 praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okre§lonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno nalezec:
o wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktyczne;j;
e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztatcenia;
e ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zaj¢¢;
e pomaganie w rozwigzywaniu problemow;
e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
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e Zzbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

Przeprowadzi¢ postgpowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunéw szkolenia praktycznego, ktorzy

powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie

praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstgpny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych $wiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich prawidlowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omoOwienie i podsumowanie =zaj¢¢, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnos$ci).

Zapewni¢ bazg dydaktyczna do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikow kursu.

Zapewni¢ $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

Dobra¢ placéwki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okre$lonych $wiadczen

zdrowotnych.

Posiada¢ wewngtrzny system monitorowania jakos$ci ksztalcenia.

Sposob sprawdzania efektow uczenia sie
W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1.

2.

Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegélnych modutow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztalcenia).
Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i poloznej
(Dz. U. z 2022 r. poz. 551, z pézn. zm.) kurs specjalistyczny konczy si¢ egzaminem
teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej albo egzaminem
praktycznym.

Rodzaj egzaminu 1 form¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia
z uwzglednieniem zakresu, w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Opieka nad pacjentem w trakcie choroby
COVID-19 oraz po jej przebyciu otrzymuje pielggniarka, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:

e specjalistyczng wiedz¢ w zakresie profilaktyki zakazen COVID-19 (w tym szeroko
rozumianych zasad sanitarno-epidemiologicznych) w postgpowaniu z pacjentem
w §rodowisku szpitalnym, poradniach oraz w opiece domowej;

e specjalistyczng wiedzg z zakresu etiologii, symptomatologii, diagnostyki, leczenia,
rehabilitacji choroby COVID-19 i odlegtych konsekwencji zdrowotnych (w tym long
COVID) po przechorowaniu COVID-19;

e specjalistyczng wiedz¢ w zakresie opieki pielegniarskiej nad pacjentem we wszystkich
etapach choroby COVID-19 i jej nastgpstw.
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2) w zakresie umiejetnosci potrafi:

podja¢ dziatania profilaktyczne zgodnie z zasadami sanitarno-epidemiologicznymi
w opiece nad pacjentem z podejrzeniem, rozpoznaniem COVID-19 w ramach opieki
stacjonarnej i domowej;

kwalifikowa¢ i wykonywac¢ szczepienia przeciwko COVID-19 zgodnie z obowigzujaca
procedurg i przepisami prawnymi,

rozpozna¢ pod wzgledem symptomatologicznym  zakazenie SARS-CoV-2
i pelnoobjawowa chorobe COVID-19; roznicowa¢ diagnostyke, wspotuczestniczyc
w dzialaniach: terapeutycznych, rehabilitacyjnych, zwigzanych 2z odlegtymi
konsekwencjami zdrowotnymi (w tym long COVID) po przechorowaniu COVID-19;
sprawowac opieke pielegniarskg nad pacjentem w kazdym etapie choroby COVID-109.

3) w zakresie kompetencji spolecznych:

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ptlec,
niepelnosprawnosé, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
wykazuje postawe do wspolpracy z czlonkami zespoléw opieki zdrowotnej dla
zapewnienia pacjentowi z chorobg COVID-19 optymalnej opieki;

krytycznie ocenia swojg wiedz¢ i umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem
z choroba i po przechorowaniu COVID-9 oraz statej jej aktualizacji;

podejmuje dziatania w kierunku wiaczenia pacjenta z COVID-19 do wspotpracy
I podejmowania decyzji w zakresie opieki;

zasiega opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu pacjenta z COVID-19.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1.

W2,

W3.

W4,

WS5.

WG.

W7.

W8.

definiuje pojecia tj.: choroba endemiczna, epidemia, stan epidemii, stan zagrozenia
epidemicznego, pandemia, biologiczny czynnik chorobotwoérczy, choroba zakazna,
zarazliwo$¢, choroba wysoce zakazna, czynnik alarmowy, ognisko epidemiologiczne,
drogi szerzenia si¢ zakazen (rodzaje), izolacja (rodzaje), kwarantanna, ozdrowieniec,
podejrzany o chorobe zakazna, podejrzany o zakazenie;

omawia uregulowania prawne w zakresie zwalczania choroéb zakaznych, zasad
zglaszania rozpoznania choroby zakaZnej oraz zgonu z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej;

omawia uregulowania prawne odnoszace si¢ do udzielania swiadczen zdrowotnych
W obszarze zakazen;

omawia ekspozycje zawodowe personelu medycznego i pomocniczego oraz zasady
postepowania poekspozycyjnego w przypadku wirusa SARS-CoV-2;

omawia znaczenie i zasady higieny ragk w podmiotach leczniczych oraz w §rodowisku
domowym pacjenta, wg wytycznych WHO (World Health Organization);

wyjasnia znaczenie i zasady utrzymania higieny pacjentow w zapobieganiu
zakazeniom;

wyjasnia znaczenie i zasady utrzymania higieny w podmiotach leczniczych oraz
wykonywania dekontaminacji srodowiska szpitalnego i ambulatorium w zapobieganiu
zakazeniom szpitalnym,;

wyjasnia zasady dekontaminacji w przypadku izolacji chorych oraz wystapienia
ogniska epidemicznego wywotanego wirusem SARS-CoV-2 a takze istot¢, metody
I znaczenie wykonywania dekontaminacji sprzetu oraz wyrobow wielorazowego
uzytku, w opiece stacjonarnej i domowej w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ SARS-
CoV-2;
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wyjasnia znaczenie higieny w obszarze zywienia pacjentow w zapobieganiu
zakazeniom szpitalnym,;

omawia zasady postepowania z bielizng szpitalng w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢
SARS-CoV-2;

charakteryzuje narazenie zawodowe personelu zwigzane z higieng szpitalng (w obszarze
oddziatu szpitalnego, ambulatorium i przychodni) i opieka nad pacjentem z COVID-19;
wymienia zasady bezpiecznego postgpowania personelu z odpadami medycznymi;
przedstawia zakres zadan realizowanych przez pielggniarke pracujaca w oddziale
t6zkowym w obszarze zapobiegania zakazenia SARS-CoV-2;

omawia zasady ustalania wizyty pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w domu
pacjenta;

omawia zasady postgpowania z neseserem pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej
po wizycie w domu pacjenta z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19;

omawia metody edukacji pacjenta i osob bliskich uczestniczacych w opiece nad
pacjentem z COVID-19, w zakresie ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania zakazen
SARS-CoV-2;

wyjasnia patomechanizm, fazy/stadia zakazenia wirusem SARS-CoV-2, objawy
choroby COVID-19 w zakresie intensywnosci i czasu trwania, powiklania przebiegu
choroby (w tym long COVID) zalezne od okresu trwania (ostry, przewlekty)
i wzgledem odpowiedzi poszczegdlnych narzadéw i1 ukladéw (pulmunologiczne,
kardiologiczne, neurologiczne, nefrologiczne, objawy skorne);

wymienia rodzaje badan zalecanych w przebiegu choroby COVID-19
z uwzglednieniem stopnia cig¢zkos$ci choroby;

omawia procedure pobrania materiatu do testu RT-PCR oraz procedur¢ pobrania
i wykonania testu antygenowego w kierunku rozpoznania choroby COVID-19;
omawia procedury przygotowania pacjenta do badan laboratoryjnych, opieki w trakcie
1 po badaniach (np.: gazometria arterializowanej krwi wlo$niczkowej 1 krwi tgtnicze;j);
omawia procedury przygotowania pacjenta do badan czynnosciowych uktadu
oddechowego, opieki w trakcie i po badaniach diagnostycznych (spirometria, badanie
zdolnosci dyfuzji gazéw w plucach);

omawia procedury przygotowania pacjenta do innych badan diagnostycznych, opieki
w trakcie i po badaniach (np.: RTG, TK);

wymienia metody terapeutyczne stosowane w przebiegu choroby COVID-19
Z uwzglednieniem stadium choroby;

omawia zasady wspotudziatu w terapii pacjenta z chorobg COVID-19;

wyjasnia istote, cele, wskazania oraz zasady prowadzenia tlenoterapii w odniesieniu
do pacjenta z COVID-19;

wyjasnia cele, wskazania, przeciwwskazania, rodzaje oraz zasady wykonywania
rehabilitacji przylozkowej w roznych etapach/stadiach choroby pacjenta z COVID-19,
ze szczegdlnym uwzglednieniem rehabilitacji oddechowej;

omawia model opieki nad pacjentem z rozpoznaniem COVID-19 (aktualne
I potencjalne diagnozy pielegniarskie, cel opieki, rodzaj interwencji pielegniarskich)
oraz mozliwe do uzyskania efekty w srodowisku szpitalnym, poradniach oraz w opiece
domowej;

omawia zakres edukacji pacjenta z chorobg COVID-19.

W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.

wdraza¢ metody zwalczania rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 w oddziale,
ambulatorium i srodowisku domowym pacjenta;
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postepowa¢ wg aktualnych wytycznych wobec 0s6b z kontaktu z chorym na
COVID-19;

oceni¢ ryzyko zakazen szpitalnych zwigzanych z opieka nad pacjentem z COVID-19;
zastosowa¢ w praktyce schematy postgpowania zapobiegajace przenoszeniu
COVID-19 na pacjentéw, personel medyczny i pomocniczy;

zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny podczas pracy w opiece nad pacjentem
z COVID-19;

wdraza¢ zalecenia Zespotu kontroli zakazen szpitalnych w profilaktyce zakazen
u pacjentdw z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19;

zastosowac w praktyce zasady izolacji pacjenta z rozpoznaniem COVID-19;
zaprezentowa¢ zasady higieny rak wedlug wytycznych WHO w opiece nad pacjentem
w $rodowisku szpitalnym, w opiece ambulatoryjnej oraz w $rodowisku domowym
chorego;

stosowa¢ zasady postepowania z bielizng szpitalng u pacjenta z COVID-19;

stosowa¢ zasady postgpowania w odniesieniu do higieny zywienia pacjenta
z COVID- 19;

stosowa¢ w opiece nad pacjentem z COVID-19 zasady dekontaminacji powierzchni
1 wyrobow wielorazowych z uzyciem preparatow o wilasciwie dobranym stezeniu
zgodnie z procedurami opracowanymi przez Zesp6t kontroli zakazen szpitalnych;
stosowa¢ zasady segregacji, gromadzenia i unieszkodliwiania odpadéw medycznych
w placowkach medycznych oraz w trakcie wizyty w srodowisku pacjenta;

stosowa¢ zasady postgpowania ze zwtokami pacjenta z rozpoznaniem lub podejrzeniem
COVID-19;

stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej w opiece nad pacjentem z COVID-19
w podmiotach leczniczych i w srodowisku domowym pacjenta;

nadzorowa¢ prac¢ personelu pomocniczego w zakresie opieki nad pacjentem
z COVID-19 oraz w zakresie utrzymania higieny pomieszczen i prowadzenia
dekontaminacji;

kompletowac neseser pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej na wizytg u pacjenta
z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19, wg aktualnych wytycznych;
postepowaé z neseserem pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej po wizycie
u pacjenta z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19;

przeprowadzi¢ wizyte w S$rodowisku domowym pacjenta we wlasciwym czasie
I wg obowigzujacych wytycznych;

prowadzi¢ edukacje personelu i pacjentow w zakresie prewencji zakazen COVID-19;
krytycznie ocenia¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta w oparciu o znajomos¢
patomechanizmu zakazenia SARS-CoV-2;

rozpozna¢ fazy/stadia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i objawy choroby COVID-19;
rozpozna¢ powiktania pulmonologiczne, kardiologiczne, neurologiczne, nefrologiczne,
objawy skorne (w tym long COVID) w przebiegu choroby COVID-19;

pobra¢ materiat do testu RT-PCR oraz wykona¢ test antygenowy zgodnie
z obowigzujacymi procedurami w kierunku rozpoznania choroby COVID-19;
przygotowa¢ pacjenta do badan czynnos$ciowych uktadu oddechowego (spirometria,
badanie zdolnosci dyfuzji gazow w ptucach) oraz zapewni¢ opieke w trakcie 1 po
badaniach;

wspotpracowa¢ z lekarzem we wdrazaniu metod terapeutycznych stosowanych
w chorobie COVID-19;

monitorowa¢ parametry zyciowe chorego z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury
medycznej, interpretowac wyniki i podejmowac adekwatne interwencje;
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stosowac tlenoterapi¢ w roéznych etapach/stadiach choroby pacjenta z COVID-19,
z uwzglednieniem wskazan, przeciwskazan i metod;

wspotpracowaé z fizjoterapeuta we wdrazaniu metod rehabilitacji przytozkowej
oraz w ramach rehabilitacji pulmonologicznej, kardiologicznej i neurologicznej
z uwzglednieniem stopnia ciezkos$ci przebiegu choroby COVID-19;

rozpoznac ryzyko i nastepstwa pojawiajacych si¢ objawow choroby COVID-19, w tym
long COVID;

sformulowa¢ diagnozy pielegniarskie, ustali¢ cel opieki i zaplanowaé interwencje
pielegniarskie w odniesieniu do pacjenta z chorobg COVID-19, uwzgledniajac stadium
I przebieg choroby;

podejmowac dziatania profilaktyczne zapobiegajace nastepstwom choroby COVID-19;
rozpoznac uboczne skutki stosowanych dziatan terapeutycznych, w tym farmakoterapii
i podejmowac¢ interwencje;

zapewni¢ wsparcie spoleczne pacjentowi i jego rodzinie na réznych etapach choroby
COVID-19;

dostosowac proces komunikacji z pacjentem do jego stanu wynikajacego z przebiegu
choroby COVID-19;

zastosowac w opiece nad pacjentem z chorobg COVID-19 wybrany model opieki;
prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie postgpowania po chorobie COVID-19
z uwzglednieniem mozliwych nastepstw choroby w sferze biologicznej, psychicznej
1 spoteczne;.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1.

K2.

K3.

K4.

wykazuje postawe do wspdlpracy z czlonkami zespotow opieki zdrowotnej dla
zapewnienia pacjentowi z chorobg COVID-19 optymalnej opieki;

krytycznie ocenia swoja wiedze 1 umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem
z chorobg 1 po przechorowaniu COVID-9 oraz statej jej aktualizacji;

podejmuje dziatania w kierunku wilaczenia pacjenta z COVID-19 do wspotpracy
i podejmowania decyzji zakresie opieki;

zasigga opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu pacjenta z COVID-19.
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4. PLAN NAUCZANIA
Liczba godzin ] )
teorii, w tym: Miejsce realizacji LICZk.)a Laczna liczba
Lp. Nazwa modulu ) godzin godzin
stazu .
wykladéw | éwiczen stazu | kontaktowych
Prewencja zakazen
zwigzanych Poradnia
z udzielaniem podstawowej
I |$wiadczen 11 5 |opieki zdrowotnej 10 26
zdrowotnych z Punktem
pacjentom Szczepien
z COVID-19
Diagnostyka, terapia Oddziat
Il |irehabilitacja 15 5 |anestezjologii i 10 30
w chorobie COVID-19 intensywnej terapii
Opieka pielegniarsk
piciea pie cBTarska Oddziat choréb
nad pacjentem kaznveh
. zaKaznycn,
111 |w trakcie choroby 15 5 ) " , 10 30
.. Oddziat choréb
COVID-19 oraz po jej
. wewnetrznych
przebyciu
Lacznie 41 15 30 86*

* Organizator ksztatcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu
trwania zaje¢¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% tacznej liczby godzin przeznaczonych na realizacje
programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wiecej niz 9 godzin, moze by¢
wykorzystane na samoksztalcenie.
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S. MODULY KSZTALCENIA

5.1. MODULI

Nazwa modutu Prewencja zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych pacjentom z COVID-19

Cel ksztalcenia Przygotowanie pielegniarki do wdrazania postepowania zgodnie z aktualng wiedza, w zakresie profilaktyki
rozprzestrzeniania si¢ zakazen SARS-CoV-2 w trakcie opieki ambulatoryjnej, hospitalizacji i w warunkach
opieki domowej chorego z COVID-19.

Efekty uczenia si¢ dla modutu W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1. definiuje poje¢cia tj.: choroba endemiczna, epidemia, stan epidemii, stan zagrozenia epidemicznego,
pandemia, biologiczny czynnik chorobotworczy, choroba zakazna, zarazliwos$¢, choroba wysoce
zakazna, czynnik alarmowy, ognisko epidemiologiczne, drogi szerzenia si¢ zakazen (rodzaje),
izolacja (rodzaje), kwarantanna, ozdrowieniec, podejrzany o chorobg¢ zakazng, podejrzany
0 zakazenie;

W2, omawia uregulowania prawne w zakresie zwalczania chorob zakaZnych, zasad zglaszania
rozpoznania choroby zakaznej oraz zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej;

W3. omawia uregulowania prawne odnoszace si¢ do udzielania $wiadczen zdrowotnych w obszarze
zakazen;

W4, omawia ekspozycje zawodowe personelu medycznego 1 pomocniczego oraz zasady postgpowania
poekspozycyjnego w przypadku wirusa SARS-CoV-2;

W5. omawia znaczenie i zasady higieny rgk w podmiotach leczniczych oraz w srodowisku domowym
pacjenta, wg wytycznych WHO (World Health Organization);

W6. wyjasnia znaczenie i zasady utrzymania higieny pacjentow w zapobieganiu zakazeniom;

W7. wyjasnia znaczenie i zasady utrzymania higieny w podmiotach leczniczych oraz wykonywania
dekontaminacji Srodowiska szpitalnego i ambulatorium w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;

WS8. wyjasnia zasady dekontaminacji w przypadku izolacji chorych oraz wystapienia ogniska
epidemicznego wywotanego wirusem SARS-CoV-2 a takze istote, metody i znaczenie wykonywania
dekontaminacji sprzetu oraz wyroboéw wielorazowego uzytku w opiece stacjonarnej i domowej
w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ SARS-CoV-2;
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W9.

W10.

W11.

W12.
W13.

W14,
W15.

W16.

wyjasnia znaczenie higieny w obszarze zywienia pacjentow w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;
omawia zasady postepowania z bielizng szpitalng w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢
SARS- CoV-2;

charakteryzuje narazenie zawodowe personelu zwigzane z higieng szpitalng (w obszarze oddziatu
szpitalnego, ambulatorium i przychodni) i opiekg nad pacjentem z COVID-19;

wymienia zasady bezpiecznego postepowania personelu z odpadami medycznymi;

przedstawia zakres zadan realizowanych przez pielegniarke pracujaca w oddziale szpitalnym
W obszarze zapobiegania zakazenia SARS-CoV-2;

omawia zasady ustalania wizyty pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej w domu pacjenta;
omawia zasady postepowania z neseserem pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej po wizycie
w domu pacjenta z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19;

omawia metody edukacji pacjenta i osob bliskich uczestniczacych w opiece nad pacjentem
z COVID-19, w zakresie ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania zakazen SARS-CoV-2.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul. wdraza¢ metody zwalczania rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 w oddziale, ambulatorium
1 srodowisku domowym pacjenta;

U2. postgpowacé wg aktualnych wytycznych wobec 0sob z kontaktu z chorym na COVID-19;

U3.  oceni¢ ryzyko zakazen szpitalnych zwigzanych z opieka nad pacjentem z COVID-19;

U4. zastosowa¢ w praktyce schematy postgpowania zapobiegajace przenoszeniu COVID-19
na pacjentow, personel medyczny i pomocniczy;

U5.  zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny podczas pracy w opiece nad pacjentem z COVID-19;

U6. wdraza¢ zalecenia Zespolu kontroli zakazen szpitalnych w profilaktyce zakazeh u pacjentéw
z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19;

U7. zastosowac w praktyce zasady izolacji pacjenta z rozpoznaniem COVID-19;

U8.  zaprezentowac zasady higieny rgk wedlug wytycznych WHO w opiece nad pacjentem w srodowisku
szpitalnym, w opiece ambulatoryjnej oraz w srodowisku domowym chorego;
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U9. stosowac zasady postepowania z bielizng szpitalng u pacjenta z COVID-19;

U10. stosowac zasady postepowania w odniesieniu do higieny zywienia pacjenta z COVID-19;

Ull. stosowa¢ w opiece nad pacjentem z COVID-19 zasady dekontaminacji powierzchni i wyrobow
wielorazowych z uzyciem preparatow o wiasciwie dobranym stezeniu zgodnie z procedurami
opracowanymi przez Zespot kontroli zakazen szpitalnych;

Ul2. stosowac zasady segregacji, gromadzenia i unieszkodliwiania odpadéw medycznych w placoéwkach
medycznych oraz w trakcie wizyty w srodowisku pacjenta;

U13. stosowac zasady postepowania ze zwlokami pacjenta z rozpoznaniem lub podejrzeniem COVID-19;

Ul4. stosowaé srodki ochrony indywidualnej w opiece nad pacjentem z COVID-19 w podmiotach
leczniczych oraz w srodowisku domowym pacjenta;

U15. nadzorowaé pracg personelu pomocniczego w zakresie opieki nad pacjentem z COVID-19 oraz
W zakresie utrzymania higieny pomieszczen i prowadzenia dekontaminacji;

U16. kompletowa¢ neseser pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej na wizyt¢ u pacjenta
z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19, wg aktualnych wytycznych;

Ul7. postgpowaé z neseserem pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej po wizycie u pacjenta
z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19;

Ul18. przeprowadzi¢ wizyte¢ w Srodowisku domowym pacjenta we wlasciwym  czasie
I wg obowigzujacych wytycznych;

U19. prowadzi¢ edukacje personelu i pacjentow w zakresie prewencji zakazen COVID-109.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. wykazuje postawe do wspolpracy z czlonkami zespotéw opieki zdrowotnej dla zapewnienia
pacjentowi z chorobg COVID-19 optymalnej opieki;

K2.  krytycznie ocenia swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg i po
przechorowaniu COVID-9 oraz statej jej aktualizacji;

K4.  zasiega opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu pacjenta
z COVID-109.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowca moze by¢ osoba posiadajaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. Pielegniarka:
1) posiada stopien naukowy doktora nauk medycznych lub nauk o zdrowiu lub
2) posiada tytut magistra pielggniarstwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub higieny i epidemiologii lub
3) posiada tytut licencjata oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego lub
higieny i epidemiologii.
2. Lekarz specjalista w dziedzinie: epidemiologii lub higieny i epidemiologii lub mikrobiologii lub
mikrobiologii lekarskiej lub chorob zakaznych lub organizacji ochrony zdrowia lub zdrowia publicznego.

Wymagania wstepne

brak

Rodzaj 1 liczba godzin zajec¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 11 godz.
Cwiczenia — 5 godz.
Staz — 10 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 26 godz.
e wyktad — 11 godz.
e (¢wiczenia — 5 godz.
e staz— 10 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 6 godz.
e przygotowanie si¢ do ¢wiczen — 1 godz.
e opanowanie materiatlu wymaganego do zaliczenia modutu — 5 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 32 godz.

Proponowane metody dydaktyczne

Wyktad problemowy i ¢wiczenia, analiza aktoéw prawnych, dyskusja dydaktyczna, pokaz filmu.
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Proponowane $rodki dydaktyczne |Sprzet multimedialny, procedury i standardy, plansze pogladowe, schematy graficzne, srodki ochrony
osobistej: rekawiczki jednorazowe, fartuch (barierowy/wodoodporny, z dlugimi rekawami, zakrywajacy
kolana) i/ lub kombinezon, maska (po6tmaska twarzowa typu FFP2 lub FFP3, maska chirurgiczna), gogle
i/ lub przylbica, czepek lub inna ostona wlosow, czerwone worki na materiat zakazny, opcjonalnie lustro.

Metody sprawdzania efektow Test sprawdzajacy wiedze zawierajacy CO najmniej 15 pytan — minimum zaliczajgce stanowi 60%
uczenia si¢ uzyskanych przez pozytywnych odpowiedzi z testu.

uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Tre$ci modutu ksztatcenia 1. Wprowadzenie do epidemiologii choréb zakaznych (wyklad 3 godz.):
1) Podstawowe pojecia zwigzane z zakazeniami i chorobami zakaznymi:
a. zakazenie, zakazenie szpitalne;
choroba endemiczna, epidemia, stan epidemii, stan zagrozenia epidemicznego, pandemia;
c. biologiczny czynnik chorobotwodrczy, choroba zakazna, choroba wysoce zakazna, czynnik
alarmowy, zarazliwos$¢;
ognisko epidemiologiczne;
drogi szerzenia si¢ zakazen (rodzaje);
f. izolacja (rodzaje), kwarantanna, kohortacja, ozdrowieniec, podejrzany o0 chorobg¢ zakazna,
podejrzany o zakazenie.

2) Podstawowe zagadnienia z zakresu higieny szpitalnej i dekontaminacji powierzchni (zasady
utrzymania higieny, charakterystyka preparatow dezynfekcyjnych, metody i techniki dekontaminacji
izolatek).

3) Zgtaszalnos¢ chorob zakaznych.

4) Ekspozycje zawodowe personelu medycznego i pomocniczego w zakresie COVID-19.

5) Srodki ochrony osobiste;.

6) Szczepienia ochronne.

2. Zasady ograniczania rozprzestrzeniania si¢ zakazen w trakcie hospitalizacji pacjenta

z rozpoznaniem COVID-19 (wyklad 4 godz.):

MODUL I PREWENCIJA ZAKAZEN ZWIAZANYCH Z UDZIELANIEM SWIADCZEN ZDROWOTNYCH str. 14
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a.
b.

C.
d.
3) Sr

a.

a.

1) Czynniki ryzyka rozprzestrzeniania si¢ zakazen SARS-CoV-2 w oddziatach szpitalnych.
2) Dziatania profilaktyczne w redukcji ryzyka zakazen SARS-CoV-2 w oddziatach szpitalnych:

higiena rak;

higiena szpitalna: utrzymanie higieny i dezynfekcja powierzchni w trakcie pobytu pacjenta oraz
po wypisie, postepowanie z bielizng szpitalng, higiena Zywienia pacjentow, postgpowanie
z odpadami;

izolacja pacjentow, kohortacja;

postepowanie ze zwlokami.

odki ochrony osobistej.

4) Wspoltpraca z Zespotem ds. zakazen szpitalnych:

Zasady obowigzujace przy wdrazaniu standardéw postgpowania oraz procedur medycznych
(zasady izolacji, zglaszanie chordb zakaznych, higiena szpitalna, dekontaminacja $rodowiska
szpitalnego oraz sprzetu i wyrobow wielorazowych, postgpowanie z odpadami medycznymi,
postepowanie ze zwtokami);

Zasady zgtaszania przypadkow podejrzenia oraz rozpoznania COVID-19 u pacjenta
hospitalizowanego, wdrazanie zalecanego postgpowania.

3. Zasady ograniczania rozprzestrzeniania sie zakazen w trakcie ambulatoryjnej i domowej opieki
nad pacjentem z rozpoznaniem choroby COVID-19 (wyklad 3 godz.):
1) Wybrane czynniki ryzyka rozprzestrzeniania si¢ zakazen SARS-CoV-2 w poradni specjalistycznej/
poradni podstawowej opieki zdrowotnej i srodowisku domowym pacjenta.
2) Dziatania profilaktyczne w redukcji ryzyka zakazen SARS-CoV-2 w poradni specjalistycznej
/poradni podstawowej opieki zdrowotnej i w srodowisku domowym:

Poradnia — gabinet zabiegowy, konsultacje (higiena rak, utrzymanie higieny i dezynfekcja
powierzchni, izolacja pacjentow z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19 od pozostatych
pacjentéw poradni, postepowanie z odpadami);

prewencja zakazen w Srodowisku domowym pacjenta (planowanie wizyty, wyposazenie nesesera
pielegniarskiego podstawowej opieki zdrowotnej i postepowanie z materialem i sprzetem
medycznym po zakonczeniu wizyty, dobor srodkow dezynfekcyjnych, higiena rak, postepowanie

MODUL 1
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z odpadami, postgpowanie z materiatem biologicznym pobranym w domu pacjenta — zasady
bezpieczenstwa, edukacja pacjenta i rodziny w zakresie profilaktyki rozprzestrzeniania infekcji
COVID-19, w tym samoizolacja, zasady izolacji w $rodowisku domowym, samoobserwacja
cztonkéw rodziny.

4. Srodki ochrony osobistej (éwiczenia 5 godz.).

5. Akty prawne regulujace sytuacje zwiazang COVID-19 (wyklad 1godz.).

Wymiar, zasady i forma Staz: Poradnia podstawowej opieki zdrowotnej z Punktem Szczepien - 10 godz.
odbywania stazy, w przypadku
gdy program ksztalcenia
przewiduje
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5.2. MODULII

Nazwa modutu Diagnostyka, terapia i rehabilitacja w chorobie COVID-19

Cel ksztalcenia Wyposazenie pielegniarki w specjalistyczng wiedzg w zakresie etiologii, symptomatologii, diagnozowania,
terapii, rehabilitacji i powiktan w chorobie COVID-19, w tym long COVID.

Efekty uczenia si¢ dla modutu W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W17. wyjasnia patomechanizm, fazy/stadia zakazenia wirusem SARS-Cov-2, objawy choroby COVID-19
w zakresie intensywnosci i czasu trwania, powiktania przebiegu choroby (w tym long COVID)
zalezne od okresu trwania (ostry, przewlekly) i wzgledem odpowiedzi poszczegdlnych narzadow
i uktadéw (pulmunologiczne, kardiologiczne, neurologiczne, nefrologiczne, objawy skorne);

W18. wymienia rodzaje badan zalecanych w przebiegu choroby COVID-19 z uwzglednieniem stopnia
cigzkosci choroby;

W19. omawia procedur¢ pobrania materialu do testu RT-PCR oraz procedur¢ pobrania

I wykonania testu antygenowego w kierunku rozpoznania choroby COVID-19;
W20. omawia procedury przygotowania pacjenta do badan laboratoryjnych, opieki w trakcie i po badaniach

(np.: gazometria arterializowanej krwi wto$niczkowe;j i krwi tetniczej);

W21. omawia procedury przygotowania pacjenta do badan czynnosciowych uktadu oddechowego, opieki
w trakcie 1 po badaniach diagnostycznych (spirometria, badanie zdolnosci dyfuzji gazéw w ptucach);

W22. omawia procedury przygotowania pacjenta do innych badan diagnostycznych, opieki w trakcie i po
badaniach (np.: RTG, TK);

W23. wymienia metody terapeutyczne stosowane w przebiegu choroby COVID-19 z uwzglednieniem
stadium choroby;

W24. omawia zasady wspdtudzialu w terapii pacjenta z chorobg COVID-19;

W25. wyja$nia istote, cele, wskazania oraz zasady prowadzenia tlenoterapii w odniesieniu do pacjenta
z COVID-19;

W26. wyjasnia cele, wskazania, przeciwwskazania, rodzaje oraz zasady wykonywania rehabilitacji
przylézkowej w roznych etapach/stadiach choroby pacjenta z COVID-19 ze szczegdlnym
uwzglednieniem rehabilitacji oddechowe;.
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W zakresie umiejetnosci potrafi:

U20. krytycznie oceniaé sytuacj¢ zdrowotng pacjenta w oparciu o znajomo$¢ patomechanizmu zakazenia
SARS-CoV-2;

U21. rozpoznaé fazy/stadia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i objawy choroby COVID-19;

U22. rozpozna¢ powiktania pulmonologiczne, kardiologiczne, neurologiczne, nefrologiczne, objawy
skorne (w tym long COVID) w przebiegu choroby COVID-19;

U23. pobra¢ material do testu RT-PCR oraz wykona¢ test antygenowy zgodnie z obowigzujacymi
procedurami, w Kierunku rozpoznania choroby COVID-19;

U24. przygotowaé pacjenta do badan czynno$ciowych uktadu oddechowego (spirometria, badanie
zdolnos$ci dyfuzji gazow w ptucach) oraz zapewnic opieke w trakcie i po badaniach;

U25. wspotpracowaé z lekarzem we wdrazaniu metod terapeutycznych stosowanych w chorobie
COVID- 19;

U26. monitorowaé parametry zyciowe chorego z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury medycznej,
interpretowac wyniki i podejmowac adekwatne interwencje;

U27. stosowac tlenoterapi¢ w réznych etapach/stadiach choroby pacjenta z COVID-19, z uwzglgdnieniem
wskazan, przeciwskazan i metod;

U28. wspotpracowaé z fizjoterapeuta we wdrazaniu metod rehabilitacji przytdzkowej i w ramach
rehabilitacji pulmonologicznej, kardiologicznej 1 neurologicznej z uwzglednieniem stopnia cigzkosci
przebiegu choroby COVID-19;

U29. rozpoznac ryzyko i nastepstwa pojawiajacych si¢ objawoéw choroby COVID-19, w tym long COVID.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. wykazuje postawe do wspolpracy z cztonkami zespolow opieki zdrowotnej dla zapewnienia
pacjentowi z chorobg COVID-19 optymalnej opieki;

K2.  krytycznie ocenia swoja wiedze 1 umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg i po
przechorowaniu COVID-9 oraz statej jej aktualizacji;

K3.  podejmuje dziatania w kierunku wiaczenia pacjenta z COVID-19 do wspdtpracy i podejmowania
decyzji zakresie opieki;
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K4.  zasigga opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu pacjenta
z COVID -19.

Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba posiadajaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. Pielegniarka, ktora posiada stopien naukowy doktora nauk medycznych lub nauk o zdrowiu lub tytut
magistra pielggniarstwa 0raz spetniajaca co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:
1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego lub internistycznego lub
epidemiologicznego lub higieny i epidemiologii lub
2) ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego lub internistycznego
lub
3) ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem w trakcie choroby COVID-19 oraz po jej
przebyciu.
2. Lekarz specjalista w dziedzinie: epidemiologii lub higieny i epidemiologii lub mikrobiologii lub
mikrobiologii lekarskiej lub chorob zakaznych lub organizacji ochrony zdrowia lub zdrowia publicznego
lub w dziedzinie chor6b wewngtrznych.

prowadzacych ksztatcenie

Wymagania wstepne brak

Rodzaj i liczba godzin zajec Wyktad — 15 godz.
dydaktycznych wymagajacych Cwiczenia — 5 godz.
bezposredniego udziatu Staz — 10 godz.

prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 30 godz.
e wyktad — 15 godz.
e (¢wiczenia — 5 godz.
e staz—10 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 7 godz.

e przygotowanie si¢ do ¢wiczen — 2 godz.
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e opanowanie materiatlu wymaganego do zaliczenia modutu — 5 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 37 godz.

Proponowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, metoda przypadkow, burza mézgow, dyskusja dydaktyczna,
¢wiczenia.

Proponowane $rodki dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, sprzet multimedialny, opisy indywidualnych przypadkéw pacjentow

z COVID- 19, gotowe testy antygenowe, zestaw do pobrania materiatu do testu RT — PCR, zestaw do
pobierania probek (gietka, flokowana wymazéwka z tworzywa sztucznego wraz z probowka z podtozem
wirusologicznym, opcjonalnie z buforowanym roztworem soli fizjologicznej), opakowania do
transportowania probéwek do laboratorium, zestaw §rodkow ochrony indywidualnej, czerwone worki na
materiat zakazny.

Metody sprawdzania efektow
uczenia si¢ uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Test sprawdzajacy wiedzg zawierajacy €O najmniej 20 pytan — minimum zaliczajgce stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu.

Tres$ci modutu ksztalcenia

1. Patomechanizm zakazenia wirusem SARS-Cov-2 (wyklad 2 godz.).
2. Fazy iistota przebiegu zakazenia wirusem SARS-Cov-2 (wyklad 2 godz.):
1) stadium fazy wczesnej infekcji;
2) stadium fazy phucnej;
3) stadium fazy hiperzapalnej.
3. Symptomatologia zakazenia wirusem SARS-Cov-2 (wyklad 2 godz.):
1) COVID-19 ostry;
2) COVID-19 przedtuzajacy sig;
3) zespot post COVID-19.
4. Zakres dzialan samodzielnych i na zlecenie lekarza w badaniach diagnostycznych stosowanych
w COVID-19 ze wzgledu na stopien ciezkosci przebiegu, w réznych stadiach choroby (wyklad
2 godz.):
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1) przygotowanie pacjenta do badan;
2) pobranie materiatu do badania;
3) wykonanie testu antygenowego, pobranie materiatu w kierunku badanie RT-PCR
(wprowadzanie danych do systemu EWP, gabinet.gov.pl, Krajowy Rejestr Pacjentéw
z COVID - 19 w Krajowych Rejestrach Medycznych) — (¢wiczenia 5 godz.);
4) badania obrazowe;
5) badania czynno$ciowe.
5. Zasady monitorowania stanu pacjenta z wykorzystaniem specjalistycznych badan i aparatury
(podstawowe parametry zyciowe) (wyklad 1 godz.).
6. Leczenie COVID-19 (w tym long COVID) - zakres dzialan samodzielnych i na zlecenie lekarza
(tlenoterapia, farmakoterapia) (wyklad 2 godz.).
7. Rehabilitacja przylézkowa pacjenta w trakcie choroby COVID-19 (wyklad 2 godz.).
8. Rehabilitacja po przechorowaniu COVID-19 (wyklad 2 godz.):
1) po hospitalizacji na oddziale intensywnej terapii lub innym oddziale po zapaleniu ptuc o cigzkim
przebiegu;
2) po przebytym tagodnym lub umiarkowanym zapaleniu ptuc w przebiegu COVID-19 (na oddziale lub
w ambulatorium) i rehabilitacja kardiologiczna;
3) pacjentow z POChP i innymi przewlektymi chorobami ptuc (z zastosowang tlenoterapig) po
hospitalizacji na oddziale intensywnej terapii lub na innym oddziale o ci¢zkim przebiegu COVID-19.

Wymiar, zasady i forma Staz: Oddziat anestezjologii i intensywnej terapii - 10 godz.
odbywania stazy, w przypadku
gdy program ksztalcenia
przewiduje
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5.3. MODUL III

Nazwa modutu Opieka pielegniarska nad pacjentem w trakcie choroby COVID-19 oraz po jej przebyciu

Cel ksztatcenia Przygotowanie pielegniarki do opieki nad chorym z COVID-19 i po jej przebyciu w warunkach opieki
stacjonarnej, ambulatoryjnej i domowej.

Efekty uczenia si¢ dla modulu | W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W27. omawia model opieki nad pacjentem z rozpoznaniem COVID-19 (aktualne i potencjalne diagnozy
pielegniarskie, cel opieki, rodzaj interwencji pielggniarskich) oraz mozliwe do uzyskania efekty
w srodowisku szpitalnym, poradniach oraz w opiece domowej;

W28. omawia zakres edukacji pacjenta z chorobg COVID-109.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U30. sformulowad diagnozy pielggniarskie, ustali¢ cel opieki i zaplanowaé interwencje pielegniarskie
W odniesieniu do pacjenta z chorobg COVID-19, uwzgledniajac stadium i przebieg choroby;

U3l. podejmowac dziatania profilaktyczne zapobiegajace nastgpstwom choroby COVID-19;

U32. rozpozna¢ uboczne skutki stosowanych dziatan terapeutycznych, w tym farmakoterapii i podejmowac
interwencje;

U33. zapewni¢ wsparcie spoteczne pacjentowi i jego rodzinie na réznych etapach choroby COVID-19;

U34. dostosowaé¢ proces komunikacji z pacjentem do jego stanu wynikajacego z przebiegu
choroby COVID- 19;

U35. zastosowaé w opiece nad pacjentem z chorobg COVID-19 wybrany model opieki;

U36. prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie postgpowania po chorobie COVID-19 z uwzglednieniem
mozliwych nastepstw choroby w sferze biologicznej, psychicznej i spoteczne;.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  wykazuje postawe do wspotpracy z cztonkami zespotéw opieki zdrowotnej dla zapewnienia pacjentowi
z chorobg COVID-19 optymalnej opieki;

K2.  krytycznie ocenia swojg wiedze¢ i umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg i po
przechorowaniu COVID-9 oraz stalej jej aktualizacji;
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K3.  podejmuje dziatania w kierunku wlaczenia pacjenta z COVID-19 do wspotpracy i podejmowania decyzji
zakresie opieki;
K4.  zasigga opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu pacjenta

z COVID-109.
Kwalifikacje osob Wyktadowcag moze by¢ pielegniarka posiadajgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym
prowadzacych ksztatcenie zakresie, doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkoéw:

1) posiada stopien naukowy doktora nauk medycznych lub nauk o zdrowiu lub

2) posiada tytul magistra pielegniarstwa oraz ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
zachowawczego lub internistycznego lub pielggniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki lub

3) posiada tytut licencjata oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa zachowawczego lub
internistycznego lub pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki.

Wymagania wstepne brak

Rodzaj i liczba godzin zajec Wyktad — 15 godz.
dydaktycznych wymagajacych |Cwiczenia — 5 godz.
bezposredniego udziatu Staz — 10 godz.
prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu | Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 30 godz.
e wyktad — 15 godz.
e (¢wiczenia — 5 godz.
e staz — 10 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 6 godz.
e przygotowanie si¢ do ¢wiczen — 2 godz.
e opanowanie materiatlu wymaganego do zaliczenia modutu — 4 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 36 godz.
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Proponowane metody
dydaktyczne

Wyktad problemowy, ¢wiczenia, analiza aktow prawnych, dyskusja dydaktyczna, pokaz filmu.

Proponowane $rodki
dydaktyczne

Dokumenty zrodtowe, prezentacje multimedialne, sprzet multimedialny, skale ocen, opcjonalnie sprzet
do pobierania materiatu w kierunku RT-PCR, testy antygenowe, $rodki ochrony osobiste;j.

Metody sprawdzania efektow
uczenia si¢ uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy O najmniej 20 pytan — minimum zaliczajgce stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu.

Tres$ci modutu ksztalcenia

1. Zakres informacji niezbednych do sformulowania diagnozy pielegniarskiej wobec pacjenta
Z choroba COVID-19 (z uwzglednieniem stanu klinicznego, wieku, sprawnosci pacjenta oraz
zapotrzebowania na opieke pielegniarska/deficytu samoopieki) (éwiczenia 5 godz.):

1) badanie przedmiotowe i podmiotowe;

2) wykorzystanie skal klinimetrycznych dostosowane do stanu pacjenta (np.: ocena bolu, ocena
dusznosci, ocena ryzyka upadku, ocena ryzyka odlezyn, ADL, MMSE (Krotka Skala Oceny Stanu
Psychicznego);

3) ocena parametrow zyciowych.

2. Diagnoza pielegniarska wobec pacjenta z choroba COVID-19 w zakresie stanu, problemu i objawu
— planowanie opieki, dobor interwencji wzgledem stopnia ci¢zkosci przebiegu oraz stadium choroby
(wyklad 2 godz.).

3. Zapotrzebowanie na opieke pielegniarska pacjenta z chorobg COVID-19 w stadium fazy wczesnej
infekcji, stadium fazy plucnej, stadium fazy hiperzapalnej (wyklad 2 godz.).

4. Zakres opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobg COVID-19 w odniesieniu do fazy choroby
(COVID-19 ostry, COVID-19 przedluzajacy sie, zespol post COVID-19) (wyklad 2 godz.).

5. Udzial pielegniarki w badaniach diagnostycznych stosowanych w COVID-19 w zaleznosci
od stopnia ciezkosci przebiegu i fazy choroby (wyklad 1 godz.).

6. Zadania rehabilitacyjne pielegniarki wobec pacjenta z choroba COVID-19 w odniesieniu do jej
przebiegu (faz, etapéw, stadiow) i odleglych nastepstw (wyklad 2 godz.):
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1) podstawowa rehabilitacja przytdzkowa uktadu oddechowego, nerwowego, krazenia — dobor do stanu
1 wydolnosci pacjenta (np.: profilaktyka choroby zakrzepowo — zatorowej, pozycje utozeniowe
zmniejszajace dusznos¢, utatwiajace oddychanie, gimnastyka oddechowa);

2) wsparcie pacjenta i aktywizacja do wykonywania ¢wiczen w rd6znych stadiach choroby COVID-19.

7. Wsparcie pacjenta i jego rodziny w zakresie komunikacji (w tym pacjenta izolowanego -
komunikacja telefoniczna, wideorozmowy, kontakt z personelem medycznym — lekarz,
pielegniarka) (wyklad 1 godz.).

8. Udzial pielegniarki w opiece nad pacjentem leczonym z powodu COVID-19 w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej, w tym w §rodowisku domowym (w tym Program Domowa Opieka Medyczna
PulsoCare — zasady udzialu w programie) (wyklad 2 godz.).

9. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki nastepstw choroby COVID-19 (wyklad
1 godz.).

10. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z long COVID (wyklad 2 godz.).

Wymiar, zasady i forma
odbywania stazy, w przypadku
gdy program ksztatcenia
przewiduje

Staz: Oddziat chordb zakaznych lub Oddziat choréb wewnetrznych — 10 godz.
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6. ROGRAM ZAJEC STAZOWYCH

6.1. STAZ: Poradnia podstawowej opieki zdrowotnej z Punktem szczepien
Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do wdrazania prawidlowego postgpowania zwigzanego
z opieka nad pacjentem z COVID-19, z uwzglednieniem zasad izolacji, stosowania srodkow
ochrony indywidualnej oraz przygotowanie do kwalifikowania 1 prawidlowego

przeprowadzania szczepien ochronnych przeciwko COVID- 19.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5— 6 0s6b
Opiekun stazu: pielggniarka z  minimum  5-letnim  stazem zawodowym

w przedmiotowym zakresie oraz spelniajaca co najmniej jeden

z warunkow:

— posiada tytul magistra pielggniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego;

— posiada tytut licencjata pielggniarstwa oraz kurs kwalifikacyjny
w dziedzinie pielggniarstwa rodzinnego lub kurs specjalistyczny
Opieka nad pacjentem w trakcie choroby COVID-19 oraz po jej
przebyciu lub kurs specjalistyczny Szczepienia ochronne.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Prowadzenie opieki pielggniarskiej nad pacjentem w trakcie choroby COVID-19
z uwzglednieniem warunkéw izolacji oraz z zastosowaniem $rodkéw ochrony
indywidualnej.

2. Prowadzenie ukierunkowanego wywiadu epidemiologicznego w zakresie ryzyka zakazenia
wirusem SARS-CoV-2.

3. Pobieranie materialu biologicznego do testow diagnostycznych (test RT-PCR
1 antygenowy), w tym wymazow z nosa i gardla, zgodnie z aktualnym stanem prawnym,
z zastosowaniem $rodkow ochrony indywidualne;.

4. Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki, samoopieki, samokontroli
U pacjentdw po przebytym COVID-19.

5. Edukowanie oséb dorostych w zakresie zalecanych szczepien populacyjnych w profilaktyce
COVID-19.

6. Kwalifikacja do szczepien ochronnych populacyjnych u osob dorostych w zakresie
profilaktyki COVID-19.

7. Wykonywanie szczepien ochronnych u osob dorostych w zakresie profilaktyki COVID-19.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.
e Zaliczenie swiadczen zdrowotnych.
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6.2. STAZ: Oddzial anestezjologii i intensywnej terapii

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do wdrazania postgpowania z pacjentem
hospitalizowanym z COVID-19, wymagajacego intensywnej terapii, z uwzglednieniem zasad
izolacji oraz stosowania $rodkoéw ochrony indywidualnej, zgodnych z aktualnym stanem
prawnym i obowigzujacymi procedurami.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebnos¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum  5-letnim  stazem zawodowym

w przedmiotowym zakresie oraz spehniajagca co najmniej jeden

z warunkow:

— posiada tytul magistra pielegniarstwa 1 ukonczyla kurs
kwalifikacyjny w zakresie pielggniarstwa anestezjologicznego
I intensywnej opieki;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Prowadzenie opieki pielggniarskiej nad pacjentem wymagajacym intensywnej terapii w
trakcie choroby COVID-19 z uwzglednieniem warunkéw izolacji oraz z zastosowaniem
srodkow ochrony indywidualne;.

Monitorowanie parametréw zyciowych.

3. Wspotudzial w prowadzeniu tlenoterapii w warunkach oddzialu w odniesieniu do
stadium choroby COVID-19.

4. Prowadzenie okreslonych elementow rehabilitacji przylézkowe) poprawiajacej
wydolno$¢ oddechowa i usprawnianie ruchowe w odniesieniu do stanu pacjenta

z chorobg COVID-19, u pacjentow wymagajacych intensywnej terapii.

N

WarunKki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Zaliczenie $wiadczen zdrowotnych.

6.3. STAZ: Oddzial choréb zakaznych lub oddzial choréb wewnetrznych

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do wdrazania postgpowania z pacjentem
hospitalizowanym z COVID-19, z uwzglgdnieniem zasad izolacji oraz stosowania $rodkow
ochrony indywidualnej zgodnych 2z aktualnym stanem prawnym 1 obowigzujgcymi

procedurami.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.

Liczebnos$¢ grupy: 5 — 6 0s6b

Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem zawodowym
w przedmiotowym zakresie oraz spetniajaca co najmniej jeden
z warunkow:

— posiada tytut magistra pielegniarstwa;
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— posiada tytut specjalisty w dziedzinie piclegniarstwa
internistycznego/zachowawczego lub pielegniarstwa
epidemiologicznego;

— posiada tytut licencjata oraz kurs specjalistyczny Opieka nad
pacjentem w trakcie choroby COVID-19 oraz po jej przebyciu
lub kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa
internistycznego/zachowawczego lub pielegniarstwa
epidemiologicznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.

&

Prowadzenie opieki pielggniarskiej nad pacjentem w trakcie choroby COVID-19
z uwzglednieniem warunkoéw izolacji oraz z zastosowaniem $§rodkéw ochrony
indywidualnej.

Prowadzenie ukierunkowanego wywiadu epidemiologicznego w zakresie ryzyka
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Pobieranie materialu biologicznego do  testow diagnostycznych (test RT-PCR
i antygenowy), w tym wymazow z nosa i gardta, zgodnie z aktualnym stanem prawnym,
z zastosowaniem $rodkow ochrony indywidualne;.

Monitorowanie parametréw zyciowych.

Prowadzenie doraznej tlenoterapii w warunkach stacjonarnych w odniesieniu do stadium
choroby COVID-109.

Prowadzenie okreslonych elementow rehabilitacji przytozkowej poprawiajacej wydolnosé
oddechowg 1 usprawnianie ruchowe w odniesieniu do stadium choroby COVID-19, w tym
toalety drzewa oskrzelowego, gimnastyki oddechoweyj.

Edukowanie o0s6b dorostych w zakresie zalecanych szczepien ochronnych
w profilaktyce COVID-109.

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki, samoopieki, samokontroli
u pacjentéw po przebytym COVID-19.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci.
Zaliczenie $wiadczen zdrowotnych.
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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST
UPRAWNIONA PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD PACJENTEM W TRAKCIE CHOROBY
COVID-19 ORAZ PO JEJ PRZEBYCIU:

1. Prowadzenie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w trakcie choroby
COVID-19 oraz po jej przebyciu.

2. Wspoétudziat w diagnozowaniu choroby COVID-19 poprzez pobieranie materiatu
biologicznego do badan diagnostycznych (test PCR 1 antygenowy), w tym wymazow
z nosa i gardla zgodnie z aktualnym stanem prawnym.

3. Prowadzenie doraznej tlenoterapii w warunkach stacjonarnych i domowych
w odniesieniu do stadium choroby COVID-19.

4. Prowadzenie okre$lonych elementéw rehabilitacji przytdzkowej poprawiajacej
wydolno$¢ oddechowa i usprawnianie ruchowe w odniesieniu do stadium choroby
COVID-19.

5. Edukowanie o0sob dorostych w zakresie zalecanych szczepien ochronnych
w profilaktyce COVID-109.

6. Kwalifikacja i wykonywanie szczepien ochronnych osob dorostych w zakresie
profilaktyki COVID-19.

7. Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki, samoopieki, samokontroli
u pacjentow po przebytym COVID-19.

WYKAZ LITERATURY OBOWIAZUJACEJ DO ZALICZENIA KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD PACJENTEM W TRAKCIE CHOROBY
COVID-19 ORAZ PO JEJ PRZEBYCIU:

Literatura podstawowa:

1. Chgcinski A., Kruszewski J.: COVID-19 i jego powiktania — przypadki kliniczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

2. Borkowski L., Fal A., Filipiak K., Homola B., Hruby Z., Kobayashi A., Loza B.,
Matyja A., Pruszczyk P., Rzymski P., Szepietowski J., Szuldrzynski K.,
Szczegielniak J., Wysocki J., Zajkowska J., Zdunski S.: Charakterystyka choroby
COVID-19, objawy oraz skutki zdrowotne. Rekomendacje i do§wiadczenia polskich
klinicystow. Nauka przeciw pandemii, Warszawa 2021.

3. Jaroszewicz J., Gasior M (red. nauk.): Kompleksowa opieka nad chorym z zespotem
Post-COVID-19 (PC19). i-Medica, Warszawa 2021.

4. Aktualne wytyczne Ministerstwa Zdrowia, NFZ, GIS 1 PZH wraz z podstawg prawna
dostgpne pod adresem https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia.:

e Wytyczne Zespotu konsultantéw w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
w zakresie dziatan majacych na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen
SARS-CoV-2 w $rodowisku szpitalnym
https://www.gov.pl/attachment/b960be76-a509-4bdd-95e6-dddb37ea0840
(dostep 15.09.2022);

e Woytyczne konsultanta krajowego w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego w zakresie postgpowania dla pielegniarek i potoznych
majacych stycznos¢ z osobg zakazong SARS-CoV-2.
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https://www.gov.pl/attachment/50910a31-afa7-4b34-8880-9eff51d5a757
(dostep 15.09.2022);,

¢ Wytyczne do stosowania przez pielegniarki POZ w czasie epidemii wirusa
SARS-CoV-2. Aktualizacja z dnia 02.07.2020r.
https://www.gov.pl/attachment/7631ef94-27dd-4a8f-ac06-447febad4766
(dostep 15.09.2022);

e Wybrane zalecenia postgpowania dla personelu pielggniarskiego w oddziatach
anestezjologii i intensywnej terapii w opiece nad pacjentem z Covid-19.
https://www.gov.pl/attachment/9b5bfc66-67c3-4ee7-88a4-6c87b763917b
(dostep 15.09.2022);,

e Wytyczne konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej dot. teleporad
w podstawowej opiece zdrowotnej udzielanych w czasie epidemii wywotanej
wirusem SARS-CoV-2 https://www.gov.pl/attachment/26ee079c-d726-4b90-
a2a9-452dd3a7317c (dostep 15.09.2022);

e Wytyczne konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej i Gtownego
Inspektora Sanitarnego dotyczace minimalnych srodkéw ochrony osobistej dla
personelu podstawowej opieki zdrowotnej;
https://www.gov.pl/attachment/a5f11207-e975-4c04-90f4-75ff2b527b53
(dostep 15.09.2022);

e Rekomendacje MZ i GIS dotyczace odwiedzin pacjentow szpitalnych w zwigzku
z Covid-19 https://www.gov.pl/attachment/52180510-33a7-498e-alb5-
87b7f8e85900 (dostep 15.09.2022);

e Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej z dnia 29
pazdziernika 2021 r. dotyczace zlecania badan diagnostycznych w kierunku
infekcji SARS-CoV-2 w placowkach podstawowej opieki zdrowotne;.
https://www.gov.pl/attachment/eb461ed2-d2eb-45b9-8d11-
87c4fasct6b7(dostep 15.09.2022);

o Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej dot.
postepowania z pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2 w trakcie izolacji w
warunkach domowych. https://www.gov.pl/attachment/2fc8ac7f-0673-49fd-
b4c0-60815d2354cf (dostep 15.09.2022).

Literatura uzupelniajaca:
1. Zalecenia Agencji Ochrony Technologii Medycznych:

e https://lwww.aotm.gov.pl/media/2022/03/Zalecenia-w-long-COVID-post-COVID-
wersja-1.0-5-grudnia-2021-r..pdf (dostep 02.09.2022);

e Farmakoterapia COVID-19 - Aktualizacja
https://www.aotm.gov.pl/media/2021/10/Farmakoterapia-COVID-19-
Aktualizacja- wersja-2.9-14.10.2021.pdf (dostep 02.09.2022);

o Diagnostyka COVID-19 Aktualizacja Zalecen
https://www.aotm.gov.pl/media/2022/03/Diagnostyka-COVID-19-
Aktualizacja- Zalecen-wersja-3.0-25-lutego-2022-r..pdf (dostep 02.09.2022);

e Zalecenia diagnostyki i terapii zakazen SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych z dnia 12 listopada 2021 roku.
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2021/11/REKOMENDACJE-pl-w-
C19-2021-Aneks1-12-11- 2021e-final.pdf (dostep 02.09.2022).

2. Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red. nauk.): Diagnozy i interwencje w praktyce
pielegniarskiej, wyd. 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa wyd. 11 2021.
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AKkty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1.
2.

3.

10.

Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielggniarki i potozne;.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi.

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
zagrozenia epidemicznego.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie chorob
zakaznych powodujacych powstanie obowiagzku hospitalizacji, izolacji w warunkach
domowych, kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji
0soOb przeprowadzajacych badania kwalifikacyjne i1 szczepienia ochronne przeciwko
COVID-19.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2017 r. w sprawie rezerwy
szczepionek oraz innych immunologicznych produktow leczniczych, stosowanych
W razie wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub epidemii.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie zglaszania
podejrzen i rozpoznan zakazen, chordb zakaznych oraz zgondéw z ich powodu.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 maja 2022 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 r. w sprawie w sprawie
metody zapobiegania COVID-19.
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