ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia S lipca
1996r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2001r. Nr 57 poz. 602 z pozn. zm.)
ma na celu uzyskanie przez pielegniarke, polozng kwalifikacji do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu swiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Organizator ksztalcenia podyplomowego, na podstawie ramowego programu sporzadza
program ksztalcenia. Program ksztalcenia musi uwzglednia¢ wszystkie elementy
modulow wskazanych w planie nauczania ramowego programu, jednak tresci
nauczania moga byC dostosowane do warunkow i potrzeb lokalnych. Wykaz
umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia ramowego programu jest dla
organizatora i uczestnika ksztalcenia obowigzujacym elementem programu.
Osiggniecie wskazanych umiejetnosci gwarantuje, ze kazdy absolwent kursu
specjalistycznego bedzie posiadac¢ takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca
ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego ksztalcenie podyplomowe oraz trybu
ksztalcenia.

Poszczegolne moduly ramowego programu zawieraja cel, tresci nauczania oraz wykaz
umiejetnosci wynikowych, odnoszace sie zarowno do zaje¢ teoretycznych jak
i praktycznych. W planie nauczania wskazane sa wylacznie miejsca realizacji zajec
praktycznych, dlatego tez organizator oprocz programu ksztalcenia teoretycznego
obowiazany jest opracowac¢ program szkolenia praktycznego dla kazdej placowki.
Program ten powinien zawiera¢ cel i umiejetnosci. Jednoczesnie program zajec
praktycznych powinien uwzglednia¢ wykaz sSwiadczen zdrowotnych (opracowany na
podstawie wykazu umiejetnosci), do zaliczenia ktérych zobowiazany jest uczestnik
kursu. Dokumentacje zawierajaca potwierdzenie zaliczenia poszczegolnych Swiadczen
opracowuje organizator ksztalcenia. Stanowi ona wewnetrzny dokument organizatora.

Cel ksztalcenia

Pielegniarka, potozna wykona standardowe, spoczynkowe badanie
elektrokardiograficzne oraz rozpozna cechy elektrokardiograficzne stanow zagrozenia
zycia i zdrowia.

Czas ksztalcenia

baczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztalcenia kursu
specjalistycznego Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego (Nr 03/07)
wynosi 105 godzin dydaktycznych, w tym:

zajecia teoretyczne  — 35 godzin,

zajecia praktyczne — 70 godzin.

Okreslona, w planie nauczania, liczba godzin poszczegolnych modulow, odnosi sie do
realizacji programu w trybie dziennym. Z uwagi jednak na lokalne preferencje
i potrzeby, gdy realizacja programu odbywala sie bedzie w trybie innym niz dzienny,
organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu i wykladowcami ma
prawo dokonac¢ modyfikacji czasu trwania zaje¢ teoretycznych w wymiarze nie
wiekszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu przeznaczonego na realizacje
poszczegolnych modulow nie podlega zmianie. Wskazane 20% moze by¢ wykorzystane
na przesuniecia pomiedzy poszczegolnymi modulami lub w czesci moze zostac
przeznaczone na realizacje zadan w ramach samoksztalcenia.



Sposob organizacji

Za przebieg i organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator

ksztalcenia.

Planujac realizacje kursu organizator powinien:

1. Opracowac program ksztalcenia:

e zajec teoretycznych,

e zajec praktycznych.

2. Opracowac regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory w szczegolnosci
okresla:

e organizacje,

e zasady i sposéb naboru oso6b,

e prawa i obowigzki os6b uczestniczacych,

o zakres obowiazkow wykladowcow i innych oséb prowadzacych nauczanie
teoretyczne i szkolenie praktyczne,

e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.

3. Powotlac kierownika kursu specjalistycznego.

Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreSlonych w rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 r. w sprawie ksztalcenia podyplomowego

pielegniarek i potoznych (Dz. U. Nr 197 poz.1923) powinno nalezec:

e wspoldecydowanie o doborze kadry dydaktycznej,

e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji szkolenia,

e ocenianie placéwek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajec,

e pomaganie w rozwigzywaniu problemow,

e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,

e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

W dniu rozpoczecia kursu kazdy uczestnik powinien otrzymac:

e harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych,

e wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia.

4. Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.

S. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunéw szkolenia praktycznego,
ktorzy powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek, w ktoérych odbywa sie
szkolenie praktyczne.

Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego,
z organizacja pracy, wyposazeniem placowki, jego personelem, zakresem
udzielanych Swiadczen i in.),

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich
prawidlowym przebiegiem, pomoc w rozwiazywaniu problemow i in.),

e instruktaz koncowy (omowienie i podsumowanie zajeC, zaliczenie Swiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych
wiadomosci i umiejetnosci).

6. Wskaza¢ kadre dydaktyczna posiadajaca kwalifikacje okreslone w programie
ramowym.

7. Zapewnic baze dydaktyczna dostosowanag do liczby uczestnikow kursu:

e sale wykladowe,

e sale warsztatowe,

e pomieszczenia wyposazone w specjalistyczny sprzet i aparature.

8. Zaprojektowac, w odniesieniu do poszczegolnych modutéw, srodki dydaktyczne oraz
formy zajec, ze szczegdlnym uwzglednieniem form aktywizujacych.



9. Wskazac¢ literature do poszczegolnych modulow uwzgledniajac kryterium
aktualnosci i adekwatnosci doboru do tresci nauczania.

10.Dobrac¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktorych mozliwe bedzie
zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych swiadczen
zdrowotnych.

11.Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztalcenia.

Sposob sprawdzania efektow nauczania

W toku realizacji programu ksztalcenia przewiduje si¢ ocenianie:

1. Biezace - rozumiane jako zaliczanie poszczegolnych modutow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
i praktycznego, w tym Swiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie

ksztalcenia). ¥ Warunki zaliczania ustala wykladowca/opiekun szkolenia
praktycznego, w porozumieniu z kierownikiem kursu specjalistycznego.
2. Koncowe - egzamin teoretyczny Ilub praktyczny zlozony przed komisja

egzaminacyjng powolana przez organizatora ksztatcenia podyplomowego.

Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia
W wyniku realizacji programu ksztalcenia kursu specjalistycznego Wykonanie
i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego (Nr 03/07) pielegniarka, potozna
powinna:

e wykonac¢ standardowe, spoczynkowe badanie elektrokardiograficzne,

e oceni¢ prawidlowy zapis EKG,

e wstepnie ocenic¢ patologiczny zapis EKG,

e rozpoznac cechy elektrokardiograficzne stanéw zagrozenia zycia i zdrowia.



PLAN NAUCZANIA

Teoria Staz L?tczna
Lp. Modutl (liczba R Liczba llczb.a
godzin) Placowka godzin godzin
Podstawy elektrokardiografii .
I [Prawidlowy 7  [pracownia EKG 14 21
elektrokardiogram
Nieprawidtowosci poradnia kardiologiczna
II poszczegbdlnych elementow 7 z pracownia EKG ze
zapisu EKG sprzetem do wykonania
Zapis elektrokardiograficzny proby wysﬂkowq
III w wybranych stanach 14 i badania Holtera
kardiologicznych albo . . . 56 84
oddziat kardiologiczny
Badania diagnostyczne z ze sprzetem do
wykorzystaniem zapisu wykonania proby
v elektrokardiograficznego 7 wysitkowej i badania
Holtera
Laczna liczba godzin 35 70 105

PROGRAM NAUCZANIA

MODUL I PODSTAWY ELEKTROKARDIOGRAFII
PRAWIDLOWY ELEKTROKARDIOGRAM

Cel modulu
Pielegniarka, polozna wykona standardowe, spoczynkowe badanie
elektrokardiograficzne oraz dokona interpretacji prawidlowego zapisu.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka, polozna powinna:
e omowic¢ budowe ukladu bodzco — przewodzacego serca,
e scharakteryzowaé¢ powstawanie i rozchodzenie si¢ pobudzenia w sercu oraz
podstawowe pojecia elektrofizjologiczne (potencjat czynnosciowy, automatyzm),
o wskaza¢ zwiazek miedzy krzywa EKG a zjawiskami elektrycznymi
zachodzacymi w sercu,
e omoéwic fizyczne podstawy elektrokardiografii (tréjkat Einthovena, modyfikacja
Goldbergera, elektroda Wilsona),
e scharakteryzowac elementy skltadowe prawidlowego elektrokardiogramu,
e omoéowi¢ zapis EKG uwzgledniajac czestoS¢ i rytm pracy serca oraz
os elektryczna serca,
e omowic sposob uzytkowania aparatow EKG,
e okreslic podstawowe bledy i artefakty zapisu EKG oraz metody usuwania
zaklécen pradu zmiennego,
e wykonac¢ standardowe, spoczynkowe badanie elektrokardiograficzne i dokonac
interpretacji jego zapisu.




Tresci nauczania
1. Zjawiska elektryczne w izolowanym wloknie mieSnia sercowego.
2. Powstawanie i przewodzenie bodZzcow w miesniu sercowym:
1) budowa i funkcjonowanie uktadu bodzco-przewodzacego;
2) automatyzm, pobudliwos¢ i warunki przewodzenia a potencjat czynnosciowy.
3. Zwiazek miedzy krzywa EKG a zjawiskami elektrycznymi zachodzacymi w miesniu
sercowym.
4. Fizyczne podstawy elektrokardiografii:
1) serce jako dipol elektryczny;
2) pojecia: trojkat Einthovena, modyfikacja Goldbergera, elektroda Wilsona;
3) typowe odprowadzenia elektrokardiograficzne (konczynowe dwubiegunowe,
konczynowe jednobiegunowe, przedsercowe);
4) odprowadzenia dodatkowe (V7, Vs, Vo, odprowadzenia z prawej polowy klatki
piersiowej tzw. EKG prawostronne).
S. Skladowe prawidlowego elektrokardiogramu:
1) linia izoelektryczna,;
2) zatamki, odstepy, odcinki;
3) morfologia zalamkow w poszczegolnych odprowadzeniach EKG.
6. Wyznaczanie osi elektrycznej serca.
7. Budowa i zasady uzytkowania réznych typow aparatow EKG.
8. Technika wykonania standardowego, spoczynkowego badania
elektrokardiograficznego.
9. Bledy i artefakty zapisu EKG oraz podstawowe metody usuwania zaklocen pradu
zmiennego.

MODUL II NIEPRAWIDLOWOSCI POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW ZAPISU EKG

Cel modulu
Pielegniarka, polozna wstepnie oceni nieprawidlowosci poszczegélnych elementow
zapisu elektrokardiograficznego.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji treSci nauczania pielegniarka, potozna powinna:
e oceni¢ nieprawidlowosci ksztaltu i przebiegu wszystkich elementéw zapisu
EKG,
e powiazac nieprawidlowosci zapisu EKG z zaburzeniami chorobowymi,
e okreslic swoisto§¢ roéznych zmian zapisu elektrokardiograficznego
z chorobami.
TresSci nauczania
1. Nieprawidlowosci zapisu EKG:
1) zespodl QRS;
2) zalamek P, odstep PQ i odstep QT;
3) odcinek ST, zatamek T.



MODUL III ZAPIS ELEKTROKARDIOGRAFICZNY W WYBRANYCH STANACH
KARDIOLOGICZNYCH

Cel modulu
Pielegniarka, polozna rozpozna cechy elektrokardiograficzne niektérych stanow
chorobowych, w tym stanow zagrozenia zycia i zdrowia.

Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka, potozna powinna:
e oceniC zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodzenia, uszkodzenia
miesnia sercowego, niedokrwienia miesnia sercowego,
e zinterpretowa¢ nieprawidlowosci zapisu EKG w niektérych stanach
kardiologicznych,
e rozpoznac stan zagrozenia zycia lub zdrowia na podstawie zapisu EKG oraz
objawow klinicznych,
e omowic zapis elektrokardiograficzny w hiperkaliemii i hipokaliemii,
e scharakteryzowac zapis elektrokardiograficzny pobudzen pochodzacych
ze sztucznego rozrusznika.
TresSci nauczania
1. Zaburzenia rytmu serca:
1) rytm zatokowy zwolniony, przyspieszony;
2) pobudzenia dodatkowe nadkomorowe (pojedyncze, bigeminia, trigeminia);
3) czestoskurcz nadkomorowy, migotanie przedsionkow;
4) ekstrasystolia komorowa (jednosrodkowa, wielosrodkowa, zlozona);
5) rytm komorowy zastepczy;
6) czestoskurcz komorowy jednoksztaltny i wieloksztaltny;
7) trzepotanie i migotanie komor, asystolia.
2. Zaburzenia przewodzenia:
1) bloki przedsionkowo-komorowe I, II, III stopnia;
2) blok prawej odnogi peczka Hisa;
3) blok lewej odnogi peczka Hisa.
3. Przerost komor serca.
4. Choroba niedokrwienna serca:
1) stabilna choroba niedokrwienna serca — stabilna dlawica piersiowa;
2) niestabilna choroba niedokrwienna serca — niestabilna dlawica piersiowa;
3) zawal serca z uniesieniem ST i bez uniesienia ST.
5. Cechy charakterystyczne zapisu elektrokardiograficznego w zaburzeniach stezenia
potasu w osoczu.
Rytm sztucznego rozrusznika.

o

MODUL IV BADANIA DIAGNOSTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM ZAPISU
ELEKTROKARDIOGRAFICZNEGO

Cel modulu
Pielegniarka, polozna omoéwi badania diagnostyczne 2z wykorzystaniem zapisu
elektrokardiograficznego.



Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka, potozna powinna:

e okreslic wskazania i przeciwwskazania do wykonania proby wysitkowej oraz
badania EKG metoda Holtera,

¢ omowic technike wykonania proby wysitkowej i badanie EKG metoda Holtera,

e okreslic wskazania do przerwania proby wysitkowej,

e wyjasni¢ pacjentowi cel badania, postepowanie przed badaniem i przebieg
badania,

e uzasadnic znaczenie wspolpracy pacjenta w czasie trwania badan.

TreSci nauczania

1.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania proby wysitkowej oraz badania EKG
metoda Holtera.

2. Technika wykonania proby wysitkowej oraz badania EKG metoda Holtera.
3.
4. Edukacja pacjenta w zakresie postepowania przed badaniem i w czasie badania.

Wskazania do przerwania proby wysitkowe;j.

KWALIFIKACJE KADRY DYDAKTYCZNEJ

Wykladowcami, opiekunami stazu moga by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz
zawodowy w przedmiotowym zakresie i aktualne zatrudnienie w placéwce ochrony
zdrowia, udzielajacej Swiadczen zdrowotnych bedacych przedmiotem ksztalcenia oraz
spelniaja, co najmniej jeden z warunkow:

1.
2.

3.
4.

Posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa lub potoznictwa.

Posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa kardiologicznego Ilub
zachowawczego lub anestezjologicznego i intensywnej opieki.

Posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie kardiologii lub choréb wewnetrznych.
Posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie
w ochronie zdrowia lub inne merytoryczne kwalifikacje niezbedne do realizacji
wybranych zagadnien.



