CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztatcenia, ktory zgodnie z ustawg z dnia

5 lipca 1996r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 57, poz. 602 z 2001 r.

z pézn. zm.) ma na celu uzyskanie przez pielegniarke, potozng kwalifikacji do
wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen
pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych  lub
rehabilitacyjnych.

Organizator ksztaicenia podyplomowego, na podstawie ramowego programu
sporzadza program Kksztalcenia. Program Kksztalcenia musi uwzgledniaé
wszystkie elementy modutdéw wskazanych w planie nauczania ramowego
programu, jednak tresci nauczania mogag by¢é dostosowane do warunkow i
potrzeb lokalnych. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem Kksztatcenia
ramowego programu jest dla organizatora i wuczestnika ksztaicenia
obowigzujacym elementem programu. Osiggniecie wskazanych umiejetnosci
gwarantuje, ze kazdy absolwent kursu specjalistycznego bedzie posiada¢ takie
same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia ksztatcenia, podmiotu
organizujgcego ksztatcenie podyplomowe oraz trybu ksztatcenia.

Poszczegdlne moduly ramowego programu zawierajg cel, tresci nauczania oraz
wykaz umiejetnosci wynikowych, odnoszace sie do zaje¢ teoretycznych jak i
praktycznych.

W planie nauczania wskazane jest wytlgcznie miejsce realizacji zajec
praktycznych, natomiast w ramowym programie przedstawiono wykaz
umiejetnosci wynikowych, dlatego tez organizator oprocz programu ksztatcenia
teoretycznego obowigzany jest opracowaé¢ program szkolenia praktycznego.
Jednoczesnie program zaje¢ praktycznych powinien uwzglednia¢ wykaz
$wiadczen zdrowotnych (opracowany na podstawie wykazu umiejetnosci), do
zaliczenia ktorych zobowigzany jest uczestnik kursu. Dokumentacje zawierajaca
potwierdzenie =zaliczenia poszczegolnych $wiadczen opracowuje organizator
ksztatcenia. Stanowi ona wewnetrzny dokument organizatora.

Cel ksztatcenia
Potozna monitoruje dobrostan ptodu w czasie cigzy i podczas porodu.

Czas ksztatcenia

taczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztatcenia kursu
specjalistycznego Monitorowanie dobrostanu pfodu w czasie cigZy i podczas
porodu wynosi 90 godzin dydaktycznych, w tym:

zajecia teoretyczne 35 godzin,

zajecia praktyczne 55 godzin.

Plan nauczania okreslony zostat dla dziennego trybu ksztatcenia i zawiera liczbe
godzin przeznaczong na realizacje poszczegolnych modutow. Z uwagi jednak na
lokalne preferencje i potrzeby, prowadzacy zajecia w porozumieniu z
kierownikiem kursu mogg dokona¢ modyfikacji czasu ksztalcenia w wymiarze
nie wiekszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu przeznaczonego na realizacje
poszczegdlnych modutéw nie podlega zmianie. Wskazane 20% moze by¢
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wykorzystane na przesuniecia pomiedzy poszczegdlnymi modutami lub w czesci
moze zosta¢ przeznaczone na realizacje zadan w ramach samoksztatcenia.
Organizator, w porozumieniu z kierownikiem kursu oraz wyktadowcami, ma
prawo do modyfikacji czasu trwania ksztatcenia w zaleznosci od programu
realizowanego w trybie innym niz dzienny.
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Sposob organizacji

Za przebieg i organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest

organizator ksztatcenia.

Planujac realizacje kursu organizator powinien:

1. Opracowac program ksztatcenia.

2. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory w
szczegolnosci okresla:

e organizacje,

e zasady i sposob naboru osob,

e prawa i obowigzki 0s6b uczestniczacych,

e zakres obowigzkow wyktadowedw i innych oséb prowadzacych nauczanie
teoretyczne i szkolenie praktyczne,

e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.

3. Powotac kierownika kursu specjalistycznego.

Do =zadan kierownika Kkursu oprocz zadan okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 r. w sprawie Kksztafcenia
podyplomowego pielegniarek i potoznych (Dz. U. Nr 197, poz. 1923) powinno
nalezec¢:

e wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej,

e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji
szkolenia,

e ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji
zajec,

e pomaganie w rozwigzywaniu problemow,

e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,

e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

W dniu rozpoczecia kursu kazdy uczestnik powinien otrzymac:
e harmonogram zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
e wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztatcenia.
4. Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.
5. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunow szkolenia
praktycznego, ktorzy powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek,
w ktorych odbywa sie szkolenie praktyczne.
Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego,

Z organizacjg pracy, wyposazeniem placowki, jego personelem, zakresem
udzielanych $wiadczen i in.),

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zajeé, kontrola nad ich
prawidtowym przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.),

e instruktaz koncowy (omoéwienie i podsumowanie zajeé¢, zaliczenie
$wiadczen zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena
uzyskanych wiadomosci i umiejetnosci).

6. Wskaza¢ kadre dydaktyczng posiadajgcg kwalifikacje okreslone w programie
ramowym.
7. Zapewni¢ baze dydaktyczng dostosowang do liczby uczestnikow kursu:
e sale wykitadowe,
e sale warsztatowe,
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e pomieszczenia wyposazone w specjalistyczny sprzet i aparature.

8. Zaprojektowaé¢, w odniesieniu do poszczegolnych modutdow, s$rodki
dydaktyczne oraz formy =zajeé, ze szczegdolnym uwzglednieniem form
aktywizujacych.

9. Wskaza¢ literature do poszczegolnych modutdow uwzgledniajgc kryterium
aktualnosci i adekwatnosci doboru do tresci nauczania.

10. Dobra¢ placowki stazowe na II i III poziomie opieki perinatalnej, w ktérych
mozliwe bedzie zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania
okreslonych $wiadczen zdrowotnych. Zajecia stazowe realizowaé w
jednostkach dydaktycznych 5-godzinnych.

11. Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztatcenia.

Sposdb sprawdzania efektow nauczania

W toku realizacji programu ksztatcenia przewiduje sie ocenianie:

1. Biezace - rozumiane jako zaliczanie poszczegdlnych modutéw (sprawdzenie
stopnia opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania
teoretycznego i praktycznego, w tym swiadczen przewidzianych w programie
ksztatcenia). Warunki =zaliczania ustala wykladowcalopiekun szkolenia
praktycznego, w porozumieniu z kierownikiem kursu specjalistycznego.
Warunkiem zaliczenia stazu jest wykonanie iinterpretacja, co najmniej 30
zapisow KTG.

2. Koncowe - egzamin teoretyczny i praktyczny ztozony przed Kkomisjg
egzaminacyjng powotang przez organizatora ksztatcenia podyplomowego.

Wykaz umiejetnos$ci bedacych przedmiotem ksztatcenia
W  wyniku realizacji programu ksztalcenia kursu specjalistycznego
Monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy i podczas porodu potozna powinna:
e monitorowaé¢ dobrostan ptodu w czasie cigzy i podczas porodu,
e monitorowac stan ptodu z wadami rozwojowymi w okresie cigzy i porodu,
e wykona¢ i zinterpretowac¢ zapis kardiotokograficzny kobiety ciezarnej
i rodzacej,
e dokona¢ wstepnej oceny zapisu EKG ptodu,
e rozpoznaé¢ zaburzenia czynnosci serca ptodu na podstawie zapisu KTG,
EKG ptodu oraz innych metod klinicznych iskierowaé¢ pacjentke do
dalszej diagnostyki.
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PLAN NAUCZANIA
Teoria taczna
Lp. Modut (liczba Staz liczba
godzin) godzin
Placowka L1czl?a
godzin
oddziat patologii
Monitorowanie akcji serca clazy albo .
o perinatologii
ptodu oraz czynnosci albo
I ;kurczowej MacICy W clazy 15 sala porodowa 55 90
i podczas porodu z albo
zastosowaniem izba DrzVied
kardiotokografii. brzyje
potozniczo -
ginekologiczna
Zapis
II | elektrokardiograficzny 5
ptodu (EKG)
Monitorowanie dobrostanu
III | ptodu w wybranych stanach 15
klinicznych matki i ptodu
tac
zna
};CZ 35 55 90
a
god
zin
PROGRAM NAUCZANIA
MODUL 1 MONITOROWANIE AKCJI SERCA PLODU ORAZ CZYNNOSCI
SKURCZOWEJ MACICY W CIAZY I PODCZAS PORODU
Z. ZASTOSOWANIEM KARDIOTOKOGRAFII
Cel modutu

Potozna monitoruje akcje serca ptodu i czynnos$¢ skurczowg macicy

W cigzy i podczas porodu z zastosowaniem kardiotokografii.
Wykaz umiejetno$ci wynikowych

5
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W wyniku realizacji tre$ci nauczania potozna powinna:

e omowic podstawy biofizycznej oceny dobrostanu ptodu,

e omowi¢ metody rejestracji czynnosci serca ptodu oraz czynnosci
skurczowej macicy z zastosowaniem kardiotokografii,

e omowi¢ zasady monitorowania dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu
fizjologicznym,

e omowic¢ zasady monitorowania dobrostanu ptodu w okresie porodu,

przygotowac pacjentke do zapisu KTG z obcigzeniem (farmakologicznym,

fizycznym),

omowi¢ zasady opisu, oceny i interpretacji zapisu KTG,

scharakteryzowac¢ kardiotokograficzng skale oceny ptodu,

dokonac klasyfikacji zapisow KTG,

zinterpretowac zapis kardiotokograficzny u ciezarnej i rodzacej,

okresli¢ sytuacje, w ktorych powinno sie weryfikowac¢ zapis KTG,

monitorowaé¢ ocene dobrostanu ptodu przy pomocy kardiotokografii

komputerowej.

Tres$ci nauczania

1.
2.

3.

No o,

Mechanizmy regulacji czynnosci serca ptodu.
Metody rejestracji czynnosci skurczowej macicy - ocena aktywnosci
skurczowej macicy.
Przedporodowe badanie kardiotokograficzne:

a. zasady monitorowania dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu

prawidtowym (niepowiktanym),

b. kardiotokografia bez obcigzenia,

c. kardiotokografia z obcigzeniem (fizycznym, farmakologicznym),

d. ocena przedporodowej kardiotokografii.
Zasady oceny zapisu kardiotokograficznego:

a. czestosé uderzen serca ptodu,

b. kryteria oceny oscylacji,

c. okresowe zmiany czestosci uderzen serca ptodu,

d. czynniki wptywajace na czestosc¢ akcji serca ptodu.
Kardiotokograficzna skala oceny stanu ptodu.
Klasyfikacja zapisow KTG.
Ocena postepu porodu oraz dobrostanu ptodu podczas porodu:

a. zasady monitorowania dobrostanu ptodu podczas porodu,

b. zapis kardiotokograficzny podczas porodu:

e analiza zapisu czynnosci serca ptodu,
e analiza zapisu czynnosci skurczowej macicy.

MODULII ZAPIS ELEKTROKARDIOGRAFICZNY PLODU (EKG)

Cel modutu

Polozna wstepnie oceni zapis EKG ptodu oraz omoéwi podstawy teoretyczne
innych metod klinicznych oceny dobrostanu ptodu.

Wykaz umiejetno$ci wynikowych

6
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W wyniku realizacji tre$ci nauczania potozna powinna:
e omowi¢ podstawy zastosowania w diagnostyce prenatalnej innych metod
monitorowania dobrostanu ptodu,
e dokona¢ wyboru metod rejestracji dobrostanu ptodu, uwzgledniajac czas
trwania cigzy, porodu oraz objawy Kkliniczne,
e dokonac¢ oceny dobrostanu ptodu przy pomocy metod klinicznych,
e przygotowac i obstuzy¢ aparature monitorujaca,
e prowadzi¢ dokumentacje obowigzujacg w zakresie monitorowania
dobrostanu ptodu,
e omowi¢ wykonanie zapisu EKG ptodu,
e omowic Sposob przygotowania ciezarnej do badania
elektrokardiograficznego ptodu,
e dokona¢ wstepnej oceny zapisu EKG ptodu,
e rozpoznac zagrozenie ptodu w czasie porodu na podstawie EKG ptodu,
e omowic réznice i podobienstwa w ocenie dobrostanu ptodu przy pomocy
metod bezposrednich i posrednich.
Tres$ci nauczania
1. Metody rejestracji czynnosci serca ptodu:
a. fonokardiografia,
b. elektrokardiografia (bezposrednia, brzuszna),
c. ultrasonografia.
2. Monitorowanie stanu ptodu z zastosowaniem metod klinicznych (ostuchiwanie,
pulsoksymetria, EKG ptodowe i in.).
3. Nowoczesna aparatura diagnostyczna stosowana w perinatologii w zakresie
monitorowania dobrostanu ptodu.
Metody rejestracji EKG ptodu.
Wstepna ocena zapisu EKG ptodu.
Podobienstwa i roznice w ocenie dobrostanu ptodu przy pomocy metody
bezposredniej i posredniej (elektrokardiografii i kardiotokografii).

o O

MODULIII MONITOROWANIE DOBROSTANU PLODU W WYBRANYCH
STANACH
KLINICZNYCH MATKI I PLODU

Cel modutu
Potozna monitoruje dobrostan ptodu w wybranych stanach klinicznych matki
i ptodu.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tre$ci nauczania potozna powinna:
e omowic¢ stany kliniczne wptywajace na dobrostan ptodu,
e okresli¢ zasady monitorowania dobrostanu ptodu w wybranych stanach
klinicznych matki i ptodu,
e zaplanowa¢ monitorowanie dobrostanu ptodu w wybranych stanach
klinicznych,
e o0moOwic sposob przygotowania ciezarnej/rodzacej do badan biofizycznych
i biochemicznych ptodu,
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omowi¢ zasady oceny dobrostanu ptodu w cigzy po terminie oraz podczas
porodu przedwczesnego,

dokonaé¢ wstepnej interpretacji wynikow badan diagnostycznych
(biofizycznych

i biochemicznych),

oceni¢ stan ptodu z wadami rozwojowymi na podstawie badan
diagnostycznych,

wskazaé¢ na zagrozenia dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego zapisu
KTG podczas cigzy i porodu,

omowi¢ wskazania do ciggtego oraz okresowego monitorowania
czynnosci serca ptodu.
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Tres$ci nauczania

1.

2.

3.

Badania biofizyczne ptodu w cigzy powiktanej (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
choroby nerek, choroby serca, konflikt serologiczny i in.).
Monitorowanie dobrostanu ptodu z zastosowaniem metod biochemicznych
(kordocenteza, amniopunkcja i in.).
Ocena dobrostanu ptodu w cigzy po terminie oraz podczas porodu
przedwczesnego.
Monitorowanie dobrostanu ptodu w przypadku ograniczonego wzrostu
wewnatrzmacicznego (IUGR).
Ocena stanu ptodu z wadami rozwojowymi:

a. W okresie cigzy,

b. podczas porodu.
Wskazania do monitorowania czynnosci serca ptodu:

a. ciaggtego,

b. okresowego.

KWALIFIKACJE KADRY DYDAKTYCZNEJ

Wyktadowcami, opiekunami stazu mogg by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie i aktualne zatrudnienie w
placowce ochrony zdrowia, udzielajgcej $wiadczen zdrowotnych bedacych
przedmiotem ksztatcenia oraz spetniaja, co najmniej jeden z warunkow:

1.

2.

Posiadajg tytut zawodowy potoznej oraz tytut magistra potoznictwa lub
pielegniarstwa.
Posiadajg specjalizacje lekarskg w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii.



