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PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL PROGRAMOWY W SKLADZIE!

1.

mgr piel. 1zabela Kucharska — Przewodniczaca Zespolu; Departament Zapobiegania
oraz Zwalczania Zakazen i Chordb Zakaznych u Ludzi, Glowny Inspektorat Sanitarny
w Warszawie

dr n. o zdr. Maria Cianciara — Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny nr 1 w Lodzi

dr n. med. Anita Gebska-Kuczerowska — Zaklad Zdrowia Publicznego, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie

mgr piel. Jolanta Janik — Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych, Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

dr n. med. Marlena Karwacka — Zesp6ot Kontroli Zakazen Szpitalnych, Szpital Eskulap,
Centrum Leczenia Chordb Serca i Naczyn w Osielsku

dr n. med. Mirostawa Malara — Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych, Gérnoslaskie
Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach

RECENZENCI PROGRAMU

1.

dr n. med. Beata Ochocka — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego

Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

dr n. med. lwona Paradowska-Stankiewicz — Konsultant Krajowy w dziedzinie
epidemiologii

Zaktad Epidemiologii, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad
Higieny w Warszawie

! Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Nr 65/13
z dnia 15 listopada 2013 r. w sprawie powotania Zespotu do spraw Opracowania Programu Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
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1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs kwalifikacyjny jest to rodzaj ksztatcenia, ktory zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z p6zn. zm.) ma na celu
uzyskanie przez pielegniarke lub potozng wiedzy i umiej¢tnosci do udzielania okreslonych
$wiadczen zdrowotnych wchodzacych w zakres danej dziedziny pielggniarstwa lub dziedziny
majacej zastosowanie w ochronie zdrowia.

Efekty ksztalcenia wskazane w programie kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego, dla pielegniarek i poloinych sa dla organizatora
1 uczestnika ksztalcenia obowigzkowym elementem programu. Osiagniecie wskazanych
efektow ksztalcenia gwarantuje, ze kazdy uczestnik kursu kwalifikacyjnego bedzie posiada¢
takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia ksztalcenia, podmiotu
organizujgcego ksztatcenie oraz systemu ksztalcenia.

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest uzyskanie przez pielegniarke, potozng wiedzy oraz umiejetnosci
niezb¢dnych do wykonywania okreslonych programem kursu kwalifikacyjnego zadan
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje¢ programu kursu kwalifikacyjnego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 302 godziny dydaktyczne:

zajecia teoretyczne  — 190 godzin;

zajecia praktyczne  — 112 godzin.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zaje¢ w wymiarze nie wickszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu
przeznaczonego na realizacj¢ poszczegolnych modutéw nie podlega zmianie. Wskazane 20%,
co stanowi nie wiecej niz 60 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposéb organlzacjl
Za przebieg i organizacje kursu kwalifikacyjnego odpowiedzialny jest organizator
ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztatcenia organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu kwalifikacyjnego, ktory w szczegodlnosci
okresla:
e organizacjg;
e zasady i sposob naboru 0sob;
e prawa i obowiazki 0osob uczestniczacych;
e zakres obowigzkéw kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne
i praktyczne;
e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu kwalifikacyjnego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno naleze¢:
wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;
przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztalcenia;
ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zaj¢¢;
pomaganie w rozwigzywaniu problemow;
udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.
Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.
4. Powola¢ wykladowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

w

str. 3



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunow szkolenia praktycznego, ktorzy

powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placéwek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie

praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstegpny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego z organizacjg pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych swiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaj¢¢, kontrola nad ich prawidlowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omdwienie i podsumowanie zajeé, zaliczenie zadan zawodowych
okreslonych w programie ksztatcenia, ocena uzyskanych wiadomosci 1 umiejetnosci).
Zapewni¢ bazg dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikdéw kursu.

Zapewni¢ $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.
Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktorych mozliwe bedzie
zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okre$lonych zadan zawodowych.
Posiada¢ wewngtrzny system monitorowania jakosci ksztatcenia.

Sposob sprawdzania efektow ksztalcenia
W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1.

Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegolnych modutow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym zadan/procedur przewidzianych w programie ksztatcenia).
Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i poloznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pézn. zm.) kurs kwalifikacyjny konczy si¢
egzaminem teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej albo
egzaminem praktycznym.

Rodzaj egzaminu i forme¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia,
z uwzglednieniem dziedziny, w jakiej prowadzony jest kurs kwalifikacyjny.

2. OGOLNE EFEKTY KSZTALCENIA

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego otrzymuje pielegniarka, potozna ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:

e przygotowanie w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego w zakresie objgtym
programem ksztalcenia;

e znajomosc¢ systemu kontroli zakazen szpitalnych w podmiotach leczniczych;

e znajomos¢ uregulowan prawnych w obszarze zapobiegania 1 kontroli zakazen oraz
zwalczania chorob zakaznych;

e znajomos¢ zasad postgpowania zapobiegawczego 1 przeciwepidemicznego;

2) w zakresie umiejetnosci potrafi:

e korzysta¢ z aktualnej wiedzy z obszaru epidemiologii oraz zapobiegania oraz
zwalczania zakazen i chorob zakaznych;

e wspoOtpracowac z zespotem kontroli zakazen szpitalnych;

e realizowa¢ zadania w systemie kontroli zakazen szpitalnych zwigzanych z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych;

e gromadzi¢ i1 zestawi¢ dane, a takze prowadzi¢ analizy w programach monitorowania
zakazen szpitalnych;

e zastosowac nadzor epidemiologiczny odpowiednio do sytuacji epidemiologicznej na
stanowisku pracy;
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3) w zakresie kompetencji spolecznych:

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzglegdu na jego wiek, ptec,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
aktualizuje swoja wiedze i umiej¢tnosci z zakresu pielegniarstwa epidemiologicznego;
wspotpracuje z zespotem kontroli zakazen szpitalnych w zakresie profilaktyki zakazen
szpitalnych.

3.SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

WIL.

wW2.
Wa.

W4.

W5.

W6.

W7.

W8.

W9.

W10.
W11.

W12.
W13.
W14,
W15.

W16.
W17.

W18.

W10.

W20.

w21,

w22.

W23.

charakteryzuje naturalne srodowisko cztowieka w zakresie mikrobiologii wody,
zywnosci 1 powietrza oraz zrodta ich zanieczyszczenia w srodowisku szpitalnym,;
definiuje pojecia: wirus, bakteria, grzyb, pierwotniak, patogen, saprofit, pasozyt;
identyfikuje rozmieszczenie i role flory fizjologicznej w poszczegdlnych narzadach
1 uktadach organizmu cztowieka;

wyjasnia podstawy chorobotworczosci  drobnoustrojéw, w tym zdefiniuje pojecia:
zjadliwos¢, inwazyjno$¢ 1 toksyczno$¢ oraz wymienia toksyny i enzymy odpowiedzialne
za toksycznosc;

roznicuje gtowne etapy infekcji;

wyjasnia pojecia: kolonizacja, infekcja: objawowa 1 bezobjawowa, ostra
i przewlekla, latentna i oportunistyczna;

wymienia podstawowe grupy drobnoustrojow chorobotwoérczych oraz zakazenia przez
nie wywolywane;

definiuje pojecie antybiotyku, chemioterapeutyku, preparatu dezynfekcyjnego,
mechanizmy ich dzialania oraz definiuje mechanizmy oporno$ci drobnoustrojow
chorobotworczych na te substancje chemiczne;

wskazuje role zespotu kontroli zakazen szpitalnych w prewencji zakazen,
w programie ochrony antybiotykows;

definiuje podstawowe pojecia w immunologii oraz wyjasni wlasciwosci przeciwciat;
charakteryzuje rodzaje odpornosci oraz omoéwi odpornos¢ przeciwzakazng
w poszczegbdlnych rodzajach zakazenia,

objasnia aktualny program szczepien zgodny z komunikatem Glownego Inspektora
Sanitarnego;

charakteryzuje podzial szczepionek i wymieni ich rodzaje;

omawia szczepienia ochronne dla 0sob z grup ryzyka;

przedstawia kryteria niepozadanego odczynu poszczepiennego;

omawia wystepowanie chorob zakaznych w Polsce i na $wiecie;

omawia uregulowania prawne w zakresie zwalczania choréb zakaznych, w tym
omawia zasady zglaszania podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej
oraz zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej;

wyjasnia definicje epidemii, endemii, pandemii;

omawia ekspozycje zawodowe personelu medycznego i pomocniczego oraz wskazuje
zasady postepowania poekspozycyjnego;

omawia epidemiologi¢ i etiologi¢ grypy, zmienno$¢ wirusOw grypy oraz metody
zapobiegania;

omawia epidemiologi¢, etiologie¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby
typu A;

omawia epidemiologi¢, etiologi¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby
typu B;

omawia epidemiologig, etiologi¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby typu C;
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omawia epidemiologi¢, czynniki ryzyka oraz zapobieganie zakazeniom HIV/
zachorowaniom na AIDS u noworodkéw, dzieci i 0s6b dorostych;

omawia epidemiologi¢ i zapobieganie gruzlicy;

omawia postepowanie wobec 0sob z kontaktu z chorym na gruzlice;

omawia zakazenia wywotane przez bakterie z rodziny Legionellaceae;

omawia inwazyjng chorobe¢ meningokokowa;

omawia epidemiologie, drogi przenoszenia i zapobieganie chorobom zakaznym wieku
dziecigcego;

wymienia choroby zakazne przenoszone drogg piciows;

omawia zakazenia 1 zatrucia pokarmowe oraz choroby pasozytnicze przewodu
pokarmowego;

omawia choroby pasozytnicze skory;

wyjasnia definicj¢ broni biologicznej i jej cechy;

omawia choroby wywolywane przez bron biologiczng i ich klasyfikacje;

wskazuje zdarzenia, ktorych wystgpienie moze wskazywaé na zastosowanie broni
biologicznej;

wyjasnia schemat postgpowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem;

wskazuje akty prawne w obszarze zakazen zwigzane z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych;

przedstawia etiologi¢ i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu moczowego;
przedstawia etiologi¢ 1 omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu oddechowego;
przedstawia etiologi¢ i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu pokarmowego;
roznicuje drobnoustroje wywolujace zakazenia ran;

wymienia czynniki ryzyka zakazenia miejsca operowanego;

wymienia zalecenia dotyczace kaniulacji naczyn obwodowych i centralnych;

definiuje zrodta zakazen w lecznictwie szpitalnym;

definiuje Zrodta zakazen w lecznictwie ambulatoryjnym;

omawia organizacj¢ 1 nadzér nad systemami utrzymania czystosci w pomiotach
leczniczych;

omawia procesy mycia, dezynfekcji i sterylizacji sprz¢tu i wyrobow medycznych;
omawia znaczenie higieny rak w podmiotach leczniczych, wg wytycznych WHO,
omawia organizacje i zasady prawidtowego funkcjonowania szpitalnego transportu
wewnetrznego,

wyjasnia znaczenie higieny w obszarze zywienia pacjentow;

charakteryzuje zasady postepowania z bielizng szpitalng, organizacje pracy pralni
szpitalnej i nadzor nad zewnetrznymi uslugami pralniczymi;

omawia znaczenie dezynsekcji i deratyzacji w podmiocie leczniczym;

wymienia strefy sanitarne w szpitalu oraz zasady ich dekontaminacji;

wymienia zasady dekontaminacji w przypadku izolacji chorych oraz w przypadku
wystapienia ogniska epidemicznego;

wyjasnia rol¢ higieny pacjentow w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym,;

omawia narazenie zawodowe personelu w obszarze prac zwigzanych z higieng
szpitalng;

przedstawia zasady bezpiecznego postgpowania personelu z odpadami medycznymi;
przedstawia zrodla aktow normatywnych dotyczacych zapobiegania zakazeniom
1 chorobom zakaznym u ludzi;

charakteryzuje system nadzoru epidemiologicznego w szpitalu, uwzgledniajgc
wszystkie istniejagce bazy informacji, majace wptyw na skuteczno$¢ i wiarygodnosé
nadzoru epidemiologicznego;
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omawia zakres obowigzkow, uprawnien 1 odpowiedzialnosci na stanowisku
pielegniarki, potoznej realizujacej zadania z zakresu zapobiegania zakazeniom,
uwzgledniajac specyfike udzielanych §wiadczen;

charakteryzuje potencjalne rezerwuary i drogi przenoszenia zakazen w Szpitalu,
uwzgledniajac specyfike udzielanych §wiadczen;

przedstawia zakres zadan w obszarze zapobiegania zakazeniom szpitalnym
realizowanych przez pielegniarke/potozng pracujaca w oddziale t6zkowym,
z uwzglednieniem jednostek chorobowych i1 udzielanych $§wiadczen zdrowotnych;
przedstawia podstawowe narzedzia pracy wykorzystywane na stanowisku pielggniarki,
potoznej realizujacej zadania w zakresie zapobiegania zakazeniom szpitalnym,;
omawia metody edukacji pacjenta i osob bliskich uczestniczacych w opiece,

omawia podstawy komunikacji interpersonalnej;

wyjasnia podstawowe pojecia epidemiologiczne majace zastosowanie w opisie stanu
zdrowia populacji;

wyjasnia ogblne 1 szczegotowe zastosowanie epidemiologii;

wymienia rodzaje badan epidemiologicznych;

wyjasnia celowos$¢ 1 zasady wczesnego wykrywania poszczegolnych stadidéw choroby
w populacji;

wskazuje choroby zakwalifikowane do masowych badan przesiewowych;

wyjasnia znaczenie badan przesiewowych w profilaktyce i zwalczaniu zakazen
szpitalnych;

wyjasnia  znaczenie epidemiologii w planowaniu profilaktycznych badan
zdrowotnych;

wyjasnia potrzebe gromadzenia danych epidemiologicznych;

wyjasnia podstawowe metody analizy danych epidemiologicznych;

wyjasnia celowo$¢ wnioskowania w badaniach epidemiologicznych;

wymienia choroby majgce znaczenie spoteczne;

omawia nierownosci w zdrowiu.

W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

U1l.
u2.
uUs.
U4.

us.

u6.
u7.
us.
uo.
u10.
U1l

u12.
U1s.

postugiwac si¢ prawidlowa terminologia z zakresu mikrobiologii;

przeanalizowac zrdodta zanieczyszczenia powietrza w srodowisku szpitalnym;

pobra¢ 1 przesta¢ probki materiatu klinicznego do badania mikrobiologicznego
zgodnie z obowigzujacymi procedurami;

pobra¢ probki materiatu do badan mikrobiologicznych ze $rodowiska szpitalnego
w ramach dochodzenia epidemiologicznego;

edukowac¢ personel medyczny oddzialu w zakresie pobierania, przechowywania
1 transportu materialu do badan mikrobiologicznych zgodnie z obowigzujacymi
procedurami;

prowadzi¢ w oddziale kontrole w zakresie pobierania, przechowywania i transportu
materiatu do badan mikrobiologicznych;

przeanalizowa¢ mechanizmy opornosci drobnoustrojow chorobotworczych na
antybiotyki, chemioterapeutyki 1 srodki dezynfekcyjne;

edukowac personel na podstawie programu ochrony antybiotykoéw oraz informowac
o roli zespotu kontroli zakazen szpitalnych w tym zakresie;

poréwnac role przeciwciat;

rozpozna¢ cechy odpowiedzi immunologicznej;

przeanalizowaé odporno$¢ przeciwzakazna,

uzasadni¢ znaczenie pamig¢ci immunologicznej;

wybrac¢ przepisy prawne regulujace szczepienia ochronne;
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udokumentowa¢ szczepienia ochronne (karta uodpornienia, sprawozdawczo$c,
formularze zgloszen niepozadanego odczynu poszczepiennego);

oceni¢ sposob transportu i przechowywania szczepionek;

prowadzi¢ kontrole w zakresie realizacji procedur z uwzglednieniem bezpieczenstwa
personelu medycznego i pomocniczego;

znalez¢  zrodla  danych  epidemiologicznych  dotyczacych — wystepowania
1 rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych;

wdraza¢ metody zwalczania choréb zakaznych w oddziale;

edukowac personel w zakresie zasad postepowania po ekspozycji zawodowej na krew
1 inny potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM);

opracowa¢ metody zapobiegania zakazeniom wirusem HIV;

zastosowa¢ w praktyce zasady izolacji pacjenta z rozpoznaniem gruzlicy ptuc;
opracowac zasady postepowania wobec 0sob z kontaktu z chorym na gruzlice ptuc;
nadzorowac realizacj¢ procedury zapobiegania przenoszeniu $wierzbu na pacjentow
i personel medyczny;

opracowa¢ procedury zapobiegania przenoszeniu wybranych choréb zakaznych
w warunkach szpitalnych;

postepowa¢ zgodnie ze schematem postgpowania w przypadku zagrozenia
niebezpieczng chorobg zakazng;

oceni¢ ryzyko zakazen szpitalnych z uwzglednieniem okresu inkubacji;

rozpozna¢ czynniki ryzyka zakazen szpitalnych uktadu moczowego;

rozpoznac czynniki ryzyka zakazen szpitalnych uktadu oddechowego;

rozpozna¢ czynniki ryzyka zakazenia szpitalnego miejsca operowanego;

rozpozna¢ czynniki ryzyka i zrodta zakazenia szpitalnego uktadu pokarmowego;
wybrac i zastosowa¢ zasady opieki nad pacjentem z biegunka,;

rozpoznac¢ czynniki ryzyka zakazen zwigzanych z kaniulacja naczyn obwodowych,
wdrozy¢ zasady izolacji ochronnej;

edukowac personel i pacjentow w zakresie prewencji zakazen;

wybra¢ i zastosowa¢ metody prewencji zakazen, uwzgledniajac drogi ich przenoszenia,
proponowac¢ procedury minimalizujgce ryzyko wystgpienia zakazen,

przeanalizowac cele i znaczenie utrzymania higieny w podmiotach leczniczych;

opisa¢ sposoby organizacji i nadzoru nad systemami utrzymania higieny szpitalnej;
zdefiniowa¢ procesy mycia, dezynfekcji i sterylizacji;

zaprezentowac zasady higieny rak wedlug wytycznych WHO;

prowadzi¢ kontrole transportu wewnetrznego;

wdraza¢ zalecenia zespolu kontroli zakazen szpitalnych w profilaktyce zakazen
1 zatru¢ pokarmowych;

formutowac zasady postepowania z bielizng szpitalna;

proponowa¢ badania mikrobiologiczne do oceny czystosci mikrobiologicznej
srodowiska opieki,

opracowa¢ procesy 1 =zasady dekontaminacji oraz wskaza¢ preparaty do
poszczegolnych stref czystosci;

dobra¢ i uzasadni¢ metody izolacji i postgpowania w przypadku wystgpienia ognisk
epidemicznych;

wdraza¢ zasady aseptyki 1 antyseptyki oraz $rodki antyseptyczne do dekontaminacji
skory 1 bton §luzowych pacjenta;

edukowac personel o roli 1 znaczeniu higieny szpitalnej w prewencji zakazen szpitalnych;
propagowac¢ metody pracy zgodne z przepisami bezpieczenstwa i higieny podczas prac
z zakresu higieny szpitalnej;
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oszacowaC ryzyko narazenia personelu na zakazenia szpitalne w obszarze prac
zwigzanych z higieng szpitalna;

zaprezentowaé zasady segregacji, gromadzenia 1 unieszkodliwiania odpadéw
medycznych;

znalez¢ rozwigzania w organizacji nadzoru nad przestrzeganiem przez personel
prawidlowych zasad post¢powania z odpadami medycznymi;

korzysta¢ z przepisow prawa w obszarze higieny szpitalnej i wdrazania nowych
rozwigzan w utrzymaniu higieny;

prowadzi¢ wewnetrzng dokumentacje niezbedng do realizacji zadan wynikajacych
z nadzoru epidemiologicznego;

analizowa¢ wskazniki pomiaru jako$ci w obszarze nadzoru epidemiologicznego;
korzysta¢ z oprogramowania edytor tekstu (np. Word) do tworzenia wymaganej
dokumentacji w kontroli zakazen;

korzysta¢ z oprogramowania arkusz kalkulacyjny (np. Excel) do realizacji zadan
analitycznych w nadzorze epidemiologicznym;

korzysta¢ z oprogramowania do tworzenia prezentacji multimedialnych (np. Power
Point) wykorzystywanych podczas szkolen personelu z zakresu zapobiegania
zakazeniom;

opisa¢ cel 1 znaczenie badan przesiewowych w profilaktyce 1 zwalczaniu zakazen
szpitalnych;

przeanalizowa¢ przyktadowe badania przesiewowe w profilaktyce 1 zwalczaniu
zakazen szpitalnych;

edukowaé personel 1 pacjentow w  zakresie wczesnych 1 odleglych korzysci
zdrowotnych masowych badan przesiewowych.

W zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1.

K2.
K.
K4.
K5.
K6.

K7.

K8.
KO.
K10.

K11.
K12.

cechuje  si¢  skrupulatnosciag,  doktadnoscia, kreatywnos$cig,  wnikliwoscia,

sumiennoscia;

systematycznie aktualizuje i wzbogaca swoja wiedze zawodowa 1 umiejetnosci,

szanuje godnos¢ pacjenta;

przestrzega tajemnicy zawodowej;

przestrzega praw pacjenta;

wspotpracuje z personelem medycznym, zachowujac zasady etyki zawodowej 1 wlasne

kompetencje;

ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji zawodowych, a szczegdlnie:

— wspolpracuje z zespotem terapeutyczno-leczniczym,

— wspllpracuje z organizacjami jednostkami nadzoru epidemiologicznego
w zapobieganiu i zwalczaniu zakazen,

— jest $wiadomy zagrozen wynikajacych ze zmieniajagcych si¢ warunkéw
epidemiologicznych,

— rozpoznaje 1 ocenia wazne kwestie epidemiologiczne;

ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo witasne 1 0sob znajdujacych sie pod

opieka;

jest $wiadomy koniecznosci systematycznego uaktualniania wiedzy w tym, w zakresie

prewencji zakazen i zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego pacjentom,;

dba o wizerunek wlasnego zawodu;

stosuje komunikacj¢ interpersonalna;

kieruje si¢ bezstronnoscia 1 rzetelno$cig.
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4. PLAN NAUCZANIA

Liczba Liczba | Laczna liczba
Lp. Nazwa modulu godzin Miejsce realizacji stazu godzin godzin
teorii stazu kontaktowych
. . P i
| |Mikrobiologia p5 | racownia 14 39
mikrobiologii
Immunologi
i | minelogia 15 i . 15
i szczepienia ochronne
111 |Choroby zakazne 25 Oddziat zakazny 14 39
Oddziat 14
intensywnej
terapii
Wybrane obszary
ryzyka zakazen Oddziat dializ 14
zZwigzane
v z udzielaniem 50 Oddziat 120
$wiadczen zachowawczy 14
zdrowotnych
Oddziat zabiegowy 14
Blok operacyjny 14
V |Higiena szpitalna 15 - - 15
Organizacja pracy
Vi piele;_gn_iarki, potoznej 45 Zespf')l ,kontfoli 14 59
specjalisty zakazen szpitalnych
ds. epidemiologii
Epidemiologia
vi P ga s . . 15
— wybrane zagadnienia
Lacznie 190 112 302*

* QOrganizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu
trwania zaje¢ w wymiarze nie wigkszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu przeznaczonego na
realizacje poszczegolnych modutdéw nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie wiecej niz
60 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

5. MODULY KSZTALCENIA
5.1. MODUL 1

Nazwa modulu

MIKROBIOLOGIA

Cel ksztalcenia

Celem modulu jest dostarczenie pielegniarce, potoznej aktualnej wiedzy z zakresu mikrobiologii oraz wskazanie jej

roli i zadan w systemie kontroli zakazen szpitalnych zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych.

Efekty ksztalcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W1.

W2,
W3.

W4,

WS5.
W6.

W7.
WS8.

W9.

charakteryzuje naturalne srodowisko cztowieka w zakresie mikrobiologii wody, zywnosci i powietrza oraz
zrodta ich zanieczyszczenia w Srodowisku szpitalnym;

definiuje pojecia: wirus, bakteria, grzyb, pierwotniak, patogen, saprofit, pasozyt;

identyfikuje rozmieszczenie i role flory fizjologicznej w poszczegodlnych narzadach i uktadach organizmu
czlowieka;

wyjasnia podstawy chorobotworczosci drobnoustrojéw, w tym zdefiniuje pojecia: zjadliwo$¢, inwazyjnosé

i toksyczno$¢ oraz wymienia toksyny i enzymy odpowiedzialne za toksycznos¢;

roznicuje glowne etapy infekcji;

wyjasnia pojecia: kolonizacja, infekcja: objawowa i bezobjawowa, ostra i przewlekta, latentna

i oportunistyczna;

wymienia podstawowe grupy drobnoustrojow chorobotworczych oraz zakazenia przez nie wywolywane;
definiuje pojecie antybiotyku, chemioterapeutyku, preparatu dezynfekcyjnego, mechanizmy ich dziatania oraz
definiuje mechanizmy oporno$ci drobnoustrojow chorobotworczych na te substancje chemiczne;

wskazuje role zespotu kontroli zakazen szpitalnych w prewencji zakazen, w programie ochrony antybiotykow.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul.
u2.
uUs.

u4.

postugiwac si¢ prawidtowa terminologig z zakresu mikrobiologii;,

przeanalizowa¢ zrodta zanieczyszczenia powietrza w srodowisku szpitalnym;

pobra¢ i przesta¢ probki materiatu klinicznego do badania mikrobiologicznego zgodnie z obowiazujacymi
procedurami;

pobra¢ probki materiatu do badan mikrobiologicznych ze §rodowiska szpitalnego w ramach dochodzenia
epidemiologicznego;

MODUL I
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Us. edukowac personel medyczny oddzialu w zakresie pobierania, przechowywania i transportu materiatu do
badan mikrobiologicznych zgodnie z obowigzujagcymi procedurami,

Ue. prowadzi¢ w oddziale kontrole w zakresie pobierania, przechowywania i transportu materiatu do badan
mikrobiologicznych;

U7.  przeanalizowa¢ mechanizmy oporno$ci drobnoustrojow chorobotworczych na antybiotyki, chemioterapeutyki
i srodki dezynfekeyjne;

U8.  edukowac personel na podstawie programu ochrony antybiotykow oraz informowac¢ o roli zespotu kontroli
zakazen szpitalnych w tym zakresie.
W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. cechuje si¢ skrupulatno$cia, doktadnoscia, kreatywnoscia, wnikliwoscig, sumiennos$cig;

K2.  systematycznie aktualizuje i wzbogaca swoja wiedzg zawodowa i umiejetnosci.
Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz w zawodzie diagnosty laboratoryjnego w szpitalnym
prowadzacych ksztatcenie laboratorium mikrobiologicznym albo innym laboratorium mikrobiologicznym wykonujacym badania na rzecz

szpitali, bedaca cztonkiem zespotu kontroli zakazen szpitalnych, majaca doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca
co najmniej jeden z warunkow:
1. lekarz
1) posiada specjalizacj¢ lekarska w dziedzinie mikrobiologii;
2. magister biologii
1) posiada specjalizacje w dziedzinie mikrobiologii,
2) posiada specjalizacje w dziedzinie mikrobiologii medycznej.

Wymagania wstgpne -

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad, wyktad z dyskusja — 20 godz.
dydaktycznych wymagajacych Cwiczenia — 5 godz.
bezposredniego udziatu Staz — 14 godz.

prowadzacego zajgcia

MODUL I MIKROBIOLOGIA str. 12




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 39 godz.
e wyktad — 20 godz.;

e (¢wiczenia—5 godz.;

e staz— 14 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 36 godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 5 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e przygotowanie studium przypadku — 3 godz.;

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 25 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 75 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, wyktad z dyskusja, ¢wiczenia.

Staz w grupach 5-6-0sobowych.
Stosowane srodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny.

Plansze.

Teksty, dokumenty zrodtowe.

Filmy, zdjecia.

Procedury i standardy mikrobiologiczne.

Zasoby laboratorium, w ktorym realizowany jest staz.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedzZ ustna, lub praca pisemna.
ksztatcenia uzyskanych przez W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, aktywnos¢ na ¢wiczeniach, analiza danych w obszarze mikrobiologii,
uczestnika kursu prezentacja multimedialna.

W zakresie kompetencji spotecznych: samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowce i opiekuna

stazu.

MODUL I MIKROBIOLOGIA str. 13




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Warunki zaliczenia moduiu

pisemne;j.

Obecnos¢ na wyktadach.
Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub uzyskanie pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej, lub pracy

Obecnos¢ na ¢wiczeniach i uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania prezentacji multimedialnej.
Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)

a)
b)
c)
d)
e)

1. Mikrobiologia Srodowiska naturalnego czlowieka: (4 godz.)
a) mikrobiologia wody:

sktad mikroflory,

zanieczyszczenia wody drobnoustrojami,

rezerwuary, drogi i wrota zakazen u ludzi,

zakazenia i choroby bedace wynikiem spozycia lub kontaktu z zanieczyszczong woda,
sposoby uzdatniania wody,

nadzor sanitarny nad czysto$cig mikrobiologiczng wody,

woda stosowana w placéwkach ochrony zdrowia i znaczenie w kontroli zakazen;

b) mikrobiologia powietrza:

sktad mikroflory,

zanieczyszczenia wody drobnoustrojami,

rezerwuary, drogi i wrota zakazen u ludzi,

zakazenia przenoszone drogg powietrzno-pytowa,
zakazenia przenoszone droga powietrzno-kropelkowa,
czysto$¢ sal operacyjnych i innych pomieszczen,
nadzor nad systemami wentylacji i klimatyzacji;

c) mikrobiologia zywnosci:

sktad mikroflory,

zanieczyszczenia Zywnosci,

rezerwuary, drogi i wrota zakazen u ludzi,

zakazenia bedace wynikiem spozycia zanieczyszczonej zywnosci,

nadzor sanitarny nad czysto$cig mikrobiologiczng zywno$ci w podmiotach leczniczych,

MODUL I
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f) bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci (HACCP).
2. Charakterystyka wybranych grup drobnoustrojéw chorobotwdérczych: (5 godz.)
a) klasyfikacja drobnoustrojow (wirusy, bakterie, grzyby, pierwotniaki, saprofity, pasozyty) oraz priony;
b) szczepy odpowiedzialne za powstawanie epidemii zakazen szpitalnych;
c) postacie kliniczne zakazen szpitalnych wywotane przez poszczegodlne patogeny;
d) Znaczenie badan mikrobiologicznych w rozpoznawaniu zakazen szpitalnych.
3. Flora fizjologiczna organizmu czlowieka: (3 godz.)
1) rozmieszczenie i sktad flory fizjologicznej:
a) flora skory,
b) flora ucha,
c) flora oka,
d) flora drog oddechowych,
e) flora jamy ustnej,
f) flora przewodu pokarmowego,
g) flora uktadu moczowo-pitciowego;
2) znaczenie flory fizjologicznej.
4. Podstawy chorobotwérczosci mikroorganizmoéw: (7 godz.)
1) patogenno$¢, zjadliwosc i toksycznosc;
2) czynniki warunkujace chorobotworezos¢:
a) oporno$¢ na wysychanie,
b) opornos¢ na dziatanie preparatow dezynfekcyjnych,
c) oligotrofizm;
3) zjadliwosé:
a) czynniki utatwiajace kolonizacj¢ i inwazje,
b) czynniki dzialajace toksycznie na komorke (hemolizyny, toksyna A, toksyna TSST1)
4) enzymy (hialuronidaza, kolagenoza, koagulaza, fibrynolizyna);
5) toksyny (egzotoksyny i endotoksyny);
6) inwazyjnos¢:
a) czynniki ulatwiajace kolonizacj¢ makroustroju,
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6.

b) czynniki utatwiajace inwazj¢ (bakteriocyny, siderofory);

7) czynniki inwazji;

8) kolonizacja bakteryjna, etapy i rodzaje infekcji;

9) tancuch epidemiczny zakazen szpitalnych wywotanych przez poszczegdlne drobnoustroje chorobotworcze;

10) stan nosicielstwa a ryzyko rozwoju zakazen szpitalnych;

11) rola biofilmu bakteryjnego w etiopatogenezie zakazen szpitalnych;

12) mechanizmy obronne organizmu cztowieka.

Antybiotyki i chemioterapeutyki: (5 godz.)

1) programy ochrony antybiotykéw w kraju i na $wiecie;

2) rolai dziatania zespotu kontroli zakazen szpitalnych w prewencji zakazen i realizacji Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykow.

Wspélpraca z Panstwowg Inspekcja Sanitarng: (1 godz.)

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej obowiazujace;j
do zaliczenia danego modutu

2.

Literatura podstawowa:
1.

Heczko P. (red.): Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, poloznych i ratownikéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2006

Przondo-Mordarska A., Bartoszewicz M., Fleischer M.: Procedury diagnostyki mikrobiologicznej w wybranych
zakazeniach uktadowych. Continuo, Wroctaw 2004

Literatura uzupehiajaca:
1.
2.
3.

Dzierzanowska D.: Patogeny zakazen szpitalnych. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008
Dzierzanowska D. (red.): Zakazenia szpitalne. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008
Baumann-Popczyk A., Sadkowska-Todys M., Zielinski A. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze
— epidemiologia i profilaktyka. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2014

Strony internetowe:

- www.gis.gov.pl

— www.pzh.gov.pl

— www.microbiology.pl

- www.ptzs.org.pl

— www.antybiotyki.edu.pl

MODUL I
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— www.microbiology.pl

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b zakaznych u ludzi
(Dz. U. z 2013r., poz. 947, z pdzn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2014 r. w sprawie biologicznych czynnikow
chorobotworczych podlegajacych zgloszeniu, wzorow formularzy zgloszen dodatnich wynikéw badan w kierunku
biologicznych czynnikow chorobotworczych oraz okolicznosci dokonywania zgtoszen (Dz. U. z 2014 r., poz. 459)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie standardow jakosci dla medycznych
laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz. U. z 2006 r., Nr 61, poz. 435)

Wymiar, zasady i forma odbywania | Staz: 14 godz. w pracowni mikrobiologii.
stazy, W przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje
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Nazwa modutu

IMMUNOLOGIA | SZCZEPIENIA OCHRONNE

Cel ksztalcenia

Celem modulu jest przekazanie pielegniarce, potoznej wiedzy o mechanizmach odpornos$ci oraz z zakresu szczepien
ochronnych.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W10. definiuje podstawowe pojecia w immunologii oraz wyjasni wlasciwos$ci przeciwcial;

W11. charakteryzuje rodzaje odpornosci oraz omowi odporno$¢ przeciwzakazng w poszczeg6élnych rodzajach
zakazenia;

W12, objasnia aktualny program szczepien zgodny z komunikatem Glownego Inspektora Sanitarnego;

W13. charakteryzuje podziat szczepionek i wymieni ich rodzaje;

W14. omawia szczepienia ochronne dla 0sob z grup ryzyka;

W15. przedstawia kryteria niepozadanego odczynu poszczepiennego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U9.  poréwnac role przeciwciat;

U10. rozpoznaé¢ cechy odpowiedzi immunologicznej;

Ull. przeanalizowa¢ odpornos¢ przeciwzakazng;

Ul2. uzasadni¢ znaczenie pamig¢ci immunologicznej;

Ul13. wybra¢ przepisy prawne regulujace szczepienia ochronne;

Ul4. udokumentowac szczepienia ochronne (karta uodpornienia, sprawozdawczos$¢, formularze zgloszen
niepozadanego odczynu poszczepiennego);

U15. oceni¢ sposdb transportu i przechowywania szczepionek.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca swoja wiedzg zawodowa i umiejetnosci;

K3. szanuje godno$¢ pacjenta;

K4.  przestrzega tajemnicy zawodowej;

KS5. przestrzega praw pacjenta.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, doswiadczenie
dydaktyczne oraz spelniajgca co najmniej jeden z warunkow:
1. pielegniarka, potozna — w zakresie szczepien ochronnych:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytul magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii lub higieny i epidemiologii;

2. lekarz —w zakresie immunologii:

1) posiada specjalizacj¢ lekarska w dziedzinie immunologii,

2) posiada specjalizacje lekarskg w dziedzinie epidemiologii,

3) posiada specjalizacje lekarskg w dziedzinie chorob zakaznych.

Wymagania wstepne

Zaliczenie poprzedniego modutu.

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad problemowy — 10 godz.
Dyskusja dydaktyczna — 2 godz.
Analiza aktéw prawnych — 3 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 15 godz.
wyktad — 10 godz.;

dyskusja — 2 godz.;

analiza aktow prawnych — 3 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 20 godz.
e przygotowanie si¢ do zaje¢ — 5 godz.;

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 35 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, dyskusja, analiza aktow prawnych.
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Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.
Komputer.

Dokumenty zrodtowe.
Film o szczepieniach.
Materiaty prasowe.
Akty prawne.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru, odpowiedz ustna, lub praca pisemna.
W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, aktywnos$¢ na zajeciach, oméwienie sytuacji.

W zakresie kompetencji spotecznych: samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowcg.

Warunki zaliczenia modutu

Obecnos¢ na wyktadach.

Aktywnos¢ podczas dyskusji dydaktyczne;j.

Uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej lub pracy pisemnej.
Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Immunologia: (10 godz.)
1) podstawowe definicje w immunologii:
a) antygen,
b) immunoglobuliny,
c) limfocyty;
2) morfologia uktadu odpornos$ciowego:
a) narzady,
b) wezty chtonne,
c) komorki uczestniczace w reakcjach immunologicznych,
d) przeciwciata;
3) rola przeciwciat (IgA, IgD, IgE, IgG, IgM);
4) cechy odpowiedzi immunologicznej:
a) limfocyty i przeciwciata,
b) mechanizmy swoiste i nieswoiste;
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5)

6)

7)

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

typy odpowiedzi immunologicznej:

a) humoralna — rola przeciwciat,

b) komorkowa;

odpornos¢ przeciwzakazna:

a) w zakazeniach bakteryjnych,

b) w zakazeniach wirusowych,

c) w zakazeniach grzybiczych,

d) w zakazeniach wywotanych przez pasozyty;
znaczenie pamieci immunologiczne;.

2. Szczepienia ochronne: (5godz.)

wplyw szczepien na uktad odpornos$ciowy:
a) rodzaje odpornosci przeciwzakaznej,
b) szczepionki — definicje;

podziat szczepionek ze wzgledu na:

a) forme antygenu,

b) swoisto$¢ preparatu,

C) posta¢ preparatu;

znaczenie szczepien ochronnych:

a) w stanach zaburzonej odpornosci,

b) u kobiet cigzarnych;

program Szczepien Ochronnych — Komunikat Glownego Inspektora Sanitarnego;

szczepienia ochronne w grupach ryzyka:
niepozadany odczyn poszczepienny:

a) uwarunkowania prawne,

b) rodzaje i kryteria rozpoznawania,

c) formularze zgtoszen;
dokumentowanie szczepien.
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Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupelniajgcej obowigzujacej 1. Bernatowska E., Grzesiowski P., Miku¢ B.: Szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane od A do Z. PZWL,
do zaliczenia danego modutu Warszawa 2014
Czajka H., WysocKi J.: Szczepienia w profilaktyce chordb zakaznych. HELP-MED, Krakow 2010, wyd. 1
Gotab J., Jakobisiak M., Stoktosa T., Lasek W.: Immunologia. PWN, Warszawa 2012
Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2015
Ptak M., Ptak W., Szczepanik M.: Podstawy immunologii. PZWL, Warszawa 2010
Stefanoff P.: Rola szczepien ochronnych w programach eradykacji choréb zakaznych [w:] Magdzik W. (red.):
Wakcynologia. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2007, wyd. 2 popr. i aktualizowane
Literatura uzupekiajaca:
1. Wysocki J., Czajka H.: Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach. HELP-MED, Krakow 2010
2. Mamon A.: Szczepienia ochronne dzieci i dorostych. Ad vocem, Krakow 2010
3. Strony internetowe:
— www.pzh.gov.pl (biezace i roczne meldunki epidemiologiczne, aktualne druki statystyczne)

© ok wd

—  www.gis.gov.pl (informacje dla podrézujacych, informacje o chorobach zakaznych, informacje dla
podmiotow leczniczych, szczepienia ochronne)

— www.szczepienia.gis.gov.pl (aktualne, biezace informacje przygotowywane przy wspotpracy ekspertow
w dziedzinie wakcynologii, majace na celu promocje szczepien ochronnych jako najskuteczniejszej formy
zapobiegania chorobom zakaznym)

—  www.isap.sejm.gov.pl (bezptatny dostgp do aktualnej i archiwalnej bazy polskich aktéw prawnych)

—  http://lwwwnc.cdc.gov/travel/ (informacje dla podrézujacych)

— http://poradnik.poland.gov.pl/ (poradnik Ministerstwa Spraw Zagranicznych — Polak za granicq)

Akty prawne (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
(Dz. U. z 2013 ., poz. 947, z p6zn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych
(Dz. U. Nr 182, poz. 1086, z p6zn. zm.) oraz komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien
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ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych wymaganych
mi¢dzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (Dz. U. Nr 180, poz. 1215)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych odczynow

poszczepiennych oraz kryteriow ich rozpoznawania (Dz. U. Nr 254, poz. 1711)

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 r., w sprawie wykazu rodzajow czynno$ci zawodowych

oraz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zolierzy lub podwladnych
podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci (Dz. U. z 2012, poz. 40)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje

Nie dotyczy.
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5.3. MODUL III

Nazwa modutu CHOROBY ZAKAZNE

Cel ksztatcenia Celem modutu jest przygotowanie pielggniarki, potoznej do wdrazania prawidtowego postepowania w przypadku
wystepowania chordb zakaznych i zapobiegania ich przenoszeniu w srodowisku szpitalnym.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W16. omawia wystepowanie chorob zakaznych w Polsce i na $wiecie;

W17. omawia uregulowania prawne w zakresie zwalczania chordb zakaznych, w tym omawia zasady zglaszania
podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej oraz zgonu z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej;

W18. wyjasnia definicje epidemii, endemii, pandemii;

W19. omawia ekspozycje zawodowe personelu medycznego i pomocniczego oraz wskazuje zasady postepowania
poekspozycyjneqo;

W20. omawia epidemiologig i etiologi¢ grypy, zmienno$¢ wirusow grypy oraz metody zapobiegania;

W21. omawia epidemiologie, etiologi¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

W22. omawia epidemiologie, etiologi¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby typu B;

W23. omawia epidemiologig, etiologi¢ i zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby typu C;

W24. omawia epidemiologi¢, czynniki ryzyka oraz zapobieganie zakazeniom HIV/zachorowaniom na AIDS
u noworodkow, dzieci i 0s6b dorostych;

W25. omawia epidemiologi¢ i zapobieganie gruzlicy;

W26. omawia postepowanie wobec 0sob z kontaktu z chorym na gruzlice;

W27. omawia zakazenia wywotane przez bakterie z rodziny Legionellaceae;

W28. omawia inwazyjng chorobe meningokokows;

W29. omawia epidemiologi¢, drogi przenoszenia i zapobieganie chorobom zakaznym wieku dziecigcego;

W30. wymienia choroby zakazne przenoszone droga ptciows;

W31. omawia zakazenia i zatrucia pokarmowe oraz choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego;

W32. omawia choroby pasozytnicze skory;

W33. wyjasnia definicj¢ broni biologicznej i jej cechy;
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W34. omawia choroby wywotywane przez bron biologiczna i ich klasyfikacje;

W35. wskazuje zdarzenia, ktorych wystapienie moze wskazywac na zastosowanie broni biologicznej;

W36. wyjasnia schemat postgpowania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U16. prowadzi¢ kontrole w zakresie realizacji procedur z uwzglednieniem bezpieczenstwa personelu medycznego i
pomocniczego;

Ul7. znalez¢ zrodia danych epidemiologicznych dotyczacych wystepowania i rozprzestrzeniania si¢ chorob
zakaznych;

U18. wdraza¢ metody zwalczania choréb zakaznych w oddziale;

U19. edukowac personel w zakresie zasad postepowania po ekspozycji zawodowej na krew i inny potencjalnie
infekcyjny materiat (IPIM);

U20. opracowac metody zapobiegania zakazeniom wirusem HIV;

U21. zastosowaé w praktyce zasady izolacji pacjenta z rozpoznaniem gruzlicy phuc;

U22. opracowac zasady postepowania wobec 0séb z kontaktu z chorym na gruzlice ptuc,

U23. nadzorowac realizacje procedury zapobiegania przenoszeniu $§wierzbu na pacjentéw i personel medyczny;

U24. opracowac procedury zapobiegania przenoszeniu wybranych choréb zakaznych w warunkach szpitalnych;

U25.  postepowac zgodnie ze schematem postepowania w przypadku zagrozenia niebezpieczng chorobg zakazna.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K2.  systematycznie aktualizuje i wzbogaca swoja wiedz¢ zawodowa i umiejetnosci;

K3. szanuje godno$¢ pacjenta,

K4.  przestrzega tajemnicy zawodowej;

K5.  przestrzega praw pacjenta;

K6.  wspolpracuje z personelem medycznym zachowujac zasady etyki zawodowej i wlasne kompetencije.
Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1. lekarz — w zalezno$ci od zakresu tresci:
1) posiada specjalizacje lekarskg w dziedzinie chordb zakaznych;
2) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie pulmonologii;
3) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie pediatrii.
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Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Teoria — 25 godz.
Staz — 14 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 39 godz.
o wyktad — 20 godz.;

e seminarium—5 godz.;

e staz— 14 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 36 godz.
e przygotowanie si¢ do zaje¢ — 5 godz.;

e przygotowanie prezentacji — 3 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 25 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 75 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, seminarium, staz.

Stosowane srodki dydaktyczne

Zestaw multimedialny.
Procedury i standardy medyczne.
Rekomendacje i zalecenia.
Dokumenty zrodtowe.

Studium przypadku.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedz ustna.

W zakresie umiejetnosci: Analiza studium przypadku, opracowanie procedury postgpowania personelu medycznego
i pomocniczego w przypadku wybranej choroby zakaznej w oddziale, opracowanie prezentacji multimedialnej

na temat epidemiologii i zapobiegania przenoszenia wybranej choroby zakaznej.

W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni — nauczyciel, pacjenci, cztonkowie zespotu
terapeutycznego, samoocena uczestnika szkolenia.
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Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na stazu.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Uzyskanie pozytywnej oceny z analizy studium przypadku lub pisemnego opracowania procedury postgpowania
personelu medycznego i pomocniczego w przypadku wybranej choroby zakaznej w oddziale lub opracowania
prezentacji multimedialnej na temat epidemiologii i zapobiegania przenoszenia wybranej choroby zakazne;.
Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Treéci modutu ksztatcenia 1. Wprowadzenie do epidemiologii choréb zakaznych: (5 godz.)
1) wystepowanie choréb zakaznych w Polsce i na swiecie;
2) zwalczanie chordb zakaznych;
3) zglaszalnos¢ chorob zakaznych;
4) epidemia, endemia, pandemia;
5) ekspozycje zawodowe personelu medycznego i pomocniczego.
2. Wybrane choroby zakazne: (17 godz.)
1) grypa: epidemiologia, etiologia, zapobieganie:
a) grypa sezonowa,
b) grypa ptakoéw u ludzi, swinska grypa i inne;
2) wirusowe zapalenia watroby: epidemiologia, etiologia, zapobieganie:
a) ~wirusowe zapalenie watroby typu A,
b) wirusowe zapalenie watroby typu B,
C) wirusowe zapalenie watroby typu C;
3) zakazenie HIV/zachorowanie na AIDS u noworodkow, dzieci i osob dorostych — epidemiologia, czynniki
ryzyka, zapobieganie:
a) charakterystyka wirusa HIV,
b) fazy zakazenia HIV, kategorie kliniczne AIDS;
4) gruzlica — epidemiologia, zapobieganie:
a) gruzlica ptuc,
b) gruzlica pozaptucna, prosowka,
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C) postepowanie wobec 0sob z kontaktu z chorym na gruzlice,
d) zalecenia i rekomendacje dotyczace rozpoznawania, leczenia i zapobiegania gruzlicy u dorostych i dzieci;

5) zakazenia wywotane przez bakterie z rodziny Legionellaceae;

6) inwazyjna choroba meningokokowa;

7) choroby zakazne wieku dziecigcego — epidemiologia, drogi przenoszenia, zapobieganie;
8) choroby przenoszone droga ptciowa: epidemiologia, zapobieganie;

9) wybrane choroby pasozytnicze skory, przewodu pokarmowego;

10) inne choroby stanowigce wazny i aktualny problem epidemiologiczny.
Bioterroryzm: (3 godz.)

1) definicja broni biologicznej i jej cechy;

2) choroby wywotywane przy uzyciu broni biologicznej i ich klasyfikacja;

3) zdarzenia, ktorych wystapienie moze wskazywac na zastosowanie broni biologicznej;

4) schemat post¢powania w przypadku zagrozenia bioterroryzmem.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej obowiazujace;j
do zaliczenia danego modutu

e

Literatura podstawowa:
1.
2.

Cianciara J., Juszczyk J. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wyd. Czelej, Lublin 2012

Baumann-Popczyk A., Sadkowska-Todys M., Zielinski A. (red.): Choroby zakazne i pasoZytnicze — epidemiologia
i profilaktyka. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2014

Rudkowski Z.: Choroby zakazne i pasozytnicze u dzieci. PZWL, Warszawa 2013

Chomiczewski K., Kocik J.: Bioterroryzm. Zasady postepowania lekarskiego. PZWL, Warszawa 2002
Korzeniewska-Koseta M.: Postepowanie wobec 0sob z kontaktu z chorym na gruzlice — aktualne zalecenia dla
krajow europejskich o matej czestosci wystepowania gruzlicy i polska perspektywa. Medycyna Praktyczna, 2011
Zespot autorow: Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc dotyczgcee rozpoznawania, leczenia i

zapobiegania gruzlicy u dorostych i dzieci. ,,Pneumonologia i Alergologia Polska” 2013, t. 81, nr 4, str. 323-379
Literatura uzupelniajaca:
1.
2.

,»Przeglad Epidemiologiczny”, Kwartalnik NIZP-PZH
Strony internetowe:

- www.pzh.gov.pl

— www.hcv.pzh.gov.pl
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- www.gis.gov.pl
— www.aids.gov.pl

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
(Dz.U. z2013 r., poz. 947, z p6zn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2013 r. w sprawie zgloszen podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej (Dz. U. z 2013 r., poz. 848)

3. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 Iutego 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. Nr 44, poz. 227)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narz¢dziami uzywanymi przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych
(Dz. U. z 2013 r., poz. 696)

5. Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2013 r., poz. 757,

Z pozn. zm.)

6. Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 r. o rezerwach strategicznych (Dz. U. z 2010 r., poz. 229, z pézn. zm.)

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. Nr 81, poz. 716)

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien
ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych wymaganych
mi¢dzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (Dz. U. Nr 180, poz. 1215)

Wymiar, zasady i forma odbywania | Staz: 14 godz. w Oddziale choréb zakaznych
stazy, W przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Nazwa modutu

WYBRANE OBSZARY RYZYKA ZWIAZANE Z UDZIELANIEM SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Cel ksztalcenia

Cel ksztalcenia jest dostarczenie pielegniarce, potoznej wiedzy 1 umiejetnosci do realizacji zadan z obszaru
profilaktyki i rozpoznawania zakazen zwigzanych z udzielaniem §wiadczen zdrowotnych oraz postgpowania
w przypadku ich wystapienia.

Efekty ksztatcenia dla modutu

U26.
u27.
u28.
u29.
uU30.
U3l
u32.
uU33.
U34.
U3s.
uU36.

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W37.
W38.
W39.
WA40.
W41,
W42,
W43,
W44,
W45,
W zakresie umiejetnosci potrafi:

wskazuje akty prawne w obszarze zakazen zwigzane z udzielaniem §wiadczen zdrowotnych;
przedstawia etiologi¢ i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu moczowego;

przedstawia etiologie i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu oddechowego;

przedstawia etiologi¢ i omawia czynniki ryzyka zakazen uktadu pokarmowego;

roéznicuje drobnoustroje wywotujace zakazenia ran;

wymienia czynniki ryzyka zakazenia miejsca operowanego;

wymienia zalecenia dotyczace kaniulacji naczyn obwodowych i centralnych;

definiuje zrodta zakazen w lecznictwie szpitalnym;

definiuje zrodta zakazen w lecznictwie ambulatoryjnym.

oceni¢ ryzyko zakazen szpitalnych z uwzglednieniem okresu inkubacji;

rozpozna¢ czynniki ryzyka zakazen szpitalnych uktadu moczowego;

rozpozna¢ czynniki ryzyka zakazen szpitalnych uktadu oddechowego;

rozpozna¢ czynniki ryzyka zakazenia szpitalnego miejsca operowanego;
rozpozna¢ czynniki ryzyka i zrédta zakazenia szpitalnego uktadu pokarmowego;
wybrac i zastosowa¢ zasady opieki nad pacjentem z biegunka,

rozpozna¢ czynniki ryzyka zakazen zwigzanych z kaniulacjg naczyn obwodowych;
wdrozy¢ zasady izolacji ochronnej;

edukowac personel i pacjentow w zakresie prewencji zakazen;

wybrac i zastosowa¢ metody prewencji zakazen, uwzgledniajac drogi ich przenoszenia,
proponowac procedury minimalizujace ryzyko wystapienia zakazen.
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W zakresie kompetencji spolecznych:

K2.  systematycznie aktualizuje i wzbogaca swoja wiedzg zawodowa i umiejetnosci,
K3. szanuje godno$¢ pacjenta;

K4.  przestrzega tajemnicy zawodowej;

K5. przestrzega praw pacjenta.

Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, doswiadczenie
prowadzacych ksztalcenie dydaktyczne, jest cztonkiem zespotu kontroli zakazen szpitalnych oraz spetia co najmniej jeden z warunkow:
1. pielegniarka, potozna:
1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,
2) posiada tytul magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii;
2. lekarz:
1) posiada specjalizacj¢ lekarska w dziedzinie chordb zakaznych.

Wymagania wstepne —

Rodzaj i liczba godzin zajec Wyktad problemowy, ¢wiczenia i pokaz filmu — 35 godz.

dydaktycznych wymagajacych Analiza aktéw prawnych — 5 godz.

bezposredniego udziatu Dyskusja dydaktyczna — 8 godz.

prowadzacego zajecia Staz — 70 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 118godz.

e wyklady i ¢wiczenia — 35 godz.;

e analiza aktow prawnych — 5 godz.;

e dyskusja dydaktyczna — 8 godz.;

e staz— 70 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 82godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 15 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 64 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 200 godz.
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Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad problemowy i ¢wiczenia, analiza aktow prawnych, dyskusja dydaktyczna, pokaz filmu, staz.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.
Komputer.

Dokumenty zrodtowe.
Film.

Procedury i standardy.
Materiaty prasowe.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedz ustna, praca pisemna.

W zakresie umiej¢tnosci: Analiza danych, studium przypadku, sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni — nauczyciel, pacjenci, cztonkowie zespotu
terapeutycznego, samoocena uczestnika szkolenia.

Warunki zaliczenia modutu

Obecno$¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na ¢wiczeniach i stazu.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania sprawdzianu praktycznego.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy lub uzyskanie pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej.

Uzyskanie pozytywnej oceny pracy pisemnej.
Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tre$ci modutu ksztatcenia

1. Zakazenia — akty prawne regulujace problem: (3 godz.)
1) definicje;
2) czynniki ryzyka wystapienia zakazen;
3) Zréodha, drogi przenoszenia zakazen;
4) rodzaje wystepowania zakazen;
5) kolonizacja;
6) nosicielstwo.
2. Zakazenia ukladu moczowego — ZUM: (3 godz.)
1) czynniki ryzyka wystapienia ZUM,;
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2) zrodia zakazen;
3) etiologia;
4) diagnostyka zakazen uktadu moczowego;
5) zasady postgpowania z pacjentem z ZUM;
6) profilaktyka ZUM,;
7) monitorowanie ZUM.
3. Zakazenia ukladu oddechowego: (3 godz.)
1) etiologia zakazef uktadu oddechowego;
2) drogi szerzenia si¢ zakazen uktadu oddechowego;
3) czynniki ryzyka zakazen drog oddechowych;
4) szpitalne zapalenia ptuc;
5) zakazenie uktadu oddechowego u chorych sztucznie wentylowanych;
6) profilaktyka zakazen uktadu oddechowego;
7) monitorowanie zakazen uktadu oddechowego.
4. Zakazenia zwigzane z kaniulacjg naczyn obwodowych oraz terapia dozylna: (3 godz.)
1) - czynniki ryzyka zakazen zwigzanych z kaniulacja;
2) etiologia zakazen zwigzanych z kaniulacja;
3) zrédha i miejsca kolonizacji kaniuli naczynioweyj;
4) postgpowanie w przypadku podejrzenia lub rozpoznaniu zakazenia;
5) profilaktyka zakazen zwigzanych z obecnoscig kaniul naczyniowych;
6) zakazenie zwigzane z podawaniem ptyndéw infuzyjnych.
5. Zakazenia ukladu pokarmowego: (3 godz.)
1) etiologia zakazen:
a) bakteryjne —salmonellozy, Clostridium difficile,
b) wirusowe — rotawirusy i adenowirusy,
c) grzybicze;
2) zrodia, rezerwuary i drogi szerzenia si¢ zakazen uktadu pokarmowego;
3) metody postepowania — zastosowanie izolacji;
4) opieka nad pacjentem z biegunka;
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5)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

1)

profilaktyka zakazen.

6. Zakazenia miejsca operowanego: (3 godz.)
1) czynniki etiologiczne;
2) czynniki ryzyka;
3) zmiana opatrunku;
4) pobieranie materiatu z rany do badania mikrobiologicznego.
7. Ograniczanie ryzyka wystepowania zakazen w lecznictwie szpitalnym: (22 godz.)

czynniki ryzyka wystepowania zakazen w:

a) oddziatach zachowawczych,

b) oddziatach zabiegowych,

c) oddziale intensywnej terapii,

d) stacji dializ,

e) bloku operacyjnym;

profilaktyka zakazen w wybranych jednostkach szpitala;

monitorowanie zakazen;

profesjonalna higiena rak (mycie, dezynfekcja, pielggnacja, stan skory i paznokci);
dezynfekcja skory pacjenta;

czynniki wptywajace na ograniczanie ryzyka wystgpowania zakazen:

a) dezynfekcja sprzetu, narzedzi, powierzchni,

b) utrzymanie higieny — sprzatanie, postepowanie z odpadami;

izolacja pacjentow:

a) standardowa,

b) ochronna,

€) w zaleznosci od drog przenoszenia,

d) opracowywanie i wdrazanie standardéw, procedur, zasad postepowania,
e) szkolenia personelu kazdego szczebla.

8. Ograniczanie ryzyka wystepowania zakazen w lecznictwie ambulatoryjnym: (6 godz.)

poradnia — gabinet zabiegowy, punkt szczepien:
a) higiena rak,
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9.

b) czynniki wptywajace na ograniczanie ryzyka wystepowania zakazen:
- dezynfekcja sprzgtu, narzedzi, powierzchni,
- utrzymanie higieny — sprzatanie, postepowanie z odpadami,
c) dezynfekcja skory pacjenta,
d) szkolenia personelu;
2) s$rodowisko domowe pacjenta:
a) wyposazenie torby pielegniarskiej,
b) dobdr srodkow dezynfekcyjnych,
C) postgpowanie z odpadami — zuzyty sprzet do iniekcji, opatrunki,
d) postgpowanie z krwig pobrang w domu pacjenta — zasady bezpieczenstwa,
e) postepowanie z torbg po zakonczonych wizytach,
f) edukacja pacjenta i jego rodziny.
Dokumentowanie wykonanych dziatan: (2 godz.)

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajgcej obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

©No M~ E

Literatura podstawowa:

Denys A. (red.): Zakazenia szpitalne, Wybrane zagadnienia. \Wolters Kluwer Business, Warszawa 2012

Dyk D.: Badania fizykalne w pielegniarstwie. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL, Warszawa 2013
Dzierzanowska D.: Ciezkie zakazenia szpitalne. Problem interdyscyplinarny. Evereth, Warszawa 2013
Dzierzanowska D.: Postacie kliniczne zakazen szpitalnych. o-Medica Press, Bielsko-Biata 2007
Dzierzanowska D.: Patogeny zakazern szpitalnych. o-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

Dzierzanowska D. (red.): Zakazenia szpitalne. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

Fleischer M., Bober-Gheek B.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Urban & Partner, Warszawa 2006
Heczko P. (red.): Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2006

Heczko P., Wojkowska-Mach J. (red.): Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespolow kontroli zakazen. PZWL,
Warszawa 2009

10. Narodowy Program Ochrony Antybiotykow na lata 2013—-2015 i strategie w jego ramach
Literatura uzupeliajaca:

1.
2.

Ball S.: SARS i inne nowe epidemie. Medyk, Warszawa 2003
Cianciara J., Juszczyk J. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wyd. Czelej, Lublin 2007
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>

Ciuru$ M. J.: Pielggniarstwo operacyjne. Makmed, Lublin 2007

Walewska E.: Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego. PZWL, Warszawa 2010

Strony internetowe:

—  www.pzh.gov.pl (biezace i roczne meldunki epidemiologiczne, aktualne druki statystyczne, aktualne definicje
przypadkow chorob zakaznych, informacje dla laboratoriow)

— -www.gis.gov.pl (informacje dla podrézujacych, informacje o chorobach zakaznych, informacje dla
podmiotow leczniczych, szczepienia ochronne)

—  www.pspe.pl (Zeszyty, aktualne informacje dla sSrodowiska)

—  www.ptzs.org.pl (aktualne informacje Polskiego Towarzystwa Zakazen Szpitalnych)

—  www.isap.sejm.gov.pl (bezptatny dostgp do aktualnej i archiwalnej bazy polskich aktow prawnych)

— www.ecdc.europa.eu (biezace, bezplatne aktualnosci w dziedzinie chordb zakaznych i zakazen w tym zakazen
szpitalnych).

— www.who.int/en/ (biezace, bezptatne aktualnosci w dziedzinie choréb zakaznych i zakazen)

— www.antybiotyki.edu.pl (Narodowy Program Ochrony Antybiotykow, rekomendacje i dokumenty w zakresie
polityki antybiotykowej)

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny)
1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi

(Dz. U. z2013 r., poz. 947, z p6zn. zm.)

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. Nr 44, poz. 227)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narz¢dziami uzywanymi przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r., poz. 696)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych
dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. Nr 81, poz. 716)

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654, z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegdélowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza (Dz. U. z 2011 r.,

poz. 739, z pbézn. zm.)
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Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz: 70 godz. w oddziatach:

Oddziat intensywnej terapii — 14 godz.;
Oddziat dializ — 14 godz.;

Oddziat zachowawczy — 14 godz.;
Oddziat zabiegowy — 14 godz.;

Blok operacyjny — 14 godz.
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Nazwa modutu

HIGIENA SZPITALNA

Cel ksztalcenia

Cel ksztalcenia jest dostarczenie pielegniarce, potoznej aktualnej wiedzy o wymogach i zasadach utrzymania higieny
w podmiotach leczniczych.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W46. omawia organizacj¢ i nadzor nad systemami utrzymania czystosci w pomiotach leczniczych;

WA47. omawia procesy mycia, dezynfekcji i sterylizacji sprz¢tu i wyrobéw medycznych;

W48. omawia znaczenie higieny rgk w podmiotach leczniczych, wg wytycznych WHO;

W49. omawia organizacje i zasady prawidtowego funkcjonowania szpitalnego transportu wewnetrznego;,

W50. wyjasnia znaczenie higieny w obszarze zywienia pacjentow;

WH51. charakteryzuje zasady postepowania z bielizng szpitalna, organizacj¢ pracy pralni szpitalnej i nadzor
nad zewnetrznymi ustugami pralniczymi;

W52. omawia znaczenie dezynsekcji i deratyzacji w podmiocie leczniczym;

WH53. wymienia strefy sanitarne w szpitalu oraz zasady ich dekontaminacji;

W54, wymienia zasady dekontaminacji w przypadku izolacji chorych oraz w przypadku wystapienia ogniska
epidemicznego;

W55,  wyjasnia role higieny pacjentow w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym,;

W56. omawia narazenie zawodowe personelu w obszarze prac zwigzanych z higiena szpitalna;

WH57. przedstawia zasady bezpiecznego postepowania personelu z odpadami medycznymi.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U37. przeanalizowa¢ cele i znaczenie utrzymania higieny w podmiotach leczniczych;

U38.  opisa¢ sposoby organizacji i nadzoru nad systemami utrzymania higieny szpitalnej;

U39. zdefiniowa¢ procesy mycia, dezynfekcji i sterylizacji;

U40. zaprezentowaé zasady higieny rgk wedlug wytycznych WHO;

U4l. prowadzi¢ kontrole transportu wewnetrznego;

U42. wdraza¢ zasady zespotu kontroli zakazen szpitalnych w profilaktyce zakazen i zatru¢ pokarmowych;

U43. formutowaé zasady postgpowania z bielizng szpitalna;
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U44. proponowaé badania mikrobiologiczne do oceny czystosci mikrobiologicznej srodowiska opieki;

U45. opracowac procesy i zasady dekontaminacji oraz wskaza¢ preparaty do poszczegdlnych stref czystosci;

U46. dobrac i uzasadni¢ metody izolacji i postgpowania w przypadku wystapienia ognisk epidemicznych;

U47. wdraza¢ zasady aseptyki i antyseptyki oraz §rodki antyseptyczne do dekontaminacji skory i bton §luzowych
pacjenta;

U48. edukowac personel o roli i znaczeniu higieny szpitalnej w prewencji zakazen szpitalnych;

U49. propagowac metody pracy zgodne z przepisami bezpieczenstwa i higieny podczas prac z zakresu higieny
szpitalnej;

US0. oszacowac ryzyko narazenia personelu na zakazenia szpitalne w obszarze prac zwigzanych z higiena
szpitalna;

US1. zaprezentowac zasady segregacji, gromadzenia i unieszkodliwiania odpadéw medycznych;

U52. znalez¢ rozwigzania w organizacji nadzoru nad przestrzeganiem przez personel prawidtowych zasad
postgpowania z odpadami medycznymi;

US3. korzystac¢ z przepisow prawa w obszarze higieny szpitalnej i wdrazania nowych rozwigzan w utrzymaniu
higieny.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedz¢ zawodowg i umiejetnosci;

K7.  ponosi odpowiedzialno$¢ za udzial w podejmowaniu decyzji zawodowych, a szczego6lnie:
— wspotpracuje z zespotem terapeutyczno-leczniczym,
— wspoOlpracuje z organizacjami i jednostkami nadzoru epidemiologicznego w zapobieganiu i zwalczaniu

zakazen,

— jest $wiadomy zagrozen wynikajacych ze zmieniajgcych si¢ warunkow epidemiologicznych,
— rozpoznaje i ocenia wazne kwestie epidemiologiczne;

K8.  ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i 0sob znajdujacych si¢ pod opieka;

K9.  jest $wiadomy koniecznos$ci systematycznego uaktualniania wiedzy w tym, w zakresie prewencji zakazen
i zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego pacjentom;

K10. dba o wizerunek wlasnego zawodu.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowcg moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w zespole kontroli zakazen szpitalnych,

doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1. pielegniarka, polozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego

lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytul magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii.

Wymagania wstepne

Zaliczenie poprzednich modutow

Rodzaj i liczba godzin zajec¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe):

e wyktady — 10 godz.;

e (¢wiczenia — 5 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu:

e przygotowanie sie do ¢wiczen — 3 godz.;

e przygotowanie pracy pisemnej — 3 godz.;

e przygotowanie prezentacji multimedialnej — 3 godz.;
e przygotowanie studium przypadku — 3 godz.;

15 godz.

27godz.

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu:

42 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, wyktad z dyskusja, ¢wiczenia.
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Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik.

Komputer.

Plansze, instrukcje.

Dokumenty zrédlowe.

Film.

Materiaty demonstracyjne — $rodki higieny, srodki dezynfekcyjne i wyroby medyczne, srodki ochrony indywidualnej.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru, odpowiedz ustna lub praca pisemna.
ksztalcenia uzyskanych przez W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, pokaz czynno$ci, kontrola dokumentacji szpitala, interpretacja sytuacji
uczestnika kursu klinicznej, prezentacja multimedialna.

W zakresie kompetencji spotecznych: Samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowce.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy lub pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej, lub pracy pisemnej.
Przygotowanie prezentacji multimedialnej.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadania polegajacego na analizie studium przypadku lub analizie
wybranego fragmentu dokumentacji szpitala.

Aktywno$¢ na ¢wiczeniach.

Tresci modutu ksztalcenia 1. Rolaiznaczenie higieny placéwek ochrony zdrowia: (1 godz.)
1) bezpieczenstwo epidemiologiczne placowki;
2) zapobieganie zakazeniom szpitalnym w aspekcie jakosci.

2. Organizacja systemu utrzymania higieny szpitalnej: (3 godz.)
1) zasady utrzymania higieny;
2) strefy sanitarno-higieniczne szpitala;
3) nadzor epidemiologiczny w zakresie dezynsekcji i deratyzacji;
4) organizacja i zasady prawidtowego funkcjonowania szpitalnego transportu wewnetrznego;
5) badania mikrobiologiczne srodowiska szpitalnego.

3. Dekontaminacja Srodowiska szpitalnego: (4 godz.)
1) charakterystyka preparatow dezynfekcyjnych;
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2) sprzet, metody i techniki dekontaminacii;
3) procedury utrzymania higieny w poszczegélnych jednostkach szpitala;
4) dekontaminacja izolatek;
5) postepowanie z odpadami medycznymi.
4. Zasady postepowania z bielizng szpitalna; (2 godz.)
1) wymagania fachowe i sanitarne dla pralni;
2) postepowanie z bielizng szpitalna;
3) ustugi pralnicze typu outsourcing.
5. Higiena zywienia pacjentow: (2 godz.)
1) wymagania fachowe i sanitarne dla kuchni szpitalnej i kuchni oddziatowych;
2) zasady dekontaminacji kuchni i powierzchni kontaktujacych si¢ z zywnoscia;
3) higiena pracy personelu kontaktujgcego si¢ zywnoscia;
4) ustugi zywienia pacjentow typu outsourcing;
5) bezpieczenstwo zywienia i zywnosci (HACCP).
6. Higiena rak personelu: (2 godz.)
1) wytyczne WHO;
2) wdrazanie i monitorowanie procedur higieny rak;
3) wdrazanie i monitorowanie zuzycia srodkéw do higieny rak;
4) edukacja personelu.
7. Wspolpraca z Panstwowa Inspekcja sanitarna: (1 godz.)

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajacej obowigzujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Fleischer M., Bober-Gheek B.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Urban & Partner, Warszawa 2006

2. Grzesiowski P. (red.), Kowalski M., Lejbrandt E., Malara M., Pawletko R., Sobania M.: Zasady utrzymania
czystosci w zaktadach opieki zdrowotnej, cz¢$¢ |. PSPE, Warszawa 2008

3. Pawinska A. (red.): Profilaktyka zakazen szpitalnych — bezpieczenstwo srodowiska szpitalnego. a-Medica Press,
Bielsko-Biata 2011

4. Zeszyty edukacyjne PSPE

Literatura uzupehiajaca:

1. Heczko P., Wojkowska-Mach J. (red.): Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotow kontroli zakazen. PZWL,
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Warszawa 2009

Dzierzanowska D. (red.): Zakazenia szpitalne. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

Staszkiewicz W., Hryniewicz W., Grzesiowski P., Ozorowski T.: Praktyczne zasady kontroli zakazen szpitalnych.
GIS, Warszawa 2000

Strony internetowe:

- www.pspe.pl

— www.who.int/en/

— www.ecdc.eu

- www.gis.gov.pl

Akty prawne (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):
1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi

(Dz. U.z 2013 r., poz. 947, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych oraz warunkow i okresu przechowywania tej
dokumentacji (Dz. U. Nr 100, poz. 645)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czgstotliwosci
prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb
zakaznych (Dz. U. Nr 100, poz. 646)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikow alarmowych, rejestrow
zakazen szpitalnych i czynnikow alarmowych oraz raportow o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala

(Dz. U. Nr 294, poz. 1741)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych
dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki

(Dz. U. Nr 81, poz. 716)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r., poz. 696)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z 2013 r., poz. 21, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrzeénia 2001 r. w sprawie katalogu odpadéw (Dz. U. Nr 112,
poz. 1206).
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9. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2010 r. w sprawie szczegdtowego sposobu postepowania
z odpadami medycznymi (Dz. U. Nr 139, poz. 940)

10. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie dopuszczalnych sposoboéw i warunkoéw
unieszkodliwiania odpadéw medycznych i weterynaryjnych (Dz. U. z 2013 r. Nr 8; poz. 104)

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 wrze$nia 2004 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

dopuszczalnych sposobow i warunkow unieszkodliwiania odpadéw medycznych i weterynaryjnych
(Dz. U. Nr 200, poz. 2061)

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje

MODUL V HIGIENA SZPITALNA str. 44



5.6. MODUL VI

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Nazwa modutu

ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARKI, POLOZNEJ SPECJALISTY DS. EPIDEMIOLOGII

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie pielegniarki, potoznej do realizacji zadan z zakresu zapobiegania zakazeniom
szpitalnym.

Efekty ksztalcenia dla modutu

U54.

U55.
U56.
U57.

W50.

W60.

W61.

W62.

W63.

W64.
WG65.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:
W58.

przedstawia zrodta aktow normatywnych dotyczacych zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym

u ludzi;

charakteryzuje system nadzoru epidemiologicznego w szpitalu, uwzgledniajac wszystkie istniejace bazy
informacji, majgce wptyw na skutecznos¢ i wiarygodno$¢ nadzoru epidemiologicznego;

omawia zakres obowigzkow, uprawnien i odpowiedzialno$ci na stanowisku pielegniarki, potoznej realizujacej
zadania z zakresu zapobiegania zakazeniom, uwzgledniajac specyfike udzielanych swiadczen;
charakteryzuje potencjalne rezerwuary i drogi przenoszenia zakazen w szpitalu, uwzgledniajac specyfike
udzielanych $§wiadczen;,

przedstawia zakres zadan w obszarze zapobiegania zakazeniom szpitalnym realizowanych przez
pielegniarke/potozng pracujaca w oddziale 16zkowym, z uwzglednieniem jednostek chorobowych

1 udzielanych §wiadczen zdrowotnych;

przedstawia podstawowe narzedzia pracy wykorzystywane na stanowisku pielegniarki, potoznej realizujace;j
zadania w zakresie zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

omawia metody edukacji pacjenta i 0sob bliskich uczestniczacych w opiece;

omawia podstawy komunikacji interpersonalne;j.

prowadzi¢ wewngtrzng dokumentacj¢ niezbedng do realizacji zadan wynikajacych z nadzoru
epidemiologicznego;

analizowa¢ wskazniki pomiaru jako$ci w obszarze nadzoru epidemiologicznego;

korzysta¢ z oprogramowania edytor tekstu (np. Word) do tworzenia wymaganej dokumentacji w kontroli zakazen;
korzysta¢ z oprogramowania arkusz kalkulacyjny (np. Excel) do realizacji zadan analitycznych w nadzorze
epidemiologicznym;
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U58. korzysta¢ z oprogramowania do tworzenia prezentacji multimedialnych (np. Power Point) wykorzystywanych
podczas szkolen personelu z zakresu zapobiegania zakazeniom.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K4.  przestrzega tajemnicy zawodowej;

K11. stosuje komunikacje interpersonalng.

Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, bedaca
prowadzacych ksztalcenie cztonkiem zespotu kontroli zakazen szpitalnych, majaca doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej
jeden z warunkow:
1. pielegniarka, polozna:
1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,
2) posiada tytul magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii.

Wymagania wstgpne Zaliczenie poprzednich modutow.

Rodzaj i liczba godzin zajec¢ Wyktad problemowy i ¢wiczenia — 30 godz.

dydaktycznych wymagajacych Analiza aktéw prawnych — 10 godzin.

bezposredniego udziatu Dyskusja dydaktyczna — 5 godz.

prowadzacego zajecia Staz — 14 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 59 godz.

e wyklady i ¢wiczenia — 30 godz.;

e analiza aktow prawnych — 10 godz.;

o dyskusja dydaktyczna — 5 godz.;

e staz— 14 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 30 godz.
e przygotowanie si¢ do zaje¢ — 5 godz.;

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 25 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 89 godz.
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Stosowane metody dydaktyczne Wyktad problemowy, ¢wiczenia, pokaz filmu, analiza aktow prawnych, dyskusja dydaktyczna, staz.
Stosowane srodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny.

Komputer.

Dokumenty zrodtowe.

Film.

Procedury i standardy.
Materiaty prasowe

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedz ustna.
ksztatcenia uzyskanych przez W zakresie umiejetnosci: Studium przypadku, analiza danych.
uczestnika kursu W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni — nauczyciel, pacjenci, cztonkowie zespotu

terapeutycznego, samoocena uczestnika szkolenia.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Obecnos¢ na stazu.

Aktywno$¢ na ¢wiczeniach.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub uzyskanie pozytywnej oceny odpowiedzi ustnej.
Wykonanie zadania polegajacego na dokonaniu analizy studium przypadku lub analizie wybranych danych.
Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia 1. Organizowanie, planowanie i doskonalenie metod pracy wlasnej w zakresie profilaktyki i kontroli zakazen
szpitalnych: (10 godz.)
1) organizowanie wlasnego stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

2) realizowanie zadan na podstawie zakresu obowigzkow, uprawnien i odpowiedzialnosci;
3) stosowanie przepisOw prawa pracy;
4) Kkorzystanie ze zrodet wiedzy niezbednej do wykorzystania w pracy wlasnej w szpitalu:

a) zaktad/pracownia mikrobiologii,

b) apteka szpitalna,
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¢) dziat informatyki,
d) dziat zarzadzania systemami jakosci,
e) dziat dokumentacji medycznej;
5) prowadzenie samooceny wykonywanych dziatan;
6) doskonalenie metod pracy wilasne;.
2. Wykorzystywanie komunikacji w pracy wlasnej: (5 godz.)
1) poznanie i stosowanie metod komunikacji podczas realizacji zadan w obszarze zapobiegania zakazeniom;
2) ksztaltowanie mechanizméw poczucia bezpieczenstwa;
3) dokonywanie oceny i weryfikacji metod komunikacji.
3. Prowadzenie szkolen w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych: (10 godz.)
1) poznanie kultury organizacji (procedury np. dotyczace szkolen);
2) rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych personelu;
3) wykorzystywanie do edukacji uzyskanych informacji zwrotnych, np. od zespotu kontroli zakazen szpitalnych;
4) dokonywania oceny skutecznosci prowadzonej edukac;ji;
5) opracowania i przekazywania informacji zwrotnej dotyczacej edukacji.
4. Wspoldzialanie w obszarze profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych: (2 godz.)
1) proponowanie dziatan w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.
5. Wspélpraca w realizacji programu zapobiegania i kontroli zakazen szpitalnych: (5 godz.)
1) inicjowanie zmian organizacyjnych w realizacji programu zapobiegania i kontroli zakazen szpitalnych;
2) inicjowanie dziatan w sytuacji zagrozenia epidemicznego;
3) prowadzenie statej obserwacji epidemiologicznej w obszarach szczegdlnego ryzyka.
6. Realizowanie zadan w ramach wspolpracy z komitetem i zespolem kontroli zakazen szpitalnych: (3 godz.)
1) realizowanie zadan zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami, zakresem obowigzkoéw, uprawnien i
odpowiedzialnos$ci.
7. Wspolpraca z komérkami organizacyjnymi w placéwce ochrony zdrowia w zakresie zapobiegania
zakazeniom: (2 godz.)
1) z zespotem kontroli zakazen szpitalnych.
8. Zapewnienie jakosci opieki nad pacjentem w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych: (2 godz.)
1) wspieranie wszelkich dziatan w szpitalu na rzecz poprawy jakosci w obszarze monitorowania zakazen.
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10.

Nadzorowanie zgodnie z zakresem obowiazkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci funkcjonowania
wytycznych z zakresu profilaktyki zakazen szpitalnych: (4 godz.)

1) wspieranie personelu medycznego w realizacji zadan zapobiegajacych zakazeniom szpitalnym;

2) monitorowanie stosowania przez personel procedur zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

3) dokumentowanie wszelkich dziatan.

Dokumentowanie prowadzonych dzialan w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych: (2 godz.)
1) w zakresie dziatan indywidualnych prowadzenie rejestru przeprowadzonych szkolen;

2) w zakresie dziatan interdyscyplinarnych korzysta z opracowan raportu Zespotu kontroli zakazen szpitalnych.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetiajacej obowigzujace;j
do zaliczenia danego modutu

o~ wbdE

1.

2.
3.
4,

1.

Literatura podstawowa:

Ciuru$ M.: Procedury higieniczne w placowkach ochrony zdrowia. Borgis, Warszawa 2009

Denys A. (red.): Zakazenia szpitalne. Wolters Kluwer Business, Krakow 2012

Dulny G., Lejbrandt E. (red.): Higiena w placéwkach opieki medycznej. Verlag Dashofer, Warszawa 2014
Kozyra B.: Komunikacja bez barie. MT Biznes, Warszawa 2008

Rybacki M., Piekarska A.: Zapobieganie zakazeniom krwiopochodnym u personelu medycznego. Oficyna
Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, £.6dz 2013

Literatura uzupehiajaca:

Norma ISO 9001

Standardy Akredytacyjne Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia

Forysth P.: Efektywne zarzqdzanie czasem. Onepress, seria Quick, Gliwice 2004

Opolski K., Dykowska G., Mozdzonek M.: Zarzqdzanie przez jakos¢ w ustugach zdrowotnych, teoria i praktyka.
Cedetu, Warszawa 2003

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi

(Dz. U. z2013 1., poz. 947, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych oraz warunkow i okresu przechowywania tej
dokumentacji (Dz. U. Nr 100, poz. 645)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci
prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob
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zakaznych (Dz. U. Nr 100, poz. 646)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikow alarmowych, rejestrow
zakazen szpitalnych i czynnikow alarmowych oraz raportow o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala
(Dz. U. Nr 294, poz. 1741)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2013 r. w sprawie zgloszen podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej (Dz. U. z 2013 r., poz. 848)

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja 2010 r. w sprawie sposobu prowadzenia rejestru zakazen
1 zachorowan na chorobe zakazng oraz zgonow spowodowanych zakazeniem lub choroba zakazna, ich podejrzen,
przypadkow stwierdzenia dodatniego wyniku badania laboratoryjnego oraz wzorow i terminéw przekazywania
raportow zawierajgcych te informacje (Dz. U. Nr 94, poz. 610)

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r., poz. 696)

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegoélowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 739)

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2012 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania kontroli
podmiotéw leczniczych (Dz. U. z 2012 r., poz. 1509)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz: 14 godz. w Zespole kontroli zakazen szpitalnych.
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5.7. MODUL VII

Nazwa modutu EPIDEMIOLOGIA - WYBRANE ZAGADNIENIA

Cel ksztatcenia Celem ksztalcenia jest przygotowanie pielegniarki, potoznej do wspotpracy w zakresie prowadzonych badan
epidemiologicznych oraz nadzoru epidemiologicznego nad chorobami zakaznymi i zakazeniami.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W66. wyjasnia podstawowe pojecia epidemiologiczne majace zastosowanie w opisie stanu zdrowia populacji;

W67. wyjasnia ogdlne i szczegotowe zastosowanie epidemiologii;

W68. wymienia rodzaje badan epidemiologicznych;

W69. wyjasnia celowo$¢ i zasady wezesnego wykrywania poszczegolnych stadiow choroby w populacji;

W70. wskazuje choroby zakwalifikowane do masowych badan przesiewowych;

W71. wyjasnia znaczenie badan przesiewowych w profilaktyce i zwalczaniu zakazen szpitalnych;

W72. wyjasnia znaczenie epidemiologii w planowaniu profilaktycznych badan zdrowotnych;

W73. wyjasnia potrzebe gromadzenia danych epidemiologicznych;

W74, wyjasnia podstawowe metody analizy danych epidemiologicznych;

W75.  wyjasnia celowo$¢ wnioskowania w badaniach epidemiologicznych;

W76. wymienia choroby majgce znaczenie spoleczne;

W77. omawia nierownosci w zdrowiu.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

US9. opisac¢ cel i znaczenie badan przesiewowych w profilaktyce i zwalczaniu zakazen szpitalnych;

U60. przeanalizowaé przyktadowe badania przesiewowe w profilaktyce 1 zwalczaniu zakazen szpitalnych;

U6l. edukowac personel i pacjentow w zakresie wezesnych i odleghtych korzysci zdrowotnych masowych
badan przesiewowych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K2. systematycznie aktualizuje i wzbogaca wiedze zawodowsg i umiejetnosci;
K4.  przestrzega tajemnicy zawodowej;
K6.  wspolpracuje z personelem medycznym, zachowujac zasady etyki zawodowej i wtasne kompetencije;

K12. kieruje si¢ rzetelnoScig i bezstronnoscig.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowcg moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow, doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii,

2) posiada tytul magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii;
2. lekarz

1) posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii;
3. 0soba posiadajaca tytut magistra lub stopien naukowy doktora

1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii.

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajec¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 15 godz.
e wyktady — 10 godz.;

e (¢wiczenia — 5 godz.

Praca wlasna uczestnik kursu: 20 godz.
e przygotowanie si¢ do ¢wiczen — 5 godz.;

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 35 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia.

Stosowane srodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.
Komputery z dostgpem do internetu i pakietow statystycznych.

Przyktadowe badania epidemiologiczne.
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Metody sprawdzania efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy: Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedz ustna.
W zakresie umiejetnosci: Analiza danych w programie monitorowania zakazen szpitalnych.
W zakresie kompetencji spotecznych: Samoocena uczestnika szkolenia, obserwacja przez wyktadowce.

Warunki zaliczenia modutu

Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Aktywno$¢ na ¢wiczeniach.

Uzyskanie 70% pozytywnych odpowiedzi z testu lub pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej.
Uzyskanie pozytywnej oceny z analizy danych w programie monitorowania zakazen szpitalnych.

Tresci modutu ksztalcenia

1.

Podstawy epidemiologii i metody badan epidemiologicznych: (5 godz.)

1)
2)
3)
4)

5)

definicja i podziat epidemiologii;

podstawowe pojecia epidemiologiczne majgce zastosowanie w opisie stanu zdrowia populacji;
ogoblne i szczegdlowe zastosowanie epidemiologii;

rola epidemiologii w identyfikacji przyczyn zaburzen stanu zdrowia populacji, a takze $ledzeniu
naturalnych historii ich przebiegu;

rodzaje badan epidemiologicznych, przyktady ich prawidtowego zastosowania.

Badania przesiewowe — wezesne wykrywanie choréb: (3 godz.)

1)
2)
3)

wczesne wykrywanie poszczegdlnych stadiow choroby w populacji;
choroby zakwalifikowane do masowych badan przesiewowych;
badania przesiewowe w profilaktyce i zwalczaniu zakazen szpitalnych.

Medycyna oparta na faktach — znaczenie interpretacji danych epidemiologicznych: (3 godz.)

)
2)
3)
4)
5)

epidemiologia a medycyna kliniczna;

znaczenie epidemiologii w planowaniu i ewaluacji profilaktycznych programéw zdrowotnych;
gromadzenie danych epidemiologicznych;

podstawowe metody analizy danych epidemiologicznych;

znaczenie wnioskowania w epidemiologii.

Epidemiologia wybranych choréb o znaczeniu spotecznym: (4 godz.)

1)
2)

choroby o wysokiej umieralnosci;
choroby powodujace skutki w postaci niepetnosprawnosci;
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3) choroby os6b w podesztym wieku;
4) choroby stygmatyzujace;
5) przyczyny wystgpowania chorob i istotne czynniki ryzyka ich powstania;
6) nieréwnosci W zdrowiu;
7) wybrane programy profilaktyczne chorob o znaczeniu spotecznym:
a) zrodta danych o programach,
b) podstawowe elementy programow profilaktycznych,
C) podstawowe zasady opracowywania programow.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetiajacej obowigzujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Jedrychowski W.: Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Uniwersytet Jagiellonski,
Krakow 2010

2. Buzdega J., Gegbska-Kuczerowska A. (red.): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. ,Przeglad Epidemiologiczny”, Kwartalnik NIZP-PZH

2. Narodowy Program Zdrowia (dostepny na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia)

3. Ustawa z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz. U. z 2012 r., poz. 591, z p6zn. zm.) i akty
wykonawcze do ww. ustawy w sprawie programow badan statystycznych statystyki publicznej na dany rok,
a takze w sprawie okreslenia wzorow formularzy sprawozdawczych, objasnien co do sposobu ich wypeiania
oraz wzoréw kwestionariuszy i ankiet statystycznych stosowanych w badaniach statystycznych ustalonych
w programie badan statystycznych statystyki publicznej na dany rok

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje

Nie dotyczy.
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH
6.1. STAZ: Pracownia mikrobiologii

Cel stazu: Zapoznanie pielegniarki, potoznej ze sposobem organizacji pracy pracowni
mikrobiologii i zasadami wspotpracy diagnosty-mikrobiologa z zespotem kontroli zakazen
szpitalnych oraz przygotowanie jej w zakresie podstaw wiedzy w obszarze mikrobiologii do
wypetniania zadah w systemie kontroli zakazen szpitalnych zwigzanych z udzielaniem
swiadczen zdrowotnych.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 4-6 0s0b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz

w zawodzie diagnosty laboratoryjnego w szpitalnym laboratorium
mikrobiologicznym albo innym laboratorium mikrobiologicznym
wykonujgcym badania na rzecz szpitali, bedaca cztonkiem zespotu
kontroli zakazen szpitalnych, majaca doswiadczenie dydaktyczne
oraz spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. lekarz:

1) posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie mikrobiologii;
2. magister biologii:

1) posiada specjalizacje z mikrobiologii,

2) posiada specjalizacj¢ z mikrobiologii medyczne;.

Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu:

1. Organizacja pracy i podstawowe zadania Pracowni mikrobiologicznej.

Diagnostyka mikrobiologiczna: badania mikroskopowe, hodowle drobnoustrojow,

wykrywanie antygenoéw bakteryjnych, grzybiczych, wirusowych.

Podstawowe metody okreslania lekowrazliwosci drobnoustrojow.

Mikrobiologiczna kontrola srodowiska czystos¢: powietrza, powierzchni, rak personelu.

Pobieranie i1 transportowanie materiatu do badan mikrobiologicznych, edukacja personelu.

Wspotpraca z zespotem kontroli zakazen szpitalnych oraz innymi jednostkami i zespotami.

Monitoring zakazenia szpitalne wg obowiazujacych w szpitalu procedur oraz przepisoOw

prawa.

8. Wspdlpraca z Pracownig mikrobiologii w prowadzeniu kontroli utrzymania czystosci
z dezynfekcja w jednostkach udzielajacych swiadczen zdrowotnych i jej dokumentowanie.

N

No gk w

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e  Wykonanie wspoélnie z opiekunem stazu poboru wymazu srodowiskowego.

6.2. STAZ: Oddzial choréb zakaznych

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki, potoznej do udzialu w prowadzeniu nadzoru
epidemiologicznego w oddziale chordb zakaznych.
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Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz

zawodowy w przedmiotowym zakresie aktualnie realizujgca
zadania/procedury bedace przedmiotem ksztatcenia, majaca
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden
z warunkow:

1. pielggniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty
w dziedzinie piclegniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytul magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa
oraz tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny
i epidemiologii.

Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu

1. Procedury zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych obowiazujace w oddziale.

2. Zasady bezpieczne] pracy personelu medycznego i pomocniczego w oddziale chordb
zakaznych.

3. Edukacja pacjentéw i ich rodzin.

4. Rola i zadania specjalisty ds. epidemiologii w oddziale chordb zakaznych.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Opisac zasady postgpowania w przypadku hospitalizowanego pacjenta z wybrang choroba
zakazng.

6.3. STAZ: Oddzial intensywnej terapii
Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki, potoznej do rozpoznawania zakazen zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen w oddziale intensywnej terapii oraz postgpowanie w przypadku ich

wystapienia.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s0b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz

zawodowy w przedmiotowym zakresie, aktualnie realizujaca
zadania/procedury bgdace przedmiotem ksztatcenia, majaca
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden
z warunkow:
1. pielegniarka, potozna:
1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,
2) posiada tytul magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa oraz
tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii.
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Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu:

1. Specyfika oddziatu intensywne;j terapii.

Wyposazenie oddziatu intensywnej terapii w urzadzenia i sprzg¢t oraz sposoby jego
dekontaminacji.

Organizacja pracy w oddziale intensywnej terapii.

Czynniki ryzyka wystepujace w oddziale intensywnej terapii.

Zrodta zakazen w oddziale intensywnej terapii.

Mikroflora oddziatu intensywnej terapii.

Procedury ograniczajace wystepowanie zakazen w oddziale intensywnej terapii.
Monitorowanie zakazen wystepujacych w oddziale intensywne;j terapii.
Edukacja personelu medycznego oraz rodzin pacjentow.

N

LCo~N kAW

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Zaplanowaé szkolenie dla personelu medycznego w zakresie profilaktyki zakazen
szpitalnych.

6.4. STAZ: Oddzial dializ
Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki, potoznej do rozpoznawania zakazen zwigzanych
z udzielaniem specyficznych $wiadczen w oddziale dializ oraz wdrazanie dzialan

zapobiegajacych.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—-6 0s0b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz

zawodowy w przedmiotowym zakresie, aktualnie realizujaca
zadania/procedury bedace przedmiotem ksztatcenia, majaca
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden
z warunkow:

1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty
w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytul magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa
oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny
i epidemiologii.

Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu:

Specyfika oddziatu dializ.

Wyposazenie oddziatu dializ urzadzenia i sprzet oraz sposoby jego dekontaminaciji.
Organizacja pracy w oddziale dializ.

Czynniki ryzyka zakazenia wystgpujace w oddziale dializ.

Zrodta zakazen w oddziale dializ.

Procedury ograniczajgce wystgpowanie zakazen w oddziale dializ.

Monitorowanie zakazen wystepujacych u pacjentow dializowanych.

Edukacja personelu medycznego i pacjentow.

NN E
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Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Przeprowadzi¢ monitoring procedury higieny rak i sformutowa¢ wnioski.

6.5. STAZ:0Oddzial zachowawczy — oddziat choréb wewnetrznych albo oddziat neurologii,
albo oddziat pulmonologii, albo oddziat geriatrii, albo oddziat nefrologii, albo
oddziat diabetologii, albo oddziat urologii

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki, potoznej do oceny ryzyka wystapienia
| rozpoznawania zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen w oddziale zachowawczym

oraz postepowanie w przypadku ich wystapienia.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—6 0s0b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz

zawodowy w przedmiotowym zakresie, aktualnie realizujgca
zadania/procedury bedace przedmiotem ksztatcenia, majaca
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden
z warunkow:

1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty
w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytul magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa
oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny
i epidemiologii.

Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu:

Specyfika oddziatu zachowawczego.

Czynniki sprzyjajace szerzeniu si¢ zakazen w oddziale zachowawczym.
Zrodta zakazen w oddziale zachowawczym.

Zapobieganie zakazeniom W oddziale zachowawczym.

Edukacja personelu medycznego, pacjentow 1 ich rodzin.

agrONE

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Ocena ryzyka wystgpienia zakazenia u co najmniej dwoch pacjentow.

6.6. STAZ: Oddzial zabiegowy — oddziat chirurgii albo oddziat neurochirurgii, albo
oddziat ortopedii, albo oddziat laryngologii

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki, potoznej do rozpoznawania zakazen zwigzanych

z udzielaniem $wiadczen w oddziale zabiegowym oraz postgpowanie w przypadku ich
wystapienia.
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Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz

zawodowy w przedmiotowym zakresie, aktualnie realizujaca
zadania/procedury bedace przedmiotem ksztatcenia, majaca
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden
z warunkow:

1. pielggniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytul magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa
oraz tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny
i epidemiologii.

Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu:

Specyfika oddzialu zabiegowego.

Czynniki sprzyjajace szerzeniu si¢ zakazen w oddziale zabiegowym.

Zrodta zakazen w oddziale zabiegowym.

Procedury ograniczajace wystepowanie zakazen w oddziale zabiegowym.
Monitorowanie zakazen wystepujacych w oddziale zabiegowym.

Edukacja personelu medycznego, pacjentéw i ich rodzin w zakresie prewencji zakazen.

ouhkwdE

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.

e Opracowac protokot kontroli higienicznego mycia i dezynfekeji rak.
6.7. STAZ: Blok operacyjny

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki, potoznej do oceny ryzyka wystgpienia zakazen
zwigzanych z udzielaniem $wiadczen.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s0b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz

zawodowy w przedmiotowym zakresie, aktualnie realizujaca
zadania/procedury bedace przedmiotem ksztalcenia, majgca
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden
z warunkow:

1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty
w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego lub
epidemiologii, lub higieny i epidemiologii;

2) posiada tytul magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa
oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny
i epidemiologii.
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Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu:

Specyfika bloku operacyjnego.

Czynniki sprzyjajace szerzeniu si¢ zakazen w bloku operacyjnym.
Zrédta zakazen w bloku operacyjnym.

Procedury ograniczajace wystepowanie zakazen w bloku operacyjnym.
Dziatania edukacyjne w zakresie prewencji zakazen.

agrwpdE

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przeprowadzenie szkolenia dla personelu medycznego w zakresie profilaktyki zakazen
szpitalnych.

6.8. STAZ: Zespo6l kontroli zakazen szpitalnych

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki, potoznej do wdrozenia wiedzy zdobytej w ramach
zajec teoretycznych, do dziatan zawodowych.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 14 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: opiekunem stazu moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz

zawodowy w przedmiotowym zakresie, b¢daca cztonkiem zespotu
kontroli zakazen szpitalnych, majaca doswiadczenie dydaktyczne
oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1. pielegniarka, potozna:

1) posiada stopien naukowy doktora oraz tytut specjalisty
w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego
lub epidemiologii, lub higieny i epidemiologii,

2) posiada tytut magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa
oraz tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego lub epidemiologii, lub higieny
i epidemiologii.

Wykaz zadan/procedur do zaliczenia stazu:

1. Cele, metody dziatania zespotu 1 komitetu kontroli zakazen szpitalnych.

2. Omowienie 1 prowadzenie dokumentacji zespotu kontroli zakazen szpitalnych.

3. Analiza wybranych przypadkéw zakazen oraz sposob postepowania.

4. Rola i zadania pielegniarki, potoznej uczestniczacej w nadzorze epidemiologicznym:

— opracowywanie standardéw, procedur, sposobow postepowania w wybranych
przypadkach zwigzanych =z higieng 1 epidemiologia szpitalna oraz ich
monitorowanie;

— edukacja personelu w zakresie zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

5. Wspdlpraca z zespotem kontroli zakazen szpitalnych.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.

e Zgodnie z kryteriami nadzoru epidemiologicznego opracowa¢ plan wspotpracy
z zespotem kontroli zakazen szpitalnych.
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. WYKAZ ZADAN ZAWODOWYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA, POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU
KWALIFIKACYJNEGO W DZIEDZINIE PELEGNIARSTWA
EPIDEMIOLOGICZNEGO

Udziat w rejestracji zakazen szpitalnych wg obowigzujacych w szpitalu procedur oraz
przepisOw prawa.

Udziat w opracowaniu i wdrazaniu instrukcji, procedur zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych i1 chorob zakaznych oraz nadzor nad ich realizacja.

Monitorowanie czynnikdw ryzyka zakazen w trakcie hospitalizacji, ich analiza,
formutowanie wnioskéw 1 nadzor nad ich realizacja.

Monitorowanie procedur higieny rak, formutowanie wnioskéw i nadzoér nad ich realizacjg.
Udziat w planowaniu, organizowaniu szkolen dla personelu medycznego i pomocniczego
w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych oraz chorob zakaznych.

Udzial w opracowaniu ognisk epidemicznych i1 nadzorze nad realizacja dziatan
przeciwepidemicznych.

Prowadzenie kontroli utrzymania czystosci z dezynfekeja w jednostkach udzielajacych
swiadczen zdrowotnych i jej dokumentowanie.

Dokumentowanie prowadzonego nadzoru oraz kontroli.
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