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PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL. PROGRAMOWY W SKLADZIE'

1.

dr n. med. Aleksandra Cieslik — Przewodniczaca Zespolu; Zaklad Picl¢gniarstwa
Neurologicznego i Psychiatrycznego Katedry Neurologii Wydziat Nauk o Zdrowiu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

dr n. med. Krzysztof Opozda — Zaktad Pielggniarstwa Psychiatrycznego w Katedrze
Pielggniarstwa Zachowawczego Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

mgr Alina Pitucha — Zaktad Pielggniarstwa Psychiatrycznego Wydzial Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dr n. med. Katarzyna Wojtas — Zaklad Picl¢gniarstwa Klinicznego Wydzial Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

RECENZENCI PROGRAMU

1.

2.

prof. dr hab. n. med. Bartosz Loza — Klinika Psychiatrii WUM, Mazowieckie
Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie

prof. nadzw. dr hab. n. hum. Ewa Wilczek-Ruzyczka — Konsultant Krajowy
w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego,

Katedra Psychologii Zdrowia, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych, Krakowska
Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

! Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Nr 61/13
z dnia 13 listopada 2014 r. w sprawie powotania Zespolu do spraw Opracowania Programu Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs kwalifikacyjny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pdzn. zm.)
ma na celu uzyskanie przez pielegniarke lub potozna wiedzy i umiejetnosci do udzielania
okreslonych §wiadczen zdrowotnych wchodzacych w zakres danej dziedziny pielegniarstwa
lub dziedziny majacej zastosowanie w ochronie zdrowia.

Efekty ksztalcenia wskazane w programie kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie
pielegniarstwa psychiatrycznego, dla pielegniarek sa dla organizatora i uczestnika
ksztalcenia obowigzkowym elementem programu. Osiaggnigcie wskazanych efektow
ksztatcenia gwarantuje, ze kazdy uczestnik kursu kwalifikacyjnego bedzie posiadac takie
same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego
ksztatcenie oraz systemu ksztatcenia.

Cel ksztalcenia

Uzyskanie przez pielegniarke specjalistycznych kwalifikacji do udzielania okreslonych
swiadczen zdrowotnych wchodzacych w zakres dziedziny pielegniarstwa psychiatrycznego.
Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje¢ programu kursu kwalifikacyjnego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 310 godzin dydaktycznych:

zajecia teoretyczne  — 130 godzin,

zajecia praktyczne  — 180 godzin.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zaje¢ w wymiarze nie wigkszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu
przeznaczonego na realizacje poszczegolnych modutéw nie podlega zmianie. Wskazane 20%,
co stanowi nie wiecej niz 62 godziny, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposdb organizacji
Za przebieg 1 organizacje kursu kwalifikacyjnego odpowiedzialny jest organizator
ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztatcenia, organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu kwalifikacyjnego, ktory w szczegoélno$ci
okresla:
e Organizacjg;
e zasady i sposob naboru 0sob;
e prawa i obowiazki osob uczestniczacych;
o zakres obowigzkoéw kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne i praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu kwalifikacyjnego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno naleze¢:
o wspoldecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;
e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztatcenia;
e ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zaje¢;
e pomaganie w rozwigzywaniu problemow;
e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
e Zzbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.
Przeprowadzi¢ postgpowanie kwalifikacyjne.
Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

~w
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

5. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekundéw szkolenia praktycznego, ktorzy
powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie
praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego, z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych §wiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zajec¢, kontrola nad ich prawidtowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omowienie i podsumowanie zajeé, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okre§lonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnosci).

6. Zapewni¢ baze dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikow kursu.

Zapewni¢ $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

8. Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie
zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych $wiadczen
zdrowotnych.

9. Posiada¢ wewngetrzny system monitorowania jakos$ci ksztalcenia.

~

Sposdb sprawdzania efektow ksztalcenia

W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1. Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczeg6lnych modulow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
i praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).

2. Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pézn. zm.), kurs kwalifikacyjny konczy si¢
egzaminem teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej, albo
egzaminem praktycznym.
Rodzaj egzaminu 1 forme¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia,
z uwzglednieniem dziedziny, w jakiej prowadzony jest kurs kwalifikacyjny.

2. OGOLNE EFEKTY KSZTALCENIA

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego otrzymuje pielggniarka, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:
e wiedzg z zakresu profilaktyki 1 promocji zdrowia psychicznego;
e wiedze z zakresu regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych si¢ do udzielania
$wiadczen zdrowotnych wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
2) w zakresie umiejetnosci potrafi:
e komunikowa¢ si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, jego rodzing 1 zespotem
terapeutycznym;
e realizowac opieke pielegniarskg nad chorym z zaburzeniami psychicznymi zgodnie
z zalozeniami procesu pielggnowania,
e zinterpretowa¢ zachowania pacjenta wynikajace z objawow psychopatologicznych;
e wspoOtpracowac z zespotem terapeutycznym;
e podejmowaé dzialania rehabilitacyjne wobec pacjentow z  zaburzeniami
psychicznymi/aktywnie uczestniczy¢ w zespole opieki srodowiskowej
3) w zakresie kompetencji spotecznych:
e szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, plec,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
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wspolpracuje z pacjentem, jego rodzing i cztonkami zespotu terapeutycznego;

ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywanie $wiadczen zdrowotnych w  toku
sprawowania opieki nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi;

aktualizuje wiedze i umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1.
w2,
W3.

w4,
W5.

WG.
W7.

W8.
W9

W10.
W11.
W12.
W13.
W14.

W15.
W16.
W17.
W18.
W109.
W20.
w21.

wW22.
W23.

W24.
W25.
W26.

omawia podstawowe akty prawne obowigzujgce w psychiatrii;

omawia prawa pacjenta w kontekscie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego;
charakteryzuje zadania pielegniarki wynikajace z Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego;

omawia wskazania, formy i sposob dokumentowania przymusu bezposredniego;
omawia zwigzek miedzy komunikowaniem si¢ w zespole terapeutycznym
a komunikowaniem si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi;

uzasadnia znaczenie autentycznosci, tolerancji, akceptacji i empatii w komunikowaniu
si¢ z 0sobg z zaburzeniami psychicznymi,

przedstawia cele komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi,

omawia techniki komunikowania si¢ z osobami z zaburzeniami psychicznymi;
omawia bariery w komunikacji z osobg z zaburzeniami psychicznymi,

definiuje pojecie: promocja zdrowia psychicznego, psychoprofilaktyka;

wymienia podstawowe zadania promocji zdrowia psychicznego;

omawia cele prewencji I, I, I11'i 1V stopnia w zakresie zdrowia psychicznego;
charakteryzuje zatozenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;
charakteryzuje pojgcie wypalenia zawodowego 1 czynniki zapobiegajace jego
rozZwojowi;

charakteryzuje pojecie mobbingu i dziatania jemu zapobiegajace;

wymienia przyczyny wybranych zaburzen psychicznych;

charakteryzuje obraz kliniczny wybranych zaburzen psychicznych;

charakteryzuje przebieg zaburzen psychicznych i rokowanie;

omawia stosowane w praktyce metody leczenia osob z zaburzeniami psychicznymi;
charakteryzuje specyfike pracy pielegniarki w oddziale psychiatrycznym;
charakteryzuje udziat pielegniarki w roznych metodach leczenia os6b z zaburzeniami
psychicznymi;

wymienia zrodta informacji o osobie z zaburzeniami psychicznymi,

omawia wybrane modele pielggnowania w odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi;

ocenia zasoby indywidualne i spoteczne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi;
charakteryzuje zasady rehabilitacji psychiatrycznej;

charakteryzuje rodzaje treningdéw umiejetnosci spotecznych.

W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.
u2.
uU3.

U4.

przestrzega¢ w praktyce zawodowej aktow prawnych obowiazujacych w psychiatrii,
stosowac rozne formy przymusu bezposredniego;

komunikowaé si¢ z zespolem terapeutycznym w sposob zapewniajacy przeptyw
informacji;

stosowac techniki komunikowania terapeutycznego w relacji z pacjentem w ré6znym
wieku 1 z r6znymi zaburzeniami psychicznymi,
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us.
u6.
u7.

us.
U9

u1o0.

U1l.
uUl2.
u1s.
U14.
U1ls.
U16.
uUl7.
U18.

U109.
uU20.
U21.
u22.
u23.
u24.
uU2s.
U26.
u27.
u28.
uU29.

uU30.
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rozpoznawa¢ bariery w procesie komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami
psychicznymi;

nawigza¢ i podtrzymywac relacje terapeutyczng w oparciu o tolerancje, akceptacje
1 empati¢ z pacjentem w roznym wieku i z r6znymi zaburzeniami psychicznymi;
rozpoznawac potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego;

identyfikowa¢ czynniki zagrazajace zdrowiu psychicznemu;

podejmowa¢ dziatania promujgce zdrowie psychiczne;

realizowa¢ dzialania w ramach profilaktyki zaburzen psychicznych I, 11, III i IV
stopnia;

ksztattowa¢ umiejetnosci zapobiegajace wystapieniu wypalenia zawodowego;
podejmowac dziatania zapobiegajagce mobbingowi;

oceni¢ stan psychiczny osoby z zaburzeniami psychicznymi;

rozpoznac stany zagrozenia zycia u osoby z zaburzeniami psychicznymi,
interpretowac zachowania pacjenta wynikajace z objawoéw psychopatologicznych;
rozpozna¢ objawy zwiastujgce pogorszenie stanu psychicznego pacjenta;

nawigza¢ kontakt terapeutyczny z osoba z zaburzeniami psychicznymi,

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego w planowaniu oddziatywan
wobec pacjenta zgodnie z kompetencjami zawodowymi;,

wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostycznym chorego (przygotowanie do badan,
asystowanie w trakcie ich wykonywania, zapewnienie opieki po badaniach
diagnostycznych);

gromadzi¢ dane na temat stanu chorego;

formutowac diagnoze pielggniarska wobec pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
realizowa¢ indywidualny plan opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi zgodnie z obowigzujacymi standardami,

wykorzystywac¢ wybrane modele pieclggnowania w odniesieniu do oséb z zaburzeniami
psychicznymi w roznym wieku;

uczestniczy¢ w realizacji programéw terapeutycznych pacjenta,

motywowac chorego do wspdtpracy w procesie terapeutycznym;

planowac opiecke nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi z uwzglgdnieniem
optymalnych oddziatywan psychospotecznych zaleznie od aktualnej sytuacji
zdrowotnej chorego;

ustala¢ deficyty 1 zakres samodzielnosci osoby z zaburzeniami psychicznymi
w Srodowisku domowym,;

prowadzi¢ wybrane treningi z zakresu samoobstugi samodzielnie lub we wspotpracy
z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego,

prowadzi¢ psychoedukacj¢ 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w §rodowisku
domowym;

podejmowaé dziatania psychoedukacyjne w $rodowisku rodzinnym chorego
zmierzajace do eliminowania trudnos$ci bedacych nastepstwem choroby.

W zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1.
K2.
Ka3.

K4.

K5.
K6.

dba o wizerunek 1 godno$¢ swojego zawodu,

systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;

wspotpracuje w zespole terapeutycznym celem zapewnienia pacjentowi z zaburzeniami
psychicznymi opieki na najwyzszym poziomie;

ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego
rodziny;

prezentuje postawe akceptacji i tolerancji wobec osob z zaburzeniami psychicznymi,
uczestniczy w pracy wlasnej zespotu terapeutycznego.
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4, PLAN NAUCZANIA
Liczba Liczba L.aczna
Nazwa . . e e . liczba
Lp. godzin Miejsce realizacji stazu godzin .
modulu .. ] godzin
teorii stazu
kontaktowych
| Uwarunl_<OV\_/fa1n|a prawne 10 ) ) 10
w psychiatrii
Komunikowanie
interpersonalne
1 Z pacjentem 20 - - 20
z zaburzeniami
psychicznymi
Ochrona zdrowia Poradnia zdrowia
1l . 20 . 21 41
psychicznego psychicznego (PZP)
Klinika wybranych Oddziat psychiatryczny 49
zaburzen psychicznych dla dorostych
i metody ich leczenia ] .
IV |oraz opieka pielggniarska 60 OddZIj‘ﬂ Ps.ychlatr?/c.zny 35 179
nad pacjentami dla dzieci i mtodziezy
z zaburzenidm) Oddziat dzienny s
psychicznymi psychiatryczny
Rehabilitacja Stacjonarny oddziat
psychiatryczna 20 rehabilitacji psychiatrycznej 40 60
V i psychiatria albo Oddzial/zespot leczenia
srodowiskowa srodowiskowego
Lacznie 130 180 310*

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu
trwania zaje¢ w wymiarze nie wickszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu przeznaczonego na
realizacje poszczegdlnych modutow nie podlega zmianie. Wskazane 20%, O stanowi nie wiecej niz
62 godziny, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.
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5. MODULY KSZTALCENIA
5.1. MODUL 1

Nazwa modulu

UWARUNKOWANIA PRAWNE W PSYCHIATRII

Cel ksztalcenia

Uzupetnienie wiedzy z zakresu aktow prawnych obowiazujacych w psychiatrii.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W1. omawia podstawowe akty prawne obowigzujace w psychiatrii;

W2.  omawia prawa pacjenta w konteks$cie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego;
W3.  charakteryzuje zadania pielggniarki wynikajace z Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego;
W4.  omawia wskazania, formy i sposob dokumentowania przymusu bezposredniego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

uUl. przestrzega¢ w praktyce zawodowej aktéw prawnych obowigzujacych w psychiatrii;
u2. stosowac rozne formy przymusu bezposredniego.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1.  dba o wizerunek i godnos$¢ swojego zawodu;

K2.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe.

Kwalifikacje os6b
prowadzacych ksztatcenie

Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,

doswiadczenie dydaktyczne oraz spetnia co najmniej jeden z warunkow:
1. Pielegniarka:
1) posiada stopien naukowy, co najmniej doktora;

2) posiada tytul magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa

psychiatrycznego;
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

2. Posiada ukonczone studia wyzsze na kierunku majgcym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne merytoryczne

kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj.: lekarz z tytutem specjalisty w dziedzinie

psychiatrii, rzecznik praw pacjenta szpitala psychiatrycznego.

Wymagania wstgpne

MODUL I

UWARUNKOWANIA PRAWNE W PSYCHIATRII
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Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady —10 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 10 godz.
o wyklady — 10 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 20 godz.

e opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 20 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 30 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

W zakresie wiedzy i umiejetnoscei:

Test jednokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 25 pytan (mozliwos¢ 4 dystraktorow).

Kryterium zaliczenia: zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum 17 pkt).
W zakresie kompetencji spotecznych

Samoocena.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Uwarunkowania prawne w psychiatrii (10 godz.):

1.1. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r., z p6zn. zm. (5 godz.)

1.2. Zadania pielggniarki wynikajace z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (2 godz.)

1.3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie sposobu stosowania
i dokumentowania zastosowania przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny zasadnos$ci jego
stosowania (3 godz.):

a) definicja przymusu bezposredniego;

b) formy przymusu bezposredniego;

c) wskazania do stosowania przymusu bezposredniego;

d) mozliwe nastgpstwa stosowania przymusu bezposredniego;

e) dokumentacja przymusu bezposredniego;

f) rolai zadania pielggniarki w zakresie stosowania przymusu bezposredniego.
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Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.): Psychiatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.1375,
z podzn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie sposobu stosowania i dokumentowania
zastosowania przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny zasadnosci jego zastosowania (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 740)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
Ksztatcenia przewiduje

Nie dotyczy.
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5.2. MODUL 11

Nazwa modutu KOMUNIKOWANIE INTERPERSONALNE Z PACJENTEM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
Cel ksztatcenia Przygotowanie pielggniarki do efektywnego komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi i jej rodzing.
Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W5.  omawia zwigzek miedzy komunikowaniem si¢ w zespole terapeutycznym a komunikowaniem si¢ z pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi;

W6.  uzasadnia znaczenie autentycznosci, tolerancji, akceptacji i empatii w komunikowaniu si¢ z osoba
z zaburzeniami psychicznymi i jej rodzina;

W7.  przedstawia cele komunikowania si¢ z osoba z zaburzeniami psychicznymi i jej rodzina;

W8.  omawia techniki komunikowania si¢ z 0sobami z zaburzeniami psychicznymi;

W9.  omawia bariery w komunikacji z osobg z zaburzeniami psychicznymi.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

uUs. komunikowac¢ si¢ z zespotem terapeutycznym w sposob zapewniajacy przeptyw informacji;

U4.  stosowac techniki komunikowania terapeutycznego w relacji z pacjentem w roznym wieku i z réznymi
zaburzeniami psychicznymi;

Us. rozpoznawac¢ bariery w procesie komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi;

u6. nawiazac i podtrzymywac relacj¢ terapeutyczng w oparciu 0 tolerancje, akceptacje i empati¢ z pacjentem
w roznym wieku i z r6znymi zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1. dba o wizerunek i godnos¢ swojego zawodu;

K2.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;

K3.  wspolpracuje w zespole terapeutycznym celem zapewnienia pacjentowi z zaburzeniami psychicznymi opieki
na najwyzszym poziomie;

K4.  ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego rodziny.
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Kwalifikacje osob Wyktadowceg moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. Pielegniarka:
1) posiada stopien naukowy, co najmniej doktora;
2) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.
2. Posiada ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne merytoryczne
kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. psycholog kliniczny.

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktady — 10 godz.
dydaktycznych wymagajacych Warsztaty — 10 godz.
bezposredniego udziatu

prowadzacego zajgcia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 20 godz.
o wyktady — 10 godz.

e warsztaty — 10 godz.

Praca wlasna uczestnika kKursu: 30 godz.
e przygotowanie do warsztatow — 10 godz.

e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 20 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 50 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, warsztaty.
Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny.
Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy i umiejetnosci:
ksztatcenia uzyskanych przez Test jednokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 25 pytan (mozliwos¢ 4 dystraktoréw).
uczestnika kursu i warunki Kryterium zaliczenia: zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum 17 pkt).
zaliczenia modutu W zakresie kompetencji spotecznych:
Samoocena.
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Tresci modutu ksztalcenia

2.

Warsztaty (10 godz.)
1.

Wyklady (10 godz.)
1.

Komunikowanie si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi (5 godz.):

1.1. Cechy kontaktu terapeutycznego: autentycznos¢, akceptacja, empatia, tolerancja (1 godz.)

1.2. Cele komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi (1 godz.)

1.3. Fazy kontaktu terapeutycznego pielggniarka — pacjent z zaburzeniami psychicznymi (2 godz.)

1.4. Specyfika komunikowania si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, specyfika relacji pielegniarka
— pacjent z zaburzeniami psychicznymi (1 godz.)

Bariery w komunikowaniu si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi (5 godz.)

Wybrane techniki komunikowania wykorzystywane w procesie komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami
psychicznymi: oferowanie siebie, dostrzeganie zmian, Klaryfikacja, eksploracja, odzwierciedlenie, informowanie,
modelowanie, poswiadczenie, urealnianie, aktywne stuchanie, zachecanie do opisu przezy¢, parafrazowanie (5 godz.)
Komunikowanie si¢ z dzieckiem, adolescentem, osobg dorosla i osoba w podeszlym wieku z r6znymi
zaburzeniami psychicznymi z zastosowaniem wybranych technik komunikowania si¢ w przebiegu: (5 godz.)
2.1.zaburzen afektywnych;

2.2.zaburzen lekowych;

2.3.zachowan agresywnych;

2.4.zaburzen postrzegania i myslenia;

2.5.zaburzef odzywiania,

2.6.uzaleznien;

2.7.zaburzen funkcji poznawczych (otgpienie).

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007
2. Loza B., Markiewicz R., Szulc A., Wronska 1. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wyd. Uniw. Med.
w Lublinie. Lublin 2014
3. Wilczek-Ruzyczka E.: Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wyd. Czelej, Lublin 2007
4. Heitzman J.: Psychiatria — podrecznik dla studiéow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
Literatura uzupeliajaca:
1. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.): Psychiatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
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2. Casher M.1., Bess J.D.: Pacjent na oddziale psychiatrycznym — wskazéwki praktyczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2013

3. Matuszczyk I., Matuszczyk M. (red.): Psychiatria. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa. Wyd. SUM,
Katowice 2007

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (art. 2 ust.7 Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.
1375, z p6zn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie sposobu stosowania i dokumentowania
zastosowania przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny zasadnosci jego zastosowania (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 740)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje

Nie dotyczy.
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5.3. MODUL Il

Nazwa modutu OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel ksztatcenia Przygotowanie pielegniarki do podejmowania dziatan zwigzanych z promocja i profilaktyka w zakresie zdrowia
psychicznego.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W10. definiuje pojecie: promocja zdrowia psychicznego, psychoprofilaktyka;

W11. wymienia podstawowe zadania promocji zdrowia psychicznego;

W12. omawia cele prewencji I, Il, 111 i IV stopnia w zakresie zdrowia psychicznego;

W13. charakteryzuje zatozenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;

W14, charakteryzuje pojecie wypalenia zawodowego i czynniki zapobiegajace jego rozwojowi;
W15. charakteryzuje pojecie mobbingu i dziatania jemu zapobiegajace.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

u7. rozpoznac potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego;

us. identyfikowa¢ czynniki zagrazajace zdrowiu psychicznemu;
uo9. podejmowac dziatania promujace zdrowie psychiczne;
U10. realizowa¢ dziatania w ramach profilaktyki zaburzen psychicznych I, I1, 111 i IV stopnia;

Ull. ksztaltowa¢ umiejetnosci zapobiegajace wystapieniu wypalenia zawodowego;
Ul2. podejmowa¢ dziatania zapobiegajace mobbingowi.
W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. dba o wizerunek i godnos¢ swojego zawodu;
K2.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;
K4.  ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego rodziny;

K5.  prezentuje postawe akceptacji i tolerancji wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
K6.  uczestniczy w pracy wilasnej zespotu terapeutycznego.
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Kwalifikacje os6b
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowcg moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. Pielegniarka:
1) posiada stopien naukowy, co najmniej doktora;
2) posiada tytul magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego;
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.
2. Posiada ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne merytoryczne
kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. psycholog kliniczny.

Wymagania wstgpne

Rodzaj i liczba godzin zajgé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 10 godz.
Warsztaty — 10 godz.
Staz — 21 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 41 godz.
e wyklady — 10 godz.
e warsztaty — 10 godz.
e staz — 21 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 40 godz.
e przygotowanie do warsztatow — 10 godz.
e przygotowanie do stazu — 10 godz.
e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 20 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 81 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, warsztaty, studium przypadku, zajecia stazowe.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Film, programy edukacyjne, rzutnik multimedialny.
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Metody efektow ksztatcenia
uzyskanych przez uczestnika kursu
1 warunki zaliczenia modutu

W zakresie wiedzy:

Test jednokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 25 pytan (mozliwos¢ 4 dystraktorow).

Kryterium zaliczenia: zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum 17 pkt).
W zakresie umiejetnosci:

Kontrola ustna — oméwienie studium przypadku klinicznego (wybrany pacjent).

Kryteria zaliczenia: od 0 do 2 pkt

2 — aktualna, pelna wiedza, prawidtowos¢ terminologii medycznej, wyczerpujace prezentowanie tresci w sposob
uporzadkowany, logiczne wigzanie watkow, tatwos¢ w formulowaniu wypowiedzi.

1 — aktualna, lecz niepetna wiedza, prawidtowos¢ terminologii medycznej, nie w petni wyczerpujace prezentowanie
tresci w sposob uporzadkowany, logiczne wigzanie watkow, tatwos¢ w formutowaniu wypowiedzi.

0 — brak aktualnej wiedzy, niewykorzystywanie terminologii medycznej, brak wyczerpujacego prezentowania tresci,
brak zachowania logiczno$ci wypowiedzi, trudnosci w formutowaniu wypowiedzi.

Zaliczenie: od 1 pkt

W zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja 360 stopni (opiekun stazu, pacjenci, cztonkowie zespolu terapeutycznego).

Samoocena.

Ocena grupy.

Tresci modutu ksztalcenia

Wyklady (10 godz.)
1. Zdrowie psychiczne:

1.1. Definicja zdrowia psychicznego, norma, patologia (3 godz.)
1.2. Czynniki zagrazajace zdrowiu psychicznemu w rodzinie, w szkole, w miejscu pracy i zamieszkania (3 godz.)
1.3. Programy z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowia psychicznego: (4 godz.)
a) Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego — zatozenia ogolne;
b) program zapobiegania samobojstwom;
C) program zapobiegania depresji.
Warsztaty (10 godz.)
1. Kryzys psychiczny: (5 godz.)
1.1. pomoc;
1.2. zapobieganie;

MODUL 11T
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1.3. wczesna pomoc psychologiczna jako element promocji zdrowia psychicznego;
1.4. instytucje powotane do udzielania pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego: (5 godz.)

1.1. definicje pojec;

1.2. zadania promocji zdrowia psychicznego;

1.3. psychoprofilaktyka I, Il, 11 i IV stopnia — ogoélne zatozenia.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupehniajacej, obowiazujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Wojnarowska B.: Promocja zdrowia psychicznego. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Wyd. Czelej, Lublin 2008

3. Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007

4. YozaB., Markiewicz R., Szulc A., Wronska 1. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wyd. Uniw. Med.
w Lublinie, Lublin 2014

5. Czabata Cz. (red.): Zdrowie psychiczne. Zagrozenia i promocja. Wyd. IPN, Warszawa 2000

Literatura uzupehiajaca:

1. Gatecki P., Bobinska A., Eichstaed K.: Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego — komentarz. Wyd. LexisNexix.
Warszawa 2013

2. Turzanska-Szacon B.: Ochrona zdrowia psychicznego. Wyd. Gaskom, 2012

3. Gomna K., Jaracz K., Robakowski J. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

4. Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewska K.: Promocja zdrowia psychicznego: badania i dziatania w Polsce, cz. 1.
Wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2008

5. Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewska K.: Promocja zdrowia psychicznego. badania i dziatania w Polsce, CZ. 2.

Wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2010

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):
1.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (art. 2 ust. 7 Dz. U. z 2011 r. Nr 231,

poz. 1375, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)
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Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz: Poradnia zdrowia psychicznego (PZP dla os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi) — 21 godz.
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Nazwa modutu

KLINIKA WYBRANYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH I METODY ICH LECZENIA ORAZ OPIEKA
PIELEGNIARSKA NAD PACJENTAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Cel ksztalcenia

Uzupehienie wiedzy z zakresu kliniki w psychiatrii i opieki pielegniarskiej nad chorym psychicznie
z uwzglednieniem aktualnie obowigzujacych metod leczenia.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W16.
W17.
W18.
W19.
W20.
W21.
W22.
W23.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

wymienia przyczyny wybranych zaburzen psychicznych;

charakteryzuje obraz kliniczny wybranych zaburzen psychicznych;

charakteryzuje przebieg zaburzen psychicznych i rokowanie;

omawia stosowane w praktyce metody leczenia osob z zaburzeniami psychicznymi;

charakteryzuje specyfike pracy pielegniarki w oddziale psychiatrycznym;

charakteryzuje udziat pielegniarki w roznych metodach leczenia 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
wymienia zrodta informacji o osobie z zaburzeniami psychicznymi;

omawia wybrane modele piclggnowania w odniesieniu do 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

U13. oceni¢ stan psychiczny osoby z zaburzeniami psychicznymi;

Ul4. rozpozna¢ stany zagrozenia zycia u osoby z zaburzeniami psychicznymi;

U15. interpretowac zachowania pacjenta wynikajace z objawow psychopatologicznych;

U16. rozpozna¢ objawy zwiastujace pogorszenie stanu psychicznego pacjenta;

Ul7. nawigza¢ kontakt terapeutyczny z osobg z zaburzeniami psychicznymi;

U18. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego w planowaniu oddziatywan wobec pacjenta
zgodnie z kompetencjami zawodowymi;

U19. wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostycznym chorego (przygotowanie do badan, asystowanie w trakcie ich
wykonywania, zapewnienie opieki po badaniach diagnostycznych);

U20. gromadzi¢ dane na temat stanu chorego;

U21. formulowac diagnozg pielggniarska wobec pacjenta z zaburzeniami psychicznymi;

U22. realizowa¢ indywidualny plan opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi zgodnie
z obowigzujgcymi standardami;
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U23. wykorzystywac¢ wybrane modele pielggnowania w odniesieniu do 0sob z zaburzeniami psychicznymi
w réznym wieku;

U24. uczestniczy¢ w realizacji programow terapeutycznych pacjenta;

U25. motywowac chorego do wspotpracy w procesie terapeutycznym.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. dba o wizerunek i godnos¢ swojego zawodu;

K2.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;

K4. ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego rodziny;

K5.  prezentuje postawe akceptacji i tolerancji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz S-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztalcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1. Pielegniarka:
1) posiada stopien naukowy, co najmniej doktora;
2) posiada tytul magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa

psychiatrycznego;

3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego.

2. Posiada ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne merytoryczne
kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj.: lekarz z tytutem specjalisty w dziedzinie
psychiatrii, psychiatrii dzieci i mtodziezy, psychogeriatrii, geriatrii.

Wymagania wstepne —

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktady — 40 godz.
dydaktycznych wymagajacych Cwiczenia — 20 godz.
bezposredniego udziatu Zajecia stazowe — 119 godz.

prowadzacego zajgcia
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Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 179 godz.
e wyktady — 40 godz.

e ¢wiczenia — 20 godz.

e staz—119 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 76 godz.
e przygotowanie do ¢wiczen — 6 godz.

e przygotowanie do stazu — 30 godz.

e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 40 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 255 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, ¢wiczenia, studium przypadku, zajecia stazowe.
Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, film, plansze, skale kliniczne.
Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy:
ksztatcenia uzyskanych przez Test jednokrotnego wyboru — 50 pytan (kafeteria zamknigta, mozliwos¢ 4 dystraktorow).
uczestnika kursu i warunki Zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum 35 pkt).
zaliczenia modutu W zakresie umiejetnosci:

a) Oddzial psychiatryczny dla dorostych:

kontrola pisemna: opracowanie procesu pielegnowania pacjenta z wybranym zaburzeniem psychicznym, w oparciu
o wybrany model pielegnowania

Kryteria zaliczenia: od 0 do 2 pkt:

— dokumentacja procesu pielegnowania obejmuje: poprawne sformutowanie wszystkich diagnoz pielegniarskich,
precyzyjne okreslenie celu, proponowane interwencje sg adekwatne, ujgta ocena zrealizowanych dziatan,
przestrzeganie regul gramatycznych i stylistycznych — 2 pkt;

— dokumentacja procesu pielegnowania obejmuje: poprawne, ale nie wszystkie, okreslenie diagnoz, cel poprawnie
sformutowany, interwencje prawidlowe, lecz niepetne, niepeilna ocena zrealizowanych dziatan, przestrzeganie regut
gramatycznych i stylistycznych — 1 pkt;

— dokumentacja procesu pielggnowania obejmuje: bledne, niepetne okreslenie diagnoz pielegniarskich, brak jasno

okreslonego celu, plan interwencji niepelny, nieadekwatny, brak oceny podjetych dziatan, nieprzestrzeganie regut
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gramatycznych i stylistycznych — 0 pkt

kontrola praktyczna: wykonanie danych §wiadczen zdrowotnych obowiazujacych w ww. placowce stazowej
Kryteria zaliczenia: poprawne, samodzielne wykonanie ww. czynnosci — przynajmniej jeden raz:

b) Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mlodziezy:

kontrola pisemna: opracowanie procesu pielegnowania pacjenta z wybranym zaburzeniem psychicznym wieku
rozwojowego, w oparciu o wybrany model pielggnowania

Kryteria zaliczenia: od 0 do 2 pkt:

— dokumentacja procesu pielggnowania obejmuje: poprawne sformutowanie wszystkich diagnoz pielegniarskich,
precyzyjne okreslenie celu, proponowane interwencje sg adekwatne, ujgta ocena zrealizowanych dziatan,
przestrzeganie regut gramatycznych i stylistycznych — 2 pkt;

— dokumentacja procesu pielggnowania obejmuje: poprawne, ale nie wszystkie, okreslenie diagnoz, cel poprawnie
sformutowany, interwencje prawidlowe, lecz niepetne, niepelna ocena zrealizowanych dziatan, przestrzeganie regut
gramatycznych i stylistycznych — 1 pkt;

— dokumentacja procesu pielggnowania obejmuje: btedne, niepetne okreslenie diagnoz pielggniarskich, brak jasno
okreslonego celu, plan interwencji niepelny, nieadekwatny, brak oceny podjetych dzialan, nieprzestrzeganie regut
gramatycznych i stylistycznych — 0 pkt;

kontrola praktyczna: poprawne wykonanie danych §wiadczen zdrowotnych obowigzujagcych w ww. placowce
stazowej,

Kryteria zaliczenia: poprawne, samodzielne wykonanie ww. czynnosci — przynajmniej jeden raz:

C) Oddzial dzienny psychiatryczny:

kontrola praktyczna: poprawne wykonanie danych §wiadczen zdrowotnych obowigzujacych w ww. placowce stazowej
Kryteria zaliczenia: poprawne, samodzielne wykonanie ww. czynnosci — przynajmniej jeden raz.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja 360 stopni (opiekun stazu, pacjenci, cztonkowie zespotu terapeutycznego).

Samoocena.

Ocena grupy.
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Treéci modutu ksztatcenia Wyklady (40 godz.)
1. Psychopatologia ogoélna: (5 godz.)
1.1.zaburzenia postrzegania;
1.2. zaburzenia tresci i toku myslenia;
1.3. zaburzenia nastroju;
1.4. zaburzenia aktywnosci i dziatan ruchowych.
2. Problem samobdéjstw w psychiatrii: (1 godz.)
2.1.r6znicowanie pojec: mysli, tendencje samobdjcze, proba samobodjcza, samobdjstwo;
2.2.typy samobojstw;
2.3.czynniki ryzyka;
2.4.zespot presuicydalny;
2.5. metody samobojstwa;
2.6.dorazna interwencja psychologiczna;
2.7.opieka pielggniarska nad pacjentem po probie samobojczej i z myslami suicydalnymi.
3. Metody leczenia chorych psychicznie: (7 godz.)
3.1.farmakoterapia: (3 godz.)

a) grupy lekow stosowanych w psychiatrii (przeciwpsychotyczne, przeciwdepresyjne, anksjolityki,
psychostymulujace, prokognitywne i nootropowe, nasenne, tymoprofilaktyczne, przeciwparkinsonowskie,
inne),

b) objawy uboczne stosowania lekow psychotropowych,

c) charakterystyka ztosliwego zespolu neuroleptycznego i zespotu serotoninowego (przyczyny, objawy,
postgpowanie z chorym),

d) udziat piclegniarki w procesie farmakoterapii chorych psychicznie;

3.2.leczenie elektrowstrzasami: (1 godz.)

a) istota dzialania zabiegéw elektrowstrzasowych,

b) wskazania i przeciwwskazania do zabiegu (bezwzgledne i wzgledne),

€) =zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu EW,

d) rolaizadania pielegniarki w trakcie zabiegu EW,

e) opieka nad pacjentem po zabiegu EW,
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f) niekorzystne nastgpstwa stosowania zabiegow EW;
3.3.psychoterapia: (1 godz.)
a) definicja psychoterapii,
b) formy psychoterapii (indywidualna, grupowa, systemowa), charakter (otwarta, zamknieta),
C) typ: podtrzymujaca, wgladowa,
d) udziat pielegniarki w procesie psychoterapii 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
3.4.spoteczno$é terapeutyczna: (1 godz.)
a) definicja spotecznosci terapeutycznej,
b) cele, formy spotecznosci terapeutycznej,
c) zasady organizowania i wspotuczestniczenia,
d) udziat piclegniarki w spotecznosci terapeutycznej;
3.5.terapia zajg¢ciowa i arteterapia w psychiatrii: (1 godz.)
a) cele,
b) formy,
C) udziat pielggniarki w terapii zajgciowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
4. Charakterystyka wybranych zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy: (8 godz.)
4.1, autyzm wczesnodziecieey: (3 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
4.2.zaburzenia hiperkinetyczne — ADHD: (2 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
4.3.zaburzenia odzywiania: jadtowstret psychiczny, bulimia: (3 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie.
5. Charakterystyka wybranych zaburzen psychicznych dorostych: (10 godz.)
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5.1.schizofrenia: (2 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
5.2.zaburzenia afektywne: epizod depresyjny, epizod maniakalny, choroba afektywna dwubiegunowa, choroba
afektywna jednobiegunowa: (3 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
5.3.zaburzenia Igkowe: zespot Igku napadowego, Igk uogolniony, fobie: (2 godz.)
a) - etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
5.4.uzaleznienia: alkoholizm, narkomania: (3 godz.)
a) definicja pojgé: uzaleznienie, tolerancja, zespot abstynencyjny, picie ryzykowne, szkodliwe,
b) psychologiczne mechanizmy uzaleznienia,
c) kryteria diagnostyczne,
d) przyczyny, czynniki ryzyka,
e) fazy choroby alkoholowej,
f) powiktania jednorazowego i przewlektego zazywania alkoholu i narkotykow,
g) metody leczenia:

leczenie detoksykacyjne,

terapia odwykowa,

leczenie substytucyjne,

leczenie ambulatoryjne,

wsparcie instytucjonalne i rola grup samopomocowych w leczeniu 0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,

h) dysfunkcjonalno$é¢ rodziny z problemem alkoholowym:

problem wspotuzaleznienia (definicja, objawy, zachowania, przekonania),

MODUL IV KLINIKA WYBRANYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH I METODY ICH LECZENIA ORAZ OPIEKA
PIELEGNIARSKA NAD PACJENTAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

str. 26




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

e dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym (petnione role), DDA.
6. Charakterystyka wybranych zaburzen psychicznych wieku podeszlego: (6 godz.)
6.1. otepienie w chorobie Alzheimera: (2 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
6.2. depresja wieku podesztego: (2 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
6.3. zaburzenia urojeniowe i psychozy wieku podesztego: (1 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie;
6.4.naduzywanie alkoholu i lekow: (1 godz.)
a) etiologia, etiopatogeneza,
b) obraz kliniczny,
c) leczenie.
7. Wybrane modele opieki pielegniarskiej w odniesieniu do pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
— charakterystyka: (3 godz.)
7.1. Hildegard Peplau (zatozenia modelu, fazy relacji terapeutycznej pielegniarka — pacjent, funkcja
terapeutyczna pracy pielegniarki, zadania pielegniarki w relacji z pacjentem psychicznie chorym
w odniesieniu do wybranych zaburzen psychicznych);
7.2. Nancy Roper (zatozenia modelu, zadania pielggniarki w relacji z pacjentem psychicznie chorym
w oparciu o ocen¢ aktywnosci zyciowych w odniesieniu do wybranych zaburzen psychicznych);
7.3. Dorothea Orem (zatozenia modelu, zadania pielggniarki w relacji z pacjentem psychicznie chorym
w oparciu o ocen¢ deficytu samoopieki pacjenta chorego psychicznie w odniesieniu do wybranych
zaburzen psychicznych).
Cwiczenia (20 godz.):
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1.

Proces pielegnowania w pielegniarstwie psychiatrycznym: (5 godz.)
1.1. etapy procesu pielegnowania,
1.2. zadania pielegniarki w poszczegdlnych etapach procesu pielegnowania chorego psychicznie.

2. Opieka pielegniarska wg wybranych modeli pielegnowania w wybranych zaburzeniach psychicznych
(zaburzenia afektywne, schizofrenia, ADHD, otepienie, uzaleznienie od alkoholu) (15 godz.)

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1.

Loza B., Markiewicz R., Szulc A., Wronska 1. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wyd. Uniw. Med.

w Lublinie, Lublin 2014

Poznanska S., Plaszewska-Zywko L.: Wybrane modele pielegniarstwa. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2001

Sobow T.: Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postegpowanie w zaburzeniach psychicznych u chorych
w wieku podesziym. Wyd. Continuo, Wroctaw 2010

Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007
Namystowska I.: Psychiatria dzieci i mlodziezy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Procedury pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009

Koézka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Casher M.1., Bess J.D.: Pacjent na oddziale psychiatrycznym — wskazéwki praktyczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2013

2. Wolanczyk T., Komender J.: Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Biblioteka Pediatry. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

3. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012

4. Koszewska I., Pragtowska-Habrat E.: O depresji, o manii, o nawracajgcych zaburzeniach nastroju. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011
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10.
11.

12.
13.

14.

Matuszczyk 1., Matuszczyk M. (red.): Psychiatria. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa. Wyd. SUM,
Katowice 2007

Manthorpe J.: Depresja wieku podesztego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Woronowicz T.B.: Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu. Wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2003

Marcelli D.: Psychopatologia wieku dzieciecego. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2013

Wilczek-Ruzyczka E.: Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd. Czelej, Lublin 2007

Heitzman J.: Psychiatria. Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemoéw Zdrowotnych: Klasyfikacja Zaburzen
Psychicznych i Zaburzen Zachowania w ICD — 10. Opisy kliniczne i wskazoéwki diagnostyczne. Uniwersyteckie
Wyd. Medyczne ,,Vesalius”. Wyd. IPiN, Krakow — Warszawa 1997

Petit J.R.: Psychiatria ratunkowa. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2007

Golec S., Kokoszka A.: Postepowanie w naglych zaburzeniach psychicznych — podstawy psychiatrii
interwencyjnej dla lekarza praktyka. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2002

Jarema M., Rabe-Jabtonska J.: Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2011

Akty prawne (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):

1.

3.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375,

z podzn. Zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2013 r., poz. 1386, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2013 r., poz. 217, z p6zn. zm.)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz 1: Oddziat psychiatryczny dla dorostych — 49 godz.
Staz 2: Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy — 35 godz.
Staz 3: Oddziat dzienny psychiatryczny — 35 godz.
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Nazwa modutu

REHABILITACJA PSYCHIATRYCZNA I PSYCHIATRIA SRODOWISKOWA

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielggniarki do podjecia dziatan w ramach rehabilitacji i opieki w srodowisku domowym w stosunku
do pacjenta
z przewlekltymi zaburzeniami psychicznymi.

Efekty ksztalcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W?24. ocenia zasoby indywidualne i spoteczne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi;

W25. charakteryzuje zasady rehabilitacji psychiatrycznej;

W26. charakteryzuje rodzaje treningdw umiejetnosci spotecznych.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U26. planowac opieke nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi z uwzglgdnieniem optymalnych oddziatywan
psychospotecznych zaleznie od aktualnej sytuacji zdrowotnej chorego;

U27. ustalac¢ deficyty i zakres samodzielnosci osoby z zaburzeniami psychicznymi w $srodowisku domowym;

U28. prowadzi¢ wybrane treningi z zakresu samoobstugi samodzielnie lub we wspolpracy z innymi cztonkami
zespolu terapeutycznego;

U29. prowadzi¢ psychoedukacje 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w srodowisku domowym;

U30. podejmowac dziatania psychoedukacyjne w srodowisku rodzinnym chorego zmierzajace do eliminowania
trudnosci bedacych nastgpstwem choroby.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. dba o wizerunek i godnos¢ swojego zawodu;

K2.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;

K4.  ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego rodziny;

K5.  prezentuje postawe akceptacji i tolerancji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowca moze by¢ pielggniarka majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,

doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1) posiada stopien naukowy, co najmniej doktora;

2) posiada tytul magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego;

3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 10 godz.
Warsztaty — 10 godz.
Staz — 40 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 60 godz.
e wyklady — 10 godz.
e warsztaty — 10 godz.
e staz —40 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 40 godz.
e przygotowanie do warsztatow — 10 godz.
e przygotowanie do stazu — 10 godz.
e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 20 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 100 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Whyktad informacyjny, warsztaty, studium przypadku, zajecia stazowe.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny, film.
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Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

W zakresie wiedzy:

Test jednokrotnego wyboru — 25 pytan (kafeteria zamknigta, mozliwos¢ 4 dystraktorow).
Zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum 17 pkt).
W zakresie umiejetnosci:

a) Stacjonarny oddzial rehabilitacji psychiatrycznej albo Oddziat/zespot leczenia srodowiskowego:
kontrola praktyczna: wykonanie danych §wiadczen zdrowotnych obowiazujacych w ww. placowce stazowej
Kryteria zaliczenia: poprawne, samodzielne wykonanie ww. czynnosci — przynajmniej jeden raz
W zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja 360 stopni (opiekun stazu, pacjenci, cztonkowie zespotu terapeutycznego).
Samoocena.

Ocena grupy.

Tresci modutu ksztalcenia

Wyklady (10 godz.)
1. Srodowiskowy model psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce: (2 godz.)
- poradnie zdrowia psychicznego (PZP);
- placowki interwencji kryzysowych;
- oddziaty dzienne;
- $rodowiskowe domy samopomocy;
- mieszkania chronione;
- kluby pacjenta;
- pozarzadowe organizacje samopomocowe
1.1. podstawy prawne tworzenia placowek srodowiskowych.
2. Zespot leczenia srodowiskowego: (2 godz.)
2.1. cele, zasady i organizacja opieki;
2.2. kompetencje czlonkow zespotu;
2.3. aktywny udziat pacjenta w terapii i wspotpraca z rodzing pacjenta;
2.4. wspotpraca z placowkami w systemie stuzby zdrowia oraz organizacjami pozarzadowymi (budowanie sieci
spolecznego oparcia);
2.5. rola i zadania pielegniarki zespotu leczenia srodowiskowego.
3. Specyfika rehabilitacji psychiatrycznej: (2 godz.)
3.1.rodzaje, metody i zasady prowadzenia rehabilitacji psychiatrycznej;
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2.

3.2.organizacyjne formy rehabilitacji psychiatrycznej: oddziaty rehabilitacji, warsztaty terapii zajeciowej, turnusy
rehabilitacyjne, obozy terapeutyczne i inne.

Psychoedukacja — zalozenia i cele (2 godz.)

Rodzaje §wiadczen leczniczych, rehabilitacyjnych oraz w zakresie pomocy spolecznej w Srodowisku

pacjenta w zaleznosci od rodzaju zaburzen psychicznych (1 godz.)

Stowarzyszenia ulatwiajace wejscie na rynek pracy osobom chorym psychicznie i programy rehabilitacji

zawodowej 0sob chorych psychicznie (1 godz.)

Warsztaty (10 godz.)
1.

Treningi umiejetnosci spolecznych i samoobstugi oraz treningi psychoedukacyjne u pacjentow z wybranymi

zaburzeniami psychicznymi: (5 godz.)

1.1.trening nawigzywania relacji interpersonalnych;

1.2.trening rozwigzywania trudnych sytuacji miedzyludzkich;

1.3.trening przygotowania do pracy;

1.4.trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej;

1.5. trening umiejetnosci praktycznych;

1.6.trening kulinarny;

1.7.trening budzetowy,

1.8. trening umiej¢tnoscei aktywnego udziatu osoby z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi we wlasnym
leczeniu farmakologicznym;

1.9.trening radzenia sobie z objawami choroby.

Psychoedukacja pacjenta w réznych grupach wiekowych w wybranych zaburzeniach psychicznych (5 godz.)

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007

2. Meder J.: Rehabilitacja. [w:] Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Widrka J. (red.): Psychiatria, t. 3.
Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2002

3. Meder J.: Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Warszawa 2000

4. Meder J.: Trening umiejetnosci spolecznych w rehabilitacji zaburzer psychicznych. Wyd. Slask, 1999

Literatura uzupehiajaca:

1. Goérna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2012
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2. Zatuska M., Prot K., Bronowski P.: Psychiatria srodowiskowa jako srodowiskowa opieka nad zdrowiem
psychicznym. Wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2007

3. Meder J.: Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie. Biblioteka Psychiatrii Polskiej, Krakow 2000

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetosprawnych (Dz. U.
22011 r. Nr 127, poz. 721, z p6zn. zm.)

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375, z p6zn. zm.)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz: Stacjonarny oddziat rehabilitacji psychiatrycznej albo Oddziat/zespot leczenia srodowiskowego — 40 godz.
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH

6.1. STAZ: Poradnia zdrowia psychicznego (PZP)

Cel stazu: Zapoznanie ze specyfika pracy pielegniarki w PZP.

Doskonalenie umiejetnosci promowania zdrowia psychicznego oraz podejmowania dziatan

z zakresu psychoprofilaktyki.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 21 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2—-3 0soby
Opiekun stazu: pielggniarki z minimum S5-letnim stazem pracy w przedmiotowe]

dziedzinie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadaja tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Okreslenie zagrozen zdrowia psychicznego u pacjenta w trakcie jego wizyty w PZP
w toku zbierania danych o pacjencie.

2. Podejmowanie dziatan promujacych zdrowie psychiczne.

3. Realizowanie dziatan w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych [, IL, III i IV stopnia.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci na zajeciach stazowych.

e Zaliczenie obowiazujacych w danej placoéwce stazowej wykazu $wiadczen zdrowotnych
(minimum jeden raz).

e Kontrola ustna: studium przypadku (ze szczegodlnym zwrdoceniem uwagi na okreslenie
zagrozen zdrowia psychicznego).

6.2. STAZ: Oddzial psychiatryczny dla dorostych

Cel stazu: Zapoznanie z funkcjonowaniem oddziatu psychiatrycznego dla os6b dorostych.
Poznanie specyfiki pracy pielegniarki na oddziale psychiatrycznym dla oséb dorostych.
Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w oddziale

psychiatrycznym dla dorostych.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 49 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—-6 0sob
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadajg tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego.
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Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawigzanie i podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi 1 jego rodzing.

Ocena stanu psychicznego i somatycznego 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Ocena konieczno$ci zastosowania i zastosowanie Wybranych form przymusu bezposredniego.
Zastosowanie w praktyce psychoterapii elementarnej.

Rozktadanie i podawanie lekow psychotropowych.

Aktywizowanie pacjenta z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;.

Okreslenie u pacjenta z wybranymi zaburzeniami psychicznymi: diagnoz pielggniarskich,
celu 1 adekwatnych do diagnoz interwencji pielegniarskich, ewaluacja podjetych dziatan.

Noakown

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowe;.

e Zaliczenie wymaganych §wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz) obowigzujacych
w oddziale psychiatrycznym dla osob dorostych.

e Zaliczenie pisemne: opracowanie procesu pielegnowania pacjenta z wybranym
zaburzeniem psychicznym.

6.3. STAZ: Oddzial psychiatryczny dla dzieci i mlodziezy

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy pielegniarki na oddziale psychiatrycznym dla dzieci
1 mlodziezy.

Doskonalenie umiejetnosci pieleggnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi wieku

rozwojowego.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebnos¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielggniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadajg tytut magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawigzanie i1 podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi wieku rozwojowego i jego rodzing.

2. Ocena stanu psychicznego i somatycznego osob z zaburzeniami psychicznymi wieku

rozwojowego.

Zastosowanie w praktyce psychoterapii elementarnej.

Rozktadanie i podawanie lekow psychotropowych.

5. Aktywizowanie pacjenta z zaburzeniami psychicznymi  wieku rozwojowego
z wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowe;.

6. Okreslenie u wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego:
diagnoz pielggniarskich, celu i adekwatnych do diagnoz interwencji pielegniarskich,
ewaluacja podjetych dziatan.

~ow
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Woarunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowe;.

e Zaliczenie wymaganych $wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz) obowigzujacych
w oddziale psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy.

e Zaliczenie pisemne: opracowanie procesu pielggnowania pacjenta z wybranym zaburzeniem
psychicznym.

6.4.  STAZ: Oddzial dzienny psychiatryczny
Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy pielegniarki w dziennym oddziale psychiatrycznym.
Doskonalenie umiej¢tnosci  pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi

w dziennym oddziale psychiatrycznym.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 3-4 osoby
Opiekun stazu: pielggniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spetniajgce co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie piclggniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadaja tytul magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawigzanie i podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Ocena stanu psychicznego 1 somatycznego osOb z zaburzeniami psychicznymi

przebywajacych w dziennym oddziale psychiatrycznym.

Ocena funkcjonowania pacjenta w obszarze funkcjonowania oddziatu dziennego.

Ocena deficytow pacjenta w og6lnym jego funkcjonowaniu.

Zastosowanie w praktyce psychoterapii elementarnej.

Rozktadanie i podawanie lekow psychotropowych.

oA

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowej.

e Zaliczenie wymaganych $§wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz) obowigzujacych
w dziennym oddziale psychiatrycznym.

6.5.STAZ: Stacjonarny oddzial rehabilitacji psychiatrycznej albo Oddzial/zespol
leczenia Srodowiskowego

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy pielegniarki w stacjonarnym oddziale rehabilitacji
psychiatrycznej/Poznanie specyfiki pracy pielggniarki w oddziale leczenia srodowiskowego.
Doskonalenie umiejetnosci pielggnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w oddziale
rehabilitacji psychiatrycznej/Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi w jego srodowisku.
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Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 40 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2—-3 0soby
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowej

dziedzinie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow::

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadajg tytut magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1.

7.

8.

Nawigzanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi
w stacjonarnym  oddziale rehabilitacji  psychiatrycznej/Nawigzanie  kontaktu
terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing.

Okreslenie deficytow i1 potrzeb pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w stacjonarnym
oddziale rehabilitacji psychiatrycznej/Okreslenie potrzeb pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi w warunkach domowych.

Wspolpraca z czlonkami zespotu terapeutycznego stacjonarnego oddziatu rehabilitacji
psychiatrycznej lub zespotu leczenia srodowiskowego i rodzing pacjenta w kompleksowym
programie terapeutycznym pacjenta.

Samodzielne prowadzenie wybranych treningdw w zakresie samoobstugi (trening
higieniczny, lekowy) w oparciu o zasady rehabilitacji psychiatrycznej.

Okreslenie u wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w stacjonarnym oddziale
rehabilitacji  psychiatrycznej lub w $rodowisku domowym pacjenta: diagnoz
pielegniarskich, celu i adekwatnych do diagnoz interwencji pielegniarskich, ewaluacja
podjetych dziatan.

Ocena stanu psychicznego 1 somatycznego pacjentdow z zaburzeniami psychicznymi
1 ocena koniecznosci ewentualnej jego hospitalizacji.

Motywowanie pacjenta z zaburzeniami psychicznymi do aktywnego udzialu w procesie
diagnostyczno-leczniczym.

Rozmowa z rodzing pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.

Warunki zaliczenia stazu:

asrONE

100% obecnosci w placowce stazowe.
Zaliczenie obowigzujagcych w danej placowce stazowej wykazu §wiadczen zdrowotnych
(minimum jeden raz).

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU KWALIFIKACYJNEGO
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

Podejmowanie dziatan promujacych zdrowie psychiczne.

Realizowanie dziatan w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych I, 11, I11'i IV stopnia.
Komunikowanie terapeutyczne z osobg z zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing.
Stosowanie réznych form przymusu bezposredniego.

Aktywizowanie pacjentow z zaburzeniami psychicznymi z wykorzystaniem elementéw
terapii zajeciowe.

Samodzielnie prowadzi treningi w zakresie i samoobstugi: trening lekowy, trening
higieniczny.

Planowanie opieki pielegniarskiej nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.
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8. Prowadzenie psychoedukacji w réznych placoéwkach ochrony zdrowia psychicznego
1 w $rodowisku domowym.
9. Udzielanie wsparcia spotecznego osobom z zaburzeniami psychicznymi.
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