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dr hab. n. o zdr. Danuta Zarzycka — Przewodniczaca Zespolu; Katedra i Zaktad
Pielggniarstwa Pediatrycznego Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

dr n. med. Mariola Banaszkiewicz — Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

mgr piel. Wiadystaw Grabowski — Zaktad Zarzadzania w Pielegniarstwie Wydzial Nauk
0 Zdrowiu, Gdanski Uniwersytet Medyczny

mgr Halina Idczak — Katedra i Zaklad Promocji Zdrowia Wydziat Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

RECENZENT PROGRAMU

dr hab. n. med. Danuta Dyk — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielggniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki,

Zaktad Pielggniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

! Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Nr 38/14
z dnia 19 maja 2014 r. w sprawie powolania Zespotu do Spraw Opracowania Programu Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.
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1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztatcenia, ktéry zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r.
0 zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r. poz. 1435 z pdézn. zm.) ma na celu
uzyskanie przez pielegniarke lub potozng wiedzy i1 umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty ksztalcenia wskazane w programie kursu specjalistycznego Wywiad i badanie
fizykalne, dla pielegniarek i poloinych sa dla organizatora i uczestnika ksztalcenia
obowigzkowym elementem programu. Osiggni¢cie wskazanych efektow ksztatcenia
gwarantuje, ze kazdy uczestnik kursu specjalistycznego bedzie posiada¢ takie same
kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia ksztatcenia, podmiotu organizujacego
ksztatcenie oraz systemu ksztatcenia.

Cel ksztalcenia

Uksztaltowanie kompetencji samodzielnego, kompleksowego badania podmiotowego
1 przedmiotowego pacjenta doroslego oraz analizy wynikow badania w kierunku
sformutowania wnioskow pozwalajacych na planowanie i realizowanie opieki.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 100 godzin dydaktycznych:

zajecia teoretyczne  — 75 godzin,

zajecia praktyczne  — 25 godzin.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zaj¢¢ w wymiarze nie wiekszym niz 10%. Oznacza to, ze 90% czasu
przeznaczonego na realizacje poszczegolnych modutéw nie podlega zmianie. Wskazane 10%,
co stanowi nie wiecej niz 10 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposdb organizacji
Za przebieg 1 organizacje¢ kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator
ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztatcenia, organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktoéry w szczegdlnosci
okresla:
e organizacjg;
e zasady i spos6b naboru 0sob;
e prawa i obowiazki osob uczestniczacych;
o zakres obowigzkéw kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne
i praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego.
Do zadan kierownika kursu, oprocz zadan okreslonych w przepisach Ministra Zdrowia, z tego
zakresu powinno naleze¢:
e wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;
e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztalcenia,;
e ocenianie placéwek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajec;
e pomaganie W rozwigzywaniu problemow;
e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.
Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.
Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

How
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Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunow szkolenia praktycznego, ktorzy
powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placoéwek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie
praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego, z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych $wiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich prawidtowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omowienie i podsumowanie zajeé, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych wiadomosci i
umiejetnosci).

Zapewni¢ bazg dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikow kursu, w tym:

e sale wyktadowe i seminaryjne wyposazone w sprzet multimedialny;

e sale ¢wiczeniowe wyposazone w lezanki medyczne, taborety lekarskie, fotele
zabiegowe, sprzet i srodki dydaktyczne (Zalgcznik nr 2).

Zapewni¢ $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania = okreslonych $wiadczen

zdrowotnych.

Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jako$ci ksztatcenia.

Sposdb sprawdzania efektow ksztalcenia
W toku realizacji programu ksztatcenia przewiduje si¢ ocenianie:

1.

2.

Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegdlnych modutéw (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).
Koncowe — zgodnie z ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z p6zn. zm.) kurs specjalistyczny konczy si¢ egzaminem
teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej, albo egzaminem
praktycznym.

Rodzaj egzaminu 1 forme¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia,
z uwzglednieniem zakresu, w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.

OGOLNE EFEKTY KSZTALCENIA

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Wywiad i badanie fizykalne otrzymuje
pielegniarka, potozna, ktora:
1) w zakresie wiedzy:

e szczegOlowo charakteryzuje i krytycznie analizuje, w celu modyfikacji, zakres
i charakter badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dorostego
z uwzglednieniem swoistosci jego sytuacji zdrowotnej;

e przedstawia zasady gromadzenia informacji 0 sytuacji zdrowotnej pacjenta,
dokumentowania wynikéw badania.

2) w zakresie umiejetnos$ci potrafi:

e wykona¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta dorostego
z uwzglednieniem swoisto$ci jego sytuacji zdrowotnej;

e krytycznie analizowa¢, dokumentowa¢ informacje zgromadzone metodg badania
podmiotowego 1 przedmiotowego 1 wykorzystywac dla potrzeb opieki pielegniarskie;.
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3) w zakresie kompetencji spotecznych:

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzglegdu na jego wiek, ptec,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
przestrzega zasad etyczno-deontologicznych w relacji z pacjentem, rodzing
I wspotpracownikami;

przejawia postawe permanentnego poglebiania wiedzy z obszaru wywiadu i badania
fizykalnego.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

WI1.
W2,
W3.
W4,

WS5.

W6.
W7.

W8.
Wo.

w10.

W11.
W12.

W13.
W14,
W15.
W16.
W17.
W18.
W10.

W20.
W21.

W22.

W23.

zna zasady prowadzenia badania podmiotowego;

charakteryzuje etapy przygotowania si¢ do badania podmiotowego pacjenta;

omawia poznanie pacjenta wg systemu Calgary-Cambridge;

charakteryzuje zakres informacji ogélnych dotyczacych osoby badanej (dane
personalne, Zrodto informacji, gldéwny problem zdrowotny);

zna system opisu objawow 1 dolegliwosci pacjenta wg schematéw OLD CART, FIFE,
SAMPLE;

przedstawia zakres danych dotyczacych przesztosci i obecnego stanu zdrowia;

omawia zakres informacji dotyczacych rodziny i danych psychosocjalnych pacjenta
istotnych dla planowania opieki;

zna zakres informacji o podstawowych parametrach zyciowych;

omawia zakres gromadzenia subiektywnych informacji o stanie fizjologicznych
funkcji  uktadow (oddechowy, sercowo-naczyniowy, krazenia obwodowego,
mig$niowo-szkieletowy, nerwowy) 1 czesci ciata (skora i jej wytwory, wezty chlonne,
glowa 1 szyja, nos, jama ustna i gardto, oko, ucho, gruczoty piersiowe i doty pachowe,
jama brzuszna, odbyt, odbytnica i gruczot krokowy, zenskie narzady ptciowe, meskie
narzady plciowe);

zna pakiet wiarygodnych skal/kwestionariuszy diagnozujacych ryzyko wystgpienia
zaburzen stanu zdrowia;

wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego skory i jej wytworow;

Oomawia istote badania fizykalnego skory i jej wytworow z wykorzystaniem technik
ogladania i palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego skory i jej wytworow;

definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego w¢ztow chtonnych;

identyfikuje istot¢ badania fizykalnego weztow chtonnych z wykorzystaniem technik
ogladania 1 palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego weztow chtonnych;

wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego glowy 1 szyi;

charakteryzuje istot¢ badania fizykalnego glowy i szyi z wykorzystaniem technik
ogladania 1 palpacji;

Wwyjasnia istote badania fizykalnego szyi z wykorzystaniem technik opukiwania
1 ostuchiwania;

analizuje wyniki badania fizykalnego gtowy i szyi;

definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego gruczotow piersiowych i dotow
pachowych;

identyfikuje istot¢ badania fizykalnego gruczotow piersiowych i dotdw pachowych
z wykorzystaniem techniki ogladania,

Wyjasnia zatozenia teoretyczne badania fizykalnego gruczotow piersiowych i dotow
pachowych z wykorzystaniem techniki palpacji;
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W24,
W25.
W26.

W27.

W28.
W29.
W30.

W31,

W32.
W33.

W34,

W35.

W36.
W37.
W38.

W39.

W40.
WA4l.
W42.

W43.
W44,
W45,

W46.
W47,
W48.

W49.

W50.
W51,
W52.
W53.
W54,

W55.
W56.
W57.

W58.
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analizuje wyniki badania fizykalnego gruczotow piersiowych i dotow pachowych;
Wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu oddechowego;

omawia istote badania fizykalnego ukladu oddechowego z wykorzystaniem technik
ogladania i palpacji;

Wyjasnia istote badania fizykalnego uktadu oddechowego z wykorzystaniem technik
opukiwania i ostuchiwania;

analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu oddechowego;

definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego;
identyfikuje  istot¢  badania  fizykalnego  ukladu  sercowo-naczyniowego
z wykorzystaniem technik ogladania i palpacji;

przedstawia  istot¢  badania  fizykalnego  ukladu  sercowo-naczyniowego
z wykorzystaniem technik opukiwania i ostuchiwania,

analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego;

wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu
krokowego;

omawia istote¢ badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu, gruczotu krokowego
z wykorzystaniem technik ogladania i palpacji;

Wyjasnia istote badania fizykalnego jamy brzusznej z wykorzystaniem technik
ostuchiwania i opukiwania;

analizuje wyniki badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu krokowego;
definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego zenskich narzadéw ptciowych;
identyfikuje  istot¢  badania  fizykalnego  zenskich narzadéow  plciowych
z wykorzystaniem technik ogladania i ostuchiwania;

Wyjasnia zatozenia teoretyczne badania fizykalnego zenskich narzaddéw plciowych
z wykorzystaniem technik opukiwania i palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego zenskich narzadéw piciowych;

wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego me¢skich narzadow ptciowych;
Oomawia istot¢ badania fizykalnego meskich narzadéw plciowych z wykorzystaniem
technik ogladania 1 palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego meskich narzadéw plciowych;

wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu mig¢$niowo-szkieletowego;
Charakteryzuje istot¢ badania fizykalnego ukladu migéniowo-szkieletowego
z wykorzystaniem technik ogladania 1 palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu migéniowo-szkieletowego;

definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu nerwowego;

identyfikuje istot¢ badania fizykalnego uktadu nerwowego z wykorzystaniem technik
ogladania 1 opukiwania;

Wyjasnia  zalozenia teoretyczne badania fizykalnego ukladu nerwowego
z wykorzystaniem techniki palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu nerwowego;

zna zasady oceny kompleksowej wg schematu cztery A;

omawia zasady oceny stanu odzywienia organizmu,

definiuje zespot objawow dla zmian nowotworowych, procesu zapalnego, bakteriemii;
identyfikuje cechy zmian zabarwienia skory: charakter, lokalizacj¢, objawy
towarzyszace, mechanizm patofizjologiczny;

omawia zmiany barwnikowe skory tagodne i ztosliwe;

charakteryzuje zmiany skorne pierwotne 1 wtorne;

wymienia cechy zmian na skorze i objawdw towarzyszacych w przebiegu tradziku,
zmian naczyniowych, tuszczycy, ospy wietrznej, pokrzywki i guzow skory;

Zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania skory i jej wytworow;
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Zna wybrane zmiany patologiczne w obrebie tkanki podskornej;

Wyjasnia zasady i istot¢ badania obrzekoéw;

Wskazuje typy i przyczyny zmian owlosienia ciata i paznokci,

zna zakres tresci istotnych dla nauczenia pacjenta samoobserwacji skory i jej
wytworow;

Wymienia podstawowe przyczyny powigkszenia weztow chionnych;

omawia cechy oceny weztow chlonnych z zastosowaniem techniki ogladania
I palpacji;

omawia badanie weztow chionnych gtowy i szyi;

zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania w¢ztéw chtonnych;
przedstawia poglebiony wywiad w zakresie badania glowy z uwzglednieniem
dolegliwos$ci bolowych, zawrotow glowy i wybranych schorzen;

Zna zasady ogladania mézgoczaszki i twarzoczaszki,

wskazuje zasady oceny obrzekéw w obrgbie glowy;

Oomawia istote badania palpacyjnego glowy i1 szyi w kierunku stwierdzenia bolesnosci,
urazow i stanow zapalnych;

Wyjasnia istote i zakres badania podmiotowego nosa;

prezentuje zakres badania nosa i zatok z wykorzystaniem technik ogladania
i obmacywania;

zna zasady transiluminacji zatok;

charakteryzuje zakres ukierunkowanego wywiadu dotyczacego jamy ustnej i gardta;
formutuje zasady ogladania czerwieni wargowej, blony §luzowej jamy ustnej, gardta
1 podniebienia, dzigsel i zgbow oraz jezyka i jezyczka;

zna zakres informacji dotyczacych zaburzen w obrgbie narzadu wzroku;

Wyjasnia istot¢ badania zaburzen pola widzenia,

przedstawia istote podstawowych zaburzen w zakresie réznicowania barw;

Oomawia istot¢ zaburzen ruchow zewnatrzgatkowych;

wskazuje na odmiany i nieprawidlowosci powiek;

przedstawia sposoby oceny oczodolu w zakresie guzkéw, obrzekéw, zmian
w rogoéwce, soczewce, zrenicy, spojowce 1 uktadzie zowym;

Zna sposoby kompensacji zaburzen wzroku,

omawia etapy oftalmoskopii;

potrafi analizowa¢ oftalmoskopowy obraz dna oka;

Wyjasnia istote badania z wykorzystaniem techniki odwracania gornej powieki,
badania kotyszacym Swiattem i testu zakrywania/odkrywania oka;

okresla zasady badania ucha;

przedstawia zakres ogladania 1 palpacji ucha;

przedstawia istotg otoskopii i dokonuje analizy wynikoéw badania;

Zna zasady dokumentowania 1 analizowania wynikow badania glowy 1 szyi;

wymienia dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego: bol w klatce piersiowej,
duszno$¢, szmery, $wisty, kaszel, zmiany plwociny, krwioplucie;

Oomawia istot¢ badania uzaleznienia od nikotyny;

Wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych (grypa, pneumokoki);

Zna zasady oceny zwigkszonego wysitku oddechowego i zmian ustawienia tchawicy;
Wyjasnia istot¢ ocen stopnia rozszerzalnosci klatki piersiowej, drzenia glosowego
i ruchomosci klatki piersioweyj;

definiuje zasady badania i interpretacji dzwigkéw oddechowych dodatkowych;
charakteryzuje techniki specjalne w badaniu uktadu oddechowego;

Zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania uktadu oddechowego;
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omawia najczestsze dolegliwosci ze strony gruczotow sutkowych: guz, bol, wyciek
z brodawki sutkowej;

zna zasady oceny ryzyka zachorowania na raka sutka, w tym badania przesiewowe
przedstawia wiedze¢ z zakresu technik specjalnych stosowanych w badaniu gruczotéw
sutkowych;

zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania gruczotow sutkowych
1 dotow pachowych;

omawia najczestsze dolegliwosci ze strony ukladu sercowo-naczyniowego: bdl,
dusznos$¢, obrzeki,

charakteryzuje zasady oceny ryzyka zachorowania na nadci$nienie t¢tnicze, chorobe
wiencowa, udar moézgu i wystgpienia zaburzen lipidowych;

Omawia istot¢ optycznego monitorowania osrodkowego ci$nienia zylnego;

okresla zasady oceny tetnien, drzen i wibracji;

posiada wiedz¢ niezb¢dng do rdéznicowania dzwickow patologicznych serca;
przedstawia wiedze z zakresu technik specjalnych stosowanych w badaniu uktadu
Sercowo-naczyniowego;

wymienia najczestsze dolegliwosci ze strony krazenia obwodowego: bdl konczyn,
chromanie przestankowe, objawy zmniejszenia perfuzji tetniczej, obrzgki konczyn
dolnych, owrzodzenia konczyn dolnych;

omawia badanie przesiewowe w kierunku: chordb tetnic obwodowych, zwe¢zenia
tetnicy nerkowej, tetniaka aorty brzusznej;

zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania uktadu sercowo-
naczyniowego;

przedstawia wiedzg z zakresu technik specjalnych stosowanych w badaniu uktadu
sercowo-naczyniowego: ocena ukrwienia tetniczego konczyn dolnych, ocena
wydolnos$ci zastawek zylnych;

charakteryzuje dolegliwo$ci ze strony jamy brzusznej, w tym: dyskomfort, bdl,
dysfagig, zaparcia, biegunke, krew w stolcu, czgstomocz, nykturig, poliurig;

omawia zespot objawow roznicujacych patologie watroby;

Zna zespol objawow réznicujgcych stany zapalne w obrebie uktadu moczowego;
Wyjasnia istote oceny przesiewowej w kierunku alkoholizmu;

Zna zasady oceny ryzyka zapalenia watroby;

definiuje przesiewowe wykrywanie raka okreznicy i jelita grubego;

omawia zastosowanie ogladania, ostuchiwania i opukiwania do oceny zakresu zmian
patologicznych w obrgbie jamy brzusznej;

zna zasady oceny aorty brzusznej w kierunku tetniaka;

posiada wiedze w obszarze technik specjalnych wykorzystywanych w badaniu jamy
brzusznej: objaw Chetmonskiego, objaw Goldflama, objaw Murphy’ego i Rovsinga,
w tym objawy Blumberga;

przedstawia istot¢ oceny ptynu w obrebie jamy brzusznej;

charakteryzuje objawy ostrego brzucha;

Wymienia objawy roznicujace wybrane ostre stany zapalne w obrgbie jamy brzusznej
oraz wystepowanie przepuklin;

Zna zasady dokumentowania i analizowania wynikdw badania jamy brzusznej;
Charakteryzuje objawy patologiczne wystepujace w zaburzeniach funkcji odbytu
1 gruczotu krokowego;

zna zasady prowadzenia badania przesiewowego w kierunku zmian nowotworowych
gruczotu krokowego, odbytu,

identyfikuje objawy patologiczne w obrebie odbytu poprzez ogladanie;
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Zna istot¢ badania per rectum dla potrzeb oceny odbytu, gruczotu krokowego
1 czedciowo szyjki macicy;

Zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania odbytu i gruczolu
krokowego;

przedstawia zakres wywiadu dotyczacego zaburzen w obrebie funkcji narzadow
ptciowych, w tym: bdl podbrzusza, krwawienia migdzymiesigczkowe, wydzielina
z pochwy, stany chorobowe;

zna zakres badania zewngetrznego zenskich narzadow piciowych z wykorzystaniem
techniki ogladania, w tym: zaczerwienie, otarcia, wysypka, owrzodzenia, obrzeki,
wydzielina, zylaki krocza, guzki, klykciny konczyste;

omawia zakres badania wewnetrznego zenskich narzadéw ptciowych;

charakteryzuje badanie zenskich narzadéw piciowych z uzyciem wziernika, w tym:
obecno$¢ zmiany zabarwienia, owrzodzen, grudek, nieprawidlowej wydzieliny,
krwawien;

Wymienia cechy badania gruczotow Bartholina i cewki moczowej;

charakteryzuje badanie oburgczne/dwurgczne zestawione;

wyjasnia istot¢ palpacyjnego badania zenskich narzadow piciowych, w tym: statyki
macicy, ocena ksztattu, spoistosci, ruchomosci i bolesnosci szyjki macicy, trzonu
macicy i jajnikow;

definiuje istotg oceny sity migéni dna macicy;

Zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania zenskich narzadow
ptciowych;

omawia zakres informacji pozyskiwanych dla potrzeb oceny podmiotowej meskich
narzadow ptciowych, w tym: wydzieliny z cewki i zmiany patologiczne w obrgbie
tych narzadow;

charakteryzuje zakres ogladania meskich narzadoéw ptciowych: ocena pracia, napletka,
zotedzi, jader;

posiada wiedze z zakresu oceny palpacyjnej narzadow piciowych meskich w tym:
stany zapalne, zmiany nowotworowe, urazy, zmiany wrodzone, zylaki, przepukliny;
zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania meskich narzadow
plciowych;

definiuje zakres oceny podmiotowej zmian patologicznych w obrebie uktadu
mie$niowo-szkieletowego, w tym bolu;

roznicuje bol w przebiegu wybranych chorob uktadu miesniowo-szkieletowego;

Zna zespot objawow bolesnego barku;

omawia zespot ciasnoty podbarkowej Neera;

charakteryzuje zespot ciesni nadgarstka;

przedstawia zespot objawdw 1 przyczyn obrzeku i1 bolesnosci stawu tokciowego;

Zna objawy ptynu w obrebie stawu kolanowego;

Omawia zmiany patologiczne w obrebie dtoni;

Wymienia objawy patologiczne w obrebie stopy 1 ich przyczyny;

Zna testy specjalne stosowane do wykrywania patologii barku, dtoni i kolana;

Omawia zmiany patologiczne w obrebie kregostupa, w tym: skoliozg i garb;

zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania uktadu migéniowo-
szkieletowego;

przedstawia zakres informacji gromadzonych w ramach badania podmiotowego
uktadu nerwowego, w tym dotyczacych: omdlenia, drgawek, drzen, dyskinez, tikow,
dystonii, atetoz, plasawicy, zaburzen mowy, oczoplasu, porazenia, zaburzenia chodu
I postawy;

Zna zespot objawow $pigczki mozgowe;;
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

charakteryzuje objawy oponowe;

omawia objaw Lasegue’a i objawy korzeniowe;

Zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania uktadu nerwowego;
analizuje uzyteczno$¢ i zastosowanie zasad prowadzenia badania podmiotowego Wg
schematu OLD CART i pakietu wiarygodnych skal/kwestionariuszy do oceny osoby
dorostej w zakresie stanu zdrowia lub jego zaburzen;

omawia zakres informacji obiektywnych o stanie zdrowia pacjenta, objawach
patologicznych, dolegliwos$ciach pochodzacych z zaburzonych funkcji uktadow
1 czgsSci ciala;

ocenia kompletno$¢ zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej
pacjenta wg schematu SOAP;

zna system PES opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskie;j;

charakteryzuje klasyfikacje diagnoz opisujacych stan pacjenta w  sposob
standaryzowany: ICD-10 (Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob
i Problemow Zdrowotnych), NANDA (Pétnocnoamerykanskie Towarzystwo Diagnoz
Pielegniarskich), ICNP (Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej);
charakteryzuje zasady myslenia krytycznego w ustalaniu wstepnego rozpoznania stanu
zdrowia osoby dorostej;

zna zasady opisywania praktyki pielggniarskiej wg stownika ICNP i NANDA, w tym
z wykorzystaniem klasyfikacji NOC (Klasyfikacja Wynikow Opieki Pielegniarskiej)
I NIC (Klasyfikacja Interwencji Pielegniarskiej).

W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.
u2.
uUs.

u4.

Us.
u6.
u7.

Us.
uUo.

u10.

U1l
ui2.

U13.
ul4.
U15.
u16.
u17.

stosowac¢ zasady badania podmiotowego;

respektowac¢ w praktyce determinanty badania podmiotowego;

stosowa¢ system Calgary-Cambridge w celu poznania stanu zdrowia pacjenta
dorostego;

gromadzi¢ informacje ogo6lne dotyczace osoby badanej (dane personalne, zrodio
informacji, gtowny problem zdrowotny);

opisa¢ objawy 1 dolegliwosci pacjenta wg schematow OLD CART, FIFE, SAMPLE,;
pozyska¢ dane dotyczace przesztosci i obecnego stanu zdrowia badanego;

zgromadzi¢ informacje dotyczace rodziny i dane psychosocjalne pacjenta istotne dla
planowania opieki;

pozyska¢ informacje o podstawowych parametrach zyciowych;

gromadzi¢ subiektywne informacje o stanie fizjologicznych funkcji uktadow
(oddechowy, sercowo-naczyniowy, krazenia obwodowego, mig¢sniowo-Szkieletowy,
nerwowy) i czgsci ciata (skora i jej wytwory, wezty chtonne, glowa i szyja, nos, jama
ustna i gardto, oko, ucho, gruczoty piersiowe i doty pachowe, jama brzuszna, odbyt,
odbytnica i gruczot krokowy, zenskie narzady ptciowe, meskie narzady piciowe);
stosowa¢ pakiet wiarygodnych skal/kwestionariuszy diagnozujacych ryzyko
wystapienia zaburzen;

zaplanowac¢ badanie fizykalne skory i jej wytworow zgodnie z zasadami;

wykonywaé badanie fizykalne skoéry i jej wytworow z wykorzystaniem technik
ogladania 1 palpacji;

opisywac¢ wyniki badania fizykalnego skory i jej wytworow;

wykorzystywac zasady w praktyce badania fizykalnego weztow chtonnych;

uzywac technik ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym we¢ztéw chtonnych;
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego skory i jej wytworow;

stosowac zasady w czasie badania fizykalnego glowy i szyi;
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u18.
u19.
u20.
u21.
u22.
u23.
u24.
u25.
u26.

uz27.
u28.

U29.

uU30.

U3l

u32.

U33.

U34.
uU3s.

uU36.
uU37.

U38.
uU39.

U40.
U4l.
u42.

U43.
u44.

U45.

uU46.
u47.
u48.
U49.
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postugiwac¢ sie technikami ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym gtowy i szyi;
wykorzystywac techniki opukiwania i ostuchiwania w badaniu fizykalnym szyi;
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego glowy i szyi;

wykonywa¢ badanie fizykalne gruczotow piersiowych i dotow pachowych zgodnie
Z zasadami;

uzywaé technik ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym gruczoléw piersiowych
1 dotow pachowych;

dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego gruczotow piersiowych i1 dotow
pachowych;

prowadzi¢ badanie fizykalne uktadu oddechowego wg zasad;

stosowac technike ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym uktadu oddechowego;
przeprowadza¢ badanie fizykalne uktadu oddechowego z wykorzystaniem technik
opukiwania i ostuchiwania;

dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego uktadu oddechowego;

prowadzi¢ badanie fizykalne ukladu sercowo-naczyniowego zgodnie z przyjetymi
zasadami;

stosowa¢ w badaniu fizykalnym ukladu sercowo-naczyniowego techniki ogladania
I palpacji;

wykorzystywac¢ techniki opukiwania i ostuchiwania w badaniu fizykalnym uktadu
Sercowo-naczyniowego;

dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego ukladu sercowo-naczyniowego dla
potrzeb opieki pielegniarskiej;

stosowa¢ zasady w czasie badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu
krokowego;

postugiwac si¢ technikami ogladania 1 palpacji w badaniu fizykalnym jamy brzuszne;,
odbytu gruczotu krokowego;

uzywac technik opukiwania i ostuchiwania w badaniu fizykalnym jamy brzusznej;
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu
krokowego;

stosowac zasady w czasie badania fizykalnego zenskich narzadow ptciowych;
wykorzystywa¢ techniki ogladania 1 palpacji w badaniu fizykalnym zenskich
narzadow ptciowych;

stosowac opukiwanie w badaniu fizykalnym zenskich narzadéw pitciowych;
wykonywac badanie fizykalne kobiety w czasie cigzy z wykorzystaniem techniki
ostuchiwania;

dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego zenskich narzadow plciowych;
postepowac zgodnie z zasadami w badaniu fizykalnym meskich narzadow piciowych;
wykorzystywac techniki ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym meskich narzadow
plciowych;

dokumentowaé¢ wyniki badania fizykalnego meskich narzadéw piciowych;
przestrzega¢ zasad prowadzenia badania fizykalnego ukladu migsniowo-
szkieletowego;

stosowac¢ techniki ogladania 1 palpacji w badaniu fizykalnym ukladu migsniowo-
szkieletowego;

opisywa¢ wyniki badania fizykalnego uktadu mig¢$niowo-szkieletowego;

prowadzi¢ badanie fizykalne uktadu nerwowego zgodnie z zasadami;

stosowac ogladanie w badaniu fizykalnym uktadu nerwowego;

wykonywa¢ badanie fizykalne ukladu nerwowego w zakresie oceny funkcji nerwow
czaszkowych;
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postugiwac si¢ technikami badania fizykalnego w celu oceny funkcji obwodowego
uktadu nerwowego;

dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego uktadu nerwowego;

zastosowa¢ zasady oceny kompleksowej wg schematu cztery A oraz zasady oceny
stanu odzywienia organizmu pacjenta;

rozpoznawaé¢ zespot objawoéw dla zmian nowotworowych, procesu zapalnego,
bakteriemii;

obserwowaé cechy zmian =zabarwienia skory: charakter, lokalizacja, objawy
towarzyszace, roznicowa¢ zmiany barwnikowe skory tagodne i zlos§liwe, pierwotne
1 wtorne;

rozpoznawaé¢ cechy zmian na skorze i objawy towarzyszace tragdzikowi, zmianom
naczyniowym, luszczycy, ospie wietrznej, pokrzywce i guzom skory;

Wykona¢ badanie obrzekow;

rozpoznawac typy i przyczyny zmian w obrebie paznokci,

nauczy¢ pacjenta samoobserwacji skory 1 jej wytworow;

dokumentowa¢ wyniki badania skory i jej wytworow;

oceni¢ 1 roznicowac cechy wezlow chtonnych z zastosowaniem technik ogladania
I palpacji;

zbadac¢ grupe wezidw chionnych glowy 1 szyi,

dokumentowaé wyniki badania weztow chlonnych;

przeprowadzi¢ wywiad w zakresie badania glowy z uwzglednieniem dolegliwos$ci
bolowych, zawrotow glowy i wybranych schorzen;

Systematycznie oglada¢ mozgoczaszke 1 twarzoczaszke w kierunku stwierdzenia
zmian patologicznych, w tym obrzekow;

zbada¢ palpacyjnie gtowe 1 szyje w kierunku stwierdzenia bolesnos$ci, urazéw i stanow
zapalnych;

oglada¢ 1 obmacywa¢ nos w ramach badania przedmiotowego;

wykonywa¢ transiluminacj¢ zatok;

oglada¢ zgodnie z zasadami czerwien wargowa, blon¢ $luzowag jamy ustnej, gardta,
podniebienia, dzigset oraz zgby, jezyk i jezyczek;

okresli¢ pole widzenia,

oceni¢ zaburzenia roznicowania barw;

oceni¢ wystepowanie zaburzen ruchow zewnatrzgatkowych;

zbada¢ nieprawidtowosci w obrgbie powiek;

oceni¢ oczodot w zakresie guzkéw, obrzekow, zmian w rogdéwce, soczewce, zrenicy,
spojowece 1 ukladzie Izowym;

rozpoznac sposoby kompensacji zaburzen widzenia;

wykona¢ badanie oftalmoskopowe dna oka;

stosowa¢ w badaniu oka technike odwracania gornej powieki, badania kotyszacym
$wiattem 1 testu zakrywania/odkrywania oka;

bada¢ ucho z wykorzystaniem ogladania i palpacji

wykona¢ badanie otoskopowe ucha;

dokumentowa¢ wyniki badania glowy i szyi;

rozpoznawa¢ dolegliwo$ci ze strony uktadu oddechowego: bol w klatce piersiowe;,
dusznos¢, szmery, $wisty, kaszel, zmiany w plwocinie, krwioplucie oraz uzaleznienie
od nikotyny;

oceni¢ zwigkszony wysitek oddechowy i zmiany w ustawieniu tchawicy;

ostucha¢ dzwigki oddechowe dodatkowe;

zastosowac techniki specjalne w badaniu uktadu oddechowego;

dokumentowa¢ wyniki badania uktadu oddechowego;
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rozpozna¢ najczestsze dolegliwosci ze strony gruczotéw sutkowych: guz, bol, wyciek
z brodawki sutkowej;

oceni¢ ryzyko zachorowania na raka sutka,

bada¢ gruczotly sutkowe z zastosowaniem technik specjalnych;

dokumentowa¢ wyniki badania gruczotow sutkowych i dotow pachowych;

rozpoznaé¢ najczestsze dolegliwosci ze strony ukladu sercowo-naczyniowego: bol,
duszno$¢, obrzgki, bol konczyn, chromanie przestankowe, objawy zmniejszenia
perfuzji tetniczej, obrzeki konczyn dolnych, owrzodzenia konczyn dolnych;

oceni¢ ryzyko zachorowania na nadcis$nienie tetnicze, chorobg wiencowa, udar mézgu
I wystapienia zaburzen lipidowych;

wykona¢ monitorowanie optyczne osrodkowego cisnienia zylnego;

oOceni¢ tetnienia, drzenia i wibracje w okolicy przedsercowej;

réznicowac dzwieki patologiczne pochodzace z serca;

stosowac techniki specjalne w badaniu uktadu sercowo-naczyniowego;

wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku: chorob tetnic obwodowych, zwezenia
tetnicy nerkowej, tetniaka aorty brzusznej;

dokumentowa¢ wyniki badania uktadu sercowo-naczyniowego;

stosowa¢ techniki specjalne w badaniu uktadu sercowo-naczyniowego: ocena
ukrwienia tetniczego konczyn dolnych, ocena wydolnos$ci zastawek zylnych;
rozpoznawa¢ dolegliwosci ze strony jamy brzusznej, w tym: dyskomfort, bol,
dysfagi¢, zaparcia, biegunke, krew w stolcu, czestomocz, nykturie, poliuri¢ oraz
zespoOl objawow roznicujacych patologie watroby i stany zapalne w obrebie uktadu
mOoCzowego,

stosowac oceng przesiewowa w kierunku alkoholizmu;

oceni¢ ryzyko zapalenia watroby;

Zbada¢ przesiewowo wystepowanie raka okreznicy i jelita grubego;

oceni¢ poprzez ogladanie, ostuchiwanie 1 obmacywanie zmiany patologiczne
w obrebie jamy brzusznej;

bada¢ aorte w kierunku tetniaka;

stosowac techniki specjalne w badaniu jamy brzusznej: objaw Chetmonskiego, objaw
Goldflama, objaw Murphy’ego

oceni¢ obecnos¢ ptynu w obregbie jamy brzusznej;

zbada¢ objawy ostrego brzucha: objaw Blumberga, objaw Rovsinga;

dokumentowa¢ wyniki badania jamy brzusznej;

rozpozna¢ objawy patologiczne wystepujace w zaburzeniach funkcji odbytu i gruczotu
krokowego;

wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku zmian nowotworowych gruczotu
krokowego, odbytu;

badac¢ objawy patologiczne w obrebie odbytu poprzez ogladanie;

wykona¢ badanie per rectum dla potrzeb oceny odbytu, gruczotu krokowego
1 czg$ciowo szyjki macicy;

dokumentowa¢ wyniki badania odbytu i gruczotu krokowego;

rozpoznac zaburzenia w obrebie funkcji narzadow ptciowych, w tym: bol podbrzusza,
krwawienia miedzymiesigczkowe, wydzielina z pochwy, stany chorobowe;

zbada¢ zewnetrzne zenskie narzady piciowe z wykorzystaniem techniki ogladania,
w tym: zaczerwienie, otarcia, wysypke, owrzodzenia, obrzeki, wydzieling, zylaki
krocza, guzki, ktykciny konczyste;

zbada¢ zenskie narzady plciowe z uzyciem wziernika, w tym obecno$¢ zmiany
zabarwienia, owrzodzen, grudek, nieprawidlowej wydzieliny, krwawien;

bada¢ gruczotly Bartholina i cewke moczowa,
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u11s.

u1109.
U120.
uU121.

u122.
uU123.
ui124.
U125.
U126.
u127.
u128.
uU129.
U130.
U131
U132
U133.
U134,

U135.
U136.
U13y7.
uU138.
U1309.

U140.

Ul41.

u14z2.

U143.

U144,

U145.
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oceni¢ ksztalt, spoistos¢, ruchomos¢ 1 bolesno$¢ szyjki macicy;

bada¢ macice i jajniki z wykorzystaniem techniki badania obur¢cznego/dwurgcznego
zestawionego;

oceni¢ site mig$ni dna macicy;

dokumentowa¢ wyniki badania zenskich narzagdéw piciowych;

rozpoznawac dolegliwos$ci ze strony meskich narzadow plciowych z wykorzystaniem
ogladania i palpacji; w tym: stany zapalne, zmiany nowotworowe, urazy, zmiany
wrodzone, zylaki, przepukliny;

dokumentowa¢ wyniki badania meskich narzgdéw piciowych;

roznicowac bol w przebiegu wybranych chorob uktadu migsniowo-szkieletowego;
Zbadac¢ zespot objawow bolesnego barku;

oceni¢ wystepowanie zespotu ciasnoty podbarkowej Neera,

badac zespot ciesni nadgarstka;

Zbadac¢ objawy obrzeku i bolesnosci stawu tokciowego;

bada¢ objaw ptynu w obrgbie stawu kolanowego;

bada¢ zmiany patologiczne w obrgbie dioni;

bada¢ objawy patologiczne w obrebie stopy;

stosowac testy specjalne do wykrywania patologii barku, dtoni i kolana;

Oceni¢ zmiany patologiczne w obrebie kregostupa, w tym: skolioze i garb;
dokumentowaé wyniki badania uktadu mig$niowo-szkieletowego;

rozpoznawa¢ omdlenia, drgawki, drzenia, dyskinezy, tiki, dystonig, atetozg, plasawice,
zaburzenia mowy, oczoplas, porazenie, zaburzenia chodu i postawy;

rozpoznawac zespot objawow $piaczki;

rozpoznawac¢ objawy oponowe,

rozpoznawaé objaw Lasegue’a | objawy korzeniowe;

dokumentowa¢ wyniki badania uktadu nerwowego;

krytycznie analizowac jako$¢ zgromadzonych informacji o sytuacji zdrowotnej
pacjenta dorostego w kontekscie schematow SOAP i OLD CART;

interpretowa¢ wyniki badania podmiotowego i przedmiotowego osoby dorostej
w zakresie fizjologicznych funkcji ukladow 1 narzadow oraz zaburzen w ich
funkcjonowaniu;

formulowac¢ wstgpne rozpoznanie stanu zdrowia osoby dorostej na podstawie
wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego;

wykorzysta¢ system PES do formulowania rozpoznania dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

postugiwa¢ si¢ klasyfikacjami diagnoz ICD-10 (Migedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Chorob 1 Problemow Zdrowotnych), NANDA (Pdéinocnoamerykanskie
Towarzystwo Diagnoz Pielggniarskich), ICNP (Migdzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielegniarskiej);

stosowa¢ zasady myslenia krytycznego w ustalaniu wstgpnego rozpoznania Stanu
zdrowia osoby dorostej;

wykorzysta¢ do opisywania praktyki pielegniarskiej stownik ICNP i NANDA, w tym
wykorzystywaé klasyfikacje NOC (Klasyfikacja Wynikéw Opieki Pielegniarskiej)
1 NIC (Klasyfikacja Interwencji Pielggniarskiej).

W zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1.
K2.
K3.

przestrzega tajemnicy zawodowej;
przejawia empati¢ w relacji z pacjentem,
szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta,
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K4.

K5.
K®6.
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Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu;

wykazuje odpowiedzialnos$¢ za badang osobe¢ dorosta;

Systematycznie poglebia swoje krytyczne myslenie w odniesieniu do praktyki opieki
pielegniarskie;j.
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4. PLAN NAUCZANIA

Liczba Liczba | Laczna liczba
Lp. Nazwa modulu godzin | Miejsce realizacji stazu | godzin godzin
teorii stazu | kontaktowych
Badanie podmiotowe
1 przedmiotowe osoby dorostej
1. w zakresie fizjologicznych 30 - - 30
funkcji narzadow i uktadow
(modut podstawowy)
Oddziat internistyczny
Badanie podmiotowe 10 g,OdZ' _
. . . Oddziat neurologiczny
1 przedmiotowe osoby dorostej
. . — 5 godz.
w zakresie zaburzonych funkcji NGy, )
1. .. , 35 Oddziat intensywne;j 25 60
narzadow 1 uktadow L .
(modut specjalistyczny) opieki medycznej
-5 godz.
Oddziat chirurgiczny
-5 godz.
Ocena stanu zdrowia pacjenta
na podstawie wynikow badania
I11. | podmiotowego 10 - - 10
i przedmiotowego
(modut diagnostyczny)
Lacznie 75 25 100*

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu
trwania zaje¢ w wymiarze nie wigkszym niz 10%. Oznacza to, ze 90% czasu przeznaczonego na
realizacj¢ poszczegdlnych modutéw nie podlega zmianie. Wskazane 10%, Co stanowi nie wiecej niz
10 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.
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5. MODULY KSZTALCENIA

5.1. MODUL 1

Nazwa modutu BADANIE PODMIOTOWE I PRZEDMIOTOWE OSOBY DOROSLEJ W  ZAKRESIE

FIZJOLOGICZNYCH FUNKCJI NARZADOW I UKEADOW (modut podstawowy)

Cel ksztatcenia Uksztalttowanie kompetencji kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego osoby dorostej na podstawie
wynikow badania funkcji fizjologicznych narzadow i uktadow, ich analizy.
Efekty ksztalcenia dla modulu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W1.  znazasady prowadzenia badania podmiotowego;

W2.  charakteryzuje etapy przygotowania si¢ do badania podmiotowego pacjenta,;

W3.  omawia poznanie pacjenta wg systemu Calgary-Cambridge;

W4.  charakteryzuje zakres informacji ogdlnych dotyczacych osoby badanej (dane personalne, zroédto informacii,
glowny problem zdrowotny);

WS5.  zna system opisu objawow i dolegliwosci pacjenta wg schematow OLD CART, FIFE, SAMPLE;

W6.  przedstawia zakres danych dotyczacych przesztosci i obecnego stanu zdrowia;

W?7.  omawia zakres informacji dotyczacych rodziny i danych psychosocjalnych pacjenta istotnych dla planowania
opieki;

W8.  znainformacje o podstawowych parametrach zyciowych;

W9.  omawia zakres gromadzenia subiektywnych informacji o stanie fizjologicznych funkcji uktadow (oddechowy,
sercowo-naczyniowy, krazenia obwodowego, migsniowo-szkieletowy, nerwowy) i czesci ciata (skora i jej
wytwory, wezly chtonne, glowa i szyja, nos, jama ustna 1 gardto, oko, ucho, gruczoty piersiowe i doly
pachowe, jama brzuszna, odbyt, odbytnica i gruczot krokowy, zenskie narzady ptciowe, mgskie narzady
plciowe);

W10. zna pakiet wiarygodnych skal/kwestionariuszy diagnozujacych ryzyko wystapienia zaburzen stanu zdrowia;

W11. wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego skory i jej wytworow;

W12, omawia istot¢ badania fizykalnego skory i jej wytworow z wykorzystaniem technik ogladania i palpacji;

W13. analizuje wyniki badania fizykalnego skory i jej wytworow;

W14. definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego weztéw chtonnych;
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W15. identyfikuje istote badania fizykalnego weztow chtonnych z wykorzystaniem technik ogladania i palpacji;

W16. analizuje wyniki badania fizykalnego we¢ztow chtonnych;

W17. wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego gtowy i szyi.

W18. charakteryzuje istote badania fizykalnego gtowy i szyi z wykorzystaniem technik ogladania i palpacji;

W19. wyjasnia istot¢ badania fizykalnego szyi z wykorzystaniem technik opukiwania i ostuchiwania;

W20. analizuje wyniki badania fizykalnego gtowy i szyi;

W?21. definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego gruczotow piersiowych i dotow pachowych;

W22, identyfikuje istote badania fizykalnego gruczotow piersiowych i dotéw pachowych z wykorzystaniem techniki
ogladania,

W23. wyjasnia zalozenia teoretyczne badania fizykalnego gruczotéw piersiowych i dotéw pachowych
z wykorzystaniem techniki palpacji;

W24, analizuje wyniki badania fizykalnego gruczotéw piersiowych i dotoéw pachowych;

W25. wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu oddechowego;

W26. omawia istot¢ badania fizykalnego uktadu oddechowego z wykorzystaniem technik ogladania i palpacji;

W?27. wyjasnia istot¢ badania fizykalnego uktadu oddechowego z wykorzystaniem technik opukiwania
1 ostuchiwania;

W28. analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu oddechowego;

W29. definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego;

W30. identyfikuje istote badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego z wykorzystaniem technik ogladania
i palpacji;

W31. przedstawia istot¢ badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego z wykorzystaniem technik opukiwania
i ostuchiwania;

W32. analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego;

W33. wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu krokowego;

W34. omawia istot¢ badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu, gruczotu krokowego z wykorzystaniem technik
ogladania i palpacji;

W35. wyjasnia istot¢ badania fizykalnego jamy brzusznej z wykorzystaniem technik ostuchiwania i opukiwania;

W36. analizuje wyniki badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu krokowego;

W37. definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego zenskich narzadéw ptciowych;
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W38.

W39.

WA40.
W4l.
W42.

W43.
W44,
W45.

W46.
W47,
Wi48.
W49.
WH50.

identyfikuje istote badania fizykalnego zenskich narzadow ptciowych z wykorzystaniem technik ogladania

i ostuchiwania;

wyjasnia zatoZenia teoretyczne badania fizykalnego zenskich narzadow ptciowych z wykorzystaniem technik
opukiwania i palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego zenskich narzadoéw ptciowych;

wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego meskich narzadéw plciowych;

omawia istote badania fizykalnego meskich narzadéw ptciowych z wykorzystaniem technik ogladania

i palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego meskich narzadéw ptciowych

wymienia zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu mi¢$niowo-szkieletowego;

charakteryzuje istot¢ badania fizykalnego uktadu mig$niowo-szkieletowego z wykorzystaniem technik
ogladania i palpacji;

analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu mig¢sniowo-szkieletowego;

definiuje zasady prowadzenia badania fizykalnego uktadu nerwowego;

identyfikuje istot¢ badania fizykalnego uktadu nerwowego z wykorzystaniem technik ogladania i opukiwania;
Wyjasnia zatozenia teoretyczne badania fizykalnego uktadu nerwowego z wykorzystaniem techniki palpacji;
analizuje wyniki badania fizykalnego uktadu nerwowego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul.  stosowac zasady badania podmiotowego;

u2. respektowac w praktyce determinanty badania podmiotowego;

U3.  stosowac system Calgary-Cambridge w celu poznania stanu zdrowia pacjenta dorostego;

U4.  gromadzi¢ informacje ogolne dotyczace osoby badanej (dane personalne, zrodto informacji, glowny problem
zdrowotny);

Us. opisa¢ objawy i dolegliwosci pacjenta wg schematoéw OLD CART, FIFE, SAMPLE;

U6.  pozyskac dane dotyczace przesztosci i obecnego stanu zdrowia badanego;

U7.  zgromadzi¢ informacje dotyczace rodziny i dane psychosocjalne pacjenta istotne dla planowania opieki;

us. pozyska¢ informacje o podstawowych parametrach zyciowych;

U9.  gromadzi¢ subiektywne informacje o stanie fizjologicznych funkcji uktadow (oddechowy, sercowo-
naczyniowy, krazenia obwodowego, migsniowo-szkieletowy, nerwowy) i czgsci ciala (skora i jej wytwory,
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weztly chtonne, glowa i Szyja, nos, jama ustna i gardto, oko, ucho, gruczoty piersiowe i doty pachowe, jama
brzuszna, odbyt, odbytnica i gruczot krokowy, zenskie narzady ptciowe, mgskie narzady piciowe);

U10. stosowac pakiet wiarygodnych skal/kwestionariuszy diagnozujacych ryzyko wystapienia zaburzen;

Ull. zaplanowac badanie fizykalne skory i jej wytwordw zgodnie z zasadami;

Ul2. wykonywa¢ badanie fizykalne skory i jej wytworow z wykorzystaniem technik ogladania i palpacji.

U13. opisywac¢ wyniki badania fizykalnego skory i jej wytwordw;

Ul4. wykorzystywac zasady w praktyce badania fizykalnego weztow chtonnych;

U15. uzywac technik ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym weztéw chtonnych;

U16. dokumentowaé wyniki badania fizykalnego skory i jej wytworow;

Ul7. stosowac zasady w czasie badania fizykalnego glowy i szyi;

U18. postugiwac si¢ technikami ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym glowy i szyi;

U19. wykorzystywac techniki opukiwania i ostuchiwania w badaniu fizykalnym szyi;

U20. dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego glowy i szyi;

U21. wykonywac badanie fizykalne gruczotoéw piersiowych i dotow pachowych zgodnie z zasadami;

U22. uzywac¢ technik ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym gruczotéw piersiowych i dotéw pachowych;

U23. dokumentowaé¢ wyniki badania fizykalnego gruczotow piersiowych i dotow pachowych;

U24. prowadzi¢ badanie fizykalne uktadu oddechowego wg zasad,;

U25. stosowac technike ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym uktadu oddechowego;

U26. przeprowadzaé badanie fizykalne uktadu oddechowego z wykorzystaniem technik opukiwania i ostuchiwania;

U27. dokumentowaé¢ wyniki badania fizykalnego uktadu oddechowego;

U28. prowadzi¢ badanie fizykalne uktadu sercowo-naczyniowego zgodnie z przyjetymi zasadami;

U29. stosowa¢ w badaniu fizykalnym uktadu sercowo-naczyniowego techniki ogladania i palpacji;

U30. wykorzystywaé techniki opukiwania i ostuchiwania w badaniu fizykalnym uktadu sercowo-naczyniowego;

U31l. dokumentowac¢ wyniki badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego dla potrzeb opieki pielggniarskiej;

U32. stosowac zasady w czasie badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu krokowego;

U33. postugiwac sie technikami ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym jamy brzusznej, odbytu, gruczotu
krokowego;

U34. uzywac technik opukiwania i ostuchiwania w badaniu fizykalnym jamy brzusznej;

U35. dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego jamy brzusznej, odbytu i gruczotu krokowego;

MODUL I BADANIE PODMIOTOWE | PRZEDMIOTOWE OSOBY DOROSLEJ W ZAKRESIE str. 20

FIZJOLOGICZNYCH FUNKCJI NARZADOW I UKEADOW (modut podstawowy)




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

U36. stosowac zasady w czasie badania fizykalnego zenskich narzadow ptciowych;

U37. wykorzystywac techniki ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym zenskich narzadéw ptciowych;
U38. stosowac opukiwanie w badaniu fizykalnym zenskich narzadow ptciowych;

U39. wykonywa¢ badanie fizykalne kobiety w czasie ciazy z wykorzystaniem techniki ostuchiwania,
U40. dokumentowaé wyniki badania fizykalnego zenskich narzadow ptciowych;

U4l. postepowac zgodnie z zasadami w badaniu fizykalnym meskich narzadéw pitciowych;

U42. wykorzystywac techniki ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym meskich narzadéw piciowych;
U43. dokumentowaé wyniki badania fizykalnego meskich narzadow piciowych;

U44. przestrzega¢ zasad prowadzenia badania fizykalnego uktadu mie$niowo-szkieletowego;

U45. stosowac techniki ogladania i palpacji w badaniu fizykalnym uktadu mie$niowo-szkieletowego;
U46. opisywac¢ wyniki badania fizykalnego uktadu mig$niowo-szkieletowego;

U47. prowadzi¢ badanie fizykalne uktadu nerwowego zgodnie z zasadami;

U48. stosowac ogladanie w badaniu fizykalnym uktadu nerwowego;

U49. wykonywac¢ badanie fizykalne uktadu nerwowego w zakresie oceny funkcji nerwoéw czaszkowych;
US0.  postugiwa¢ si¢ technikami badania fizykalnego w celu oceny funkcji obwodowego uktadu nerwowego;
U51. dokumentowaé wyniki badania fizykalnego uktadu nerwowego.

W zakresie kompetencji spolecznych:
K1. przestrzega tajemnicy zawodowej;
K2. przejawia empatie w relacji z pacjentem.

Kwalifikacje oséb Pielggniarka, potozna posiadajgca tytut magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa i posiadajgca tytut specjalisty
prowadzacych ksztalcenie uzyskany po 2001 roku lub ukonczony kurs ,,Advanced Physical Assessment” oraz posiadajgca co najmniej 5-letni
staz pracy w zawodzie, jak rowniez aktualne doswiadczenie kliniczne w zakresie bedacym przedmiotem ksztalcenia.

Wymagania wstgpne Przeprowadzanie testu wstgpnego obejmujacego wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka (minimum 60 pytan
i minimum zaliczajace stanowi 60% prawidtowych odpowiedzi).

Zakres tre$ci w ramach wymagan wstepnych:

o Traczyk W.: Fizjologia czlowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2013

e Maciejewski R., Torres K.: Anatomia czynnosciowa. Wyd. Czelej, Lublin 2007

Uczestnicy kursu specjalistycznego, ktorzy posiadaja co najmniej tytut licencjata pielegniarstwa lub licencjata
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poloznictwa, moga ubiega¢ si¢ o zaliczenie modulu podstawowego — Jezeli przepisy prawne dopuszcza taka
mozliwo$¢, obecne rozporzadzenie takiej mozliwosci nie daje (Uuwaga Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych).

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Zajecia teoretyczne — 30 godz.:

e wyktad — 13,5 godz.;

e (¢wiczenia (w tym pokaz) — 16 godz.;
e zaliczenie — 0,5 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 30 godz.
e wyktad - 13,5 godz.;

e (¢wiczenia (w tym pokaz) — 16 godz.;

e zaliczenie — 0,5 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 45 godz.
e przygotowanie si¢ do ¢wiczen — 15 godz.;

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 30 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 75 godz.
Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny (Wi), wyktad problemowy (Wp), pokaz (P), ¢wiczenia w warunkach symulowanych (Cw.)
Srodki dydaktyczne Sprzet multimedialny (projektor, laptop, wskaznik, wg potrzeb naglosnienie);

zestaw narzedzi do oceny stanu zdrowia pacjenta dorostego: Zatacznik 1;
srodki dydaktyczne i sprzet medyczny wg wykazu: Zatacznik 2;
karta zaliczenia umiejetnosci wywiadu i badania fizykalnego osoby dorostej: Zatacznik 3.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Obserwacja uczestniczaca, W tym metoda check-list (zestaw kryteriow do oceny poprawnosci wykonania badania),
test wiedzy: pytania jednokrotnego wyboru (minimum 30 pytan i 70% prawidtowych odpowiedzi).

Tresci modutu ksztalcenia

I. Badanie podmiotowe (wywiad) — Wymiar godzinowy: 3 (Wi: 2; Cw.: 1)
1. Zasady prowadzenia badania podmiotowego
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2. Przygotowanie do rozmowy:

autorefleksja;

analiza dokumentacji medycznej;

wyznaczenie celow rozmowy;

przygotowanie warunkow otoczenia,

sporzadzanie notatek — dokumentacja pielegniarska.

3. Poznanie pacjenta wg systemu Calgary-Cambridge:

nawigzanie kontaktu;

zachecenie pacjenta do méwienia;

identyfikacja probleméw emocjonalnych i reagowanie na nie;

interpretacja informacji uzyskanych od pacjenta;

formutowanie i weryfikowanie hipotez diagnostycznych;

ustalenie wspoélnie z pacjentem planu dziatania i zakonczenie spotkania z pacjentem.

4. Determinanty badania podmiotowego:

zastosowanie technik umiejetnego zbierania wywiadu (aktywne stuchanie, pytania naprowadzajace,
komunikacja niewerbalna, reakcje empatyczne, potwierdzanie waznosci, uspokajanie, partnerstwo,
podsumowanie, informowanie o przechodzeniu od jednego etapu do drugiego, wzmacnianie pozycji pacjenta
w relacji z pielggniarka);

uwzglednienie czynnikow zaktocajacych przebieg wywiadu: pacjent: milczacy, zdezorientowany, czgéciowo
lub catkowicie niezdolny do udzielania informacji, gadatliwy, ptaczacy, rozztoszczony lub zaktdcajacy
spokoj, majacy problemy z czytaniem, ghuchy i z innymi dysfunkcjami (niewidomy, o ograniczone;j
inteligencji, z problemami osobistymi); pokonywanie bariery jezykowe;;

uwzglednienie kwestii zwigzanych ze sferg zycia seksualnego, zdrowia psychicznego, naduzywania alkoholu
lub innych nielegalnych uzywek, przemocy w rodzinie, $§mierci i umierania;

uwzglednienie spotecznych aspektow rozmowy z pacjentem: okazanie wrazliwo$ci kulturowej, seksualnosci
w relacjach pacjent — pielegniarka, etyki i profesjonalizmu.

5. Zakres informacji gromadzonych w ramach badania podmiotowego (wywiadu):

dane ogdlne (data wywiadu),
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o dane personalne — wiek, pte¢, miejsce urodzenia, stan cywilny, zawdd, wyznanie, skierowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, numer PESEL;

o dane informujace, od kogo zbierany jest wywiad (pacjenta, cztonka rodziny, innych osob);

e dane dotyczace gtdéwnego problemu zdrowotnego z zastosowaniem schematow mnemotechnicznych w jezyku
angielskim, np. OLD CART (O-onset, L-location, D-duration, C-characteristics, A-aggraviting, R-relieving
factors, T-treatment): poczatek, umiejscowienie, czas trwania, charakter, czynniki nasilajace, promieniowanie,
czas/moment wystepowania oraz FIFE (F-feelings, I-ideas, F-function, E-expectations);

e informacje o stanie zdrowia pacjenta w sytuacji zdarzenia nagtego wg schematu SAMPLE (S-symptoms,
A-allergies, M-medication, P-past medical history, L-last meal, E-environment);

e dane dotyczace przesztosci zdrowotnej pacjenta:

— choroby przebyte w dziecinstwie,
—  choroby wieku dojrzatego,

— choroby psychiczne,

— wypadki i urazy,

— zabiegi operacyjne,

— pobyty w szpitalu;

e dane dotyczace obecnego stan zdrowia (dolegliwosci ze strony poszczego6lnych narzadéw i uktadow):

— _przyjmowane leki,

— alergie,

— stosowane uzywki: produkty tytoniowe (rodzaj, ilo$¢ i okres stosowania — test diagnostyczny), alkohol,
srodki psychoaktywne, narkotyki,

— nawyki zywieniowe

— badania przesiewowe (badania cytologiczne, mammografia, poziom cholesterolu, badanie stolca na
obecnos¢ krwi, proba tuberkulinowa),

— Szczepienia

— rytmsnu

— aktywnos¢ fizyczna (regularnosc), wypoczynek

— zagrozenia Srodowiskowe (dom, szkota, miejsce pracy),
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czynniki zwigzane z bezpieczenstwem (np. uzywanie pasoOw bezpieczenstwa w samochodzie, noszenie
stabilnego obuwia, kaski rowerowe, filtry przeciwstoneczne, wykrywacze dymu i czadu);

e informacje dotyczace rodziny (wywiad rodzinny):

wiek i stan zdrowia rodzicéw lub wiek i przyczyna $mierci rodzicow, rodzenstwa, wspotmatzonka, dzieci,
innych krewnych,

wystepowanie takich choréb jak: cukrzyca, choroby serca i uktadu krazenia — nadcisnienie, udary,
hipercholesterolemia, choroby nerek, gruzlica, nowotwory, zapalenie stawow, niedokrwistos¢, alergia,
astma, béle glowy, padaczka, choroby psychiczne, alkoholizm, narkomania;

¢ informacje dotyczace danych psychosocjalnych (wywiad psychosocjalny):

sytuacja w domu — osoby wazne dla pacjenta (rodzina, przyjaciele),

rytm zycia codziennego,

wyznanie (Swiatopoglad), o ile ma to znaczenie,

znaczace doswiadczenia zyciowe (dorastanie, szkota, stuzba wojskowa, praca, sytuacja finansowa,
matzenstwo, przej$cie na emeryture),

rodzaj wykonywanej pracy, warunki socjalne,

poglad na terazniejszos¢ i przysztosc,

e dolegliwosci ze strony poszczegdlnych narzadow i1 uktadow:

ogolne parametry zyciowe (oddech, cisnienie tetnicze krwi, temperatura ciata, ci¢zar ciala, zmiany
cigzaru ciala w ostatnim okresie, zmgczenie),

skora (zmiany skorne, guzki, owrzodzenia, §wiad, suchos¢ skory, zmiana zabarwienia, zmiany dotyczace
paznokci i owtosienia),

glowa (bodle, urazy, zaburzenia rownowagi itp.),

narzady zmysléw (0Cczy — ostro$¢ wzroku, zaczerwienienie, bol, tzawienie gatek ocznych, podwojne
widzenie, plamy i plamki, migajace $wiatla, jaskra, za¢ma; uszy — stuch, szum w uszach, zawroty gltowy,
bol, wyciek, infekcja; nos — czgste przezigbienia, ,,zatkanie” nosa, wydzielina, $wiad, katar sienny,
krwawienia z nosa),

zatoki — infekcje, bdl,

jama ustna i gardlo — stan z¢bow 1 dzigset, krwawienia z dzigsel, bolesno$¢ jezyka, czeste bole gardta,
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chrypka, ostatnie badanie jamy ustnej,

szyja — guzy, powiekszone wezty chtonne, wole, bol lub sztywnos¢ karku,

gruczoly piersiowe — guzki, dyskomfort lub bol, wyciek z brodawki, samobadanie gruczotow
piersiowych,

uklad oddechowy — kaszel, plwocina (charakter — kolor, ilos¢), krwioplucie, §wisty, astma oskrzelowa;
zapalenie oskrzeli, rozedma, zapalenie ptuc, gruzlica, zapalenie optucnej, ostatnie zdjecie RTG lub inne
badanie ptuc,

uklad krazenia — dyskomfort lub bol w klatce piersiowej, kotatanie serca, dusznos¢ (w pozycji lezacej,
napadowa, nocna, nadcis$nienie tetnicze krwi, niskie ci$nienie krwi, gorgczka reumatyczna, szmery

w sercu, wyniki EKG lub innego badania serca,

obwodowy uklad krazenia — chromanie przestankowe, kurcze mies$ni nog, zylaki, zakrzepy w zytach,
uklad pokarmowy — problemy z polykaniem, zgaga, apetyt, nudnos$ci, wymioty, zarzucanie tre$ci
pokarmowej, krwawe wymioty, niestrawnos$¢, wyproznienia — czesto$é, rytm (zmiany), zabarwienie,
objetos¢ stolca, krwawienia z odbytu, smoliste stolce, guzki krwawnicze, zaparcia, biegunki; bole brzucha,
nietolerancja pokarmowa, nadmierne odbijanie lub oddawanie gazoéw; zéttaczka, dolegliwosci ze strony
watroby lub pecherzyka zotciowego, zapalenie watroby, rodzinne wystepowanie polipéw lub raka
okreznicy, badania przesiewowe w kierunku raka gruczotu krokowego: badanie per rectum, stgzenie
antygenu swoistego dla prostaty — PSA, badania przesiewowe w kierunku polipéw i raka okreznicy:
sigmoidenoskopia, kolonoskopia, badanie katu na krew utajong (6-krotne probkowanie), poradnictwo

w zakresie chorob przenoszonych drogg ptciows: stosunki analne,

uklad hematologiczny — niedokrwisto$¢, tatwe powstawanie siniakow lub krwawien, przetoczenia krwi
w przeszlosci 1 ewentualne reakcje na nie,

uklad endokrynologiczny — nietolerancja zimna lub gorgca, nadmierna potliwos¢, cukrzyca, nadmierne
pragnienie lub gtdd, wielomocz, nadczynno$¢ tarczycy, niedoczynnos¢ tarczycy,

uklad moczowy — czgstos¢ oddawania moczu, wielomocz, oddawanie moczu w nocy, pieczenie przy
oddawaniu moczu, krwiomocz, uczucie parcia na pecherz moczowy, zmniejszony lub staby strumien
moczu, niemozno$¢ natychmiastowego oddania moczu, nietrzymanie moczu, zakazenia uktadu
moczowego, obecnos¢ kamieni,
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uklad plciowy zenski —

wiek pierwszej miesigczki, charakter cykli miesigczkowych (regularnos¢, czestos¢ i czas trwania, obfitosé
krwawien miesigczkowych, wystgpowanie krwawien miedzymiesiagczkowych, napiecia
przedmiesigczkowego, wiek wystapienia menopauzy, objawy menopauzalne, krwawienia
pomenopauzalne, badania cytologiczne;

uptawy, swiad, owrzodzenia, guzki, choroby przenoszone droga ptciowa i sposob ich leczenia,
czynniki ryzyka AIDS, zapobieganie,

liczba ciaz, porodow i poronien (samoistnych i sztucznych), powiktania zwigzane z cigza, metody
planowania pocze¢ (naturalne, antykoncepcja),

zachowania seksualne, orientacja seksualna, aktywnos$¢ seksualna i satysfakcja z niej, problemy

(np. bolesne stosunki piciowe),

uklad pleciowy meski —
przepukliny, wyciek z cewki moczowej lub owrzodzenie, bl jader lub obecnosé¢ badalnego tworu,
choroby przenoszone droga ptciowa i sposob ich leczenia, czynniki ryzyka AIDS, zapobieganie AIDS,
samobadanie jader;
zachowania seksualne, orientacja seksualna, aktywnos¢ seksualna i satysfakcja z niej, problemy, metody
antykoncepcji,

uklad migsniowo-szKieletowy — bole miesni lub stawow, sztywno$é, stawow, dna moczanowa, bole
kregostupa (lokalizacja, objawy towarzyszace — 0brzgk, zaczerwienienie, bol, tkliwosé, sztywnosc,
ostabienie, ograniczenie ruchomogci lub aktywnosci ruchowej),

uklad nerwowy — bole glowy, zawroty glowy, podwdjne widzenie, dyzartria, ataksja, omdlenia, utraty
przytomnosci, napady padaczkowe, ostabienie sity migsniowej, porazenia, niedowtady, dretwienie,
mrowienie, drzenie, ruchy mimowolne, niepokdj ruchowy nog,

stan psychiczny — nerwowo$¢, napigcie, nastroj (obnizenie, podwyzszenie, mysli samobojcze), pamieé
(ewentualne zaburzenia).

6. Dokumentowanie i analiza wynikoéw badania
1. Badanie przedmiotowe — Wymiar godzinowy: 26,5

1. Ocena skory i jej wytworow /przydatkéw oraz wezléw chlonnych — Wymiar godzinowy: 1,5 (Wi: 0,5; P i Cw.: 1)

Zasady badania skory:
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— informacje dotyczace charakteru pracy, z uwzglgdnieniem czynnikéw szkodliwych dziatajacych na skorg,
reakcje uczuleniowe, stosowanie lekéw, wywiad rodzinny;

— badanie przedmiotowe — znaczenie prawidlowego o$wietlenia, stosowanie dodatkowego oprzyrzadowania
powigkszajacego obraz, przeprowadzenie badania z uwzglednieniem trzech kolejnych pozycji ciala,
znaczenie zachowania odpowiedniej kolejnosci w badaniu skory;

— stosowane techniki — ogladanie i palpacja, okreslenie zabarwienia skory, unaczynienia, wilgotnosci,
ucieplenia, charakteru powierzchni skory, grubosci, napiecia, sprezystosci, ruchomosci, zmian skornych;

— gruczoly potowe (ekrynowe i apokrynowe) i fojowe, ocena tkanki podskorne;.

e Badanie wlosow:

— stosowane techniki — ogladanie i palpacja, okreslenie ilosci i cech jako$ciowych wloséw, ich
rozmieszczenia i struktury, badanie wtosow okolicy glowy i innych owtosionych okolic ciata, ocena w
kierunku obecnosci pasozytow.

e Badanie paznokci:

— stosowane techniki — ogladanie i palpacja, cechy paznokcia prawidtowego, czynniki uszkadzajace
paznokcie.

e Badanie wezléw chlonnych:

—  zasady badania;

— Umigjscowienie gldownych grup weztéw chionnych;

—  przyczyny powigkszenia weztow chtonnych.

Dokumentowanie i analiza wynikow badania
2. Badanie glowy i szyi — Wymiar godzinowy: 5 (Wi: 2; P'i Cw.: 3)
e Badanie glowy:

— zasady badania;

— ocena stanu $wiadomosci, W tym orientacji autopsychicznej i orientacji allopsychicznej;

— badanie przedmiotowe: ogladanie i palpacja, ocena wielkosci i ksztattu oraz proporcji czaszki, ocena
wygladu twarzy, ocena owlosionej skory czaszki.

e Badanie nosa:
— badanie przedmiotowe: ogladanie — ocena zewngtrzna ze zwrdceniem uwagi na ksztatt i symetri¢ nosa,
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ruchy skrzydetek nosa podczas wdechu i wydechu powietrza, ocena skoéry nosa, ocena cze$ci przedniej
przegrody nosa, ocena zdolnosci odczuwania zapachow.

Badanie jamy ustnej i gardla:

— badanie przedmiotowe: ogladanie — ocena przedsionka jamy ustnej, stanu btony §luzowej, ocena stanu
migdatkow podniebiennych, ocena odruchow gardtowych.

Badanie narzadu wzroku:

— badanie przedmiotowe — stosowanie metody ogladania i palpacji, wykorzystanie dodatkowego sprzetu
— latarki, tablic Snellena, tablic do badania widzenia barw (Ishihary) oraz oftalmoskopu, ocena czesci
zewnetrznej gatki ocznej i funkcji oka, badanie struktur gatki ocznej — twardowka (zabarwienie
i unaczynienie), rogowka (przejrzystosc i powierzchnia), teczowka (zabarwienie i obecnos$¢ zaglebien),
zrenice (wielko$¢, symetria oraz reakcja na $wiatto i akomodacja), badanie ostrosci widzenia,
rozpoznawanie barw, pole widzenia, badanie ruchow gatek ocznych, badanie dna oka — stan fizjologiczny.

Badanie ucha:

— badanie przedmiotowe — ocena wizualna i palpacja dostepnych struktur ucha zewnetrznego, ogladanie
przewodu stuchowego oraz blony bebenkowej (otoskopia), badanie stuchu (proba szeptu), test Webera,
test Rinnego.

Badanie szyi:

— badanie przedmiotowe — ocena ksztattu szyi, dlugosci, szerokosci, symetrii, ruchomosci, stanu skory,
badanie tarczycy: ogladanie, palpacja, opukiwanie i ostuchiwanie.

Dokumentowanie i analiza wynikow badania
3. Sutki i doly pachowe — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; Pi Cw.: 1)

1. Zasady badania sutkow.
2. Ogladanie w r6znych pozycjach (z opuszczonymi ramionami, z opartymi na biodrach, z uniesionymi ponad
glowa i w pochyleniu tutowia do przodu):
e gruczoty sutkowe: wielko$¢, symetria, zarys, wyglad skory, zabarwienie;
e brodawki sutkowe: wielko$¢, ksztatt, kierunek ustawienia, zmiany skorne, owrzodzenia, wyciek
z brodawki.
3. Palpacja — wybor terminu badania, pozycja w czasie badania, techniki badania. Ocena spoistosci tkliwos$ci
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gruczotu, guzkow (lokalizacja, wielko$¢, ksztalt, spoisto$¢, odgraniczenie od otoczenia, tkliwos¢, ruchomos¢).

4. Badanie u me¢zczyzny — ogladanie, palpacja otoczki i czesci gruczotowej sutka.

5. Doty pachowe:
e ogladanie — wysypka, cechy zakazenia, zmiany barwnikowe;
e palpacja — wezty chtonne piersiowe, boczne, podtopatkowe, a takze pod- i nadobojczykowe.

Dokumentowanie i analiza wynikoéw badania

4. Uklad oddechowy — Wymiar godzinowy: 2 (Wp: 1; P i Cw.: 1)

Zasady badania klatki piersiowej:

e Ogladanie — ksztatt klatki piersiowej, symetria ruchow oddechowych klatki piersiowej, zabarwienie skory
i blon §luzowych, ocena styszalnosci i zapachu oddechu, czestotliwosci oddechow, rytmu oddechu i amplitudy;

e palpacja — skory i tkanki podskornej, rozszerzalnosci klatki piersiowej, bolesnych obszarow klatki piersiowe;j,
drzenia piersiowego;

e opukiwanie — technika, rodzaje odgtosoéw opukowych, miejsca opukiwania, dolne granice ptuc, ruchomos¢
dolnych granic ptuc, stltumienie przepony;

e ostuchiwanie — dzwigki oddechowe podstawowe, przewodzenie gtosu i szeptu.

Dokumentowanie i analiza wynikéw badania

5. Uklad sercowo-naczyniowy — Wymiar godzinowy: 3 (Wi: 1; Pi Cw.: 2)

Pomiar i ocena tetna na tetnicy:

e szyjnej — amplituda, ksztalt fali tetna, drzenia;

e ramiennej, promieniowej i tokciowej — czgstos$¢, rytm, badanie weztow chtonnych okolicy nadktykcia
przysrodkowego kosci ramiennej;

e udowej, podkolanowej, piszczelowej tylnej, grzbietowej stopy, badanie weztow chtonnych pachwinowych
(grupa pozioma i pionowa) oraz podkolanowych.

Zasady pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i analiza wynikow.

e 0gladanie — okolicy przedsercowej, potozenia uderzenia koniuszkowego;

e palpacja — okolicy przedsercowej, uderzenie koniuszkowe serca;

e opukiwanie — oznaczenie granic serca;

o ostuchiwanie — tony podstawowe serca (S; i S,) i interpretacja wynikow, fizjologiczne rozdwojenie tonu S,
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e konczyny gorne i dolne: ogladanie i palpacja — symetria, obrzeki;

o uktad tetnic — test Allena;

o uktad zyt — (zylaki), zabarwienie i struktura skory i paznokci, owlosienie, tetno zylne, cisnienie zylne;

e naczynia wlosniczkowe — nawrot kapilarny.

Dokumentowanie i analiza wynikéw badania

Badanie jamy brzusznej, odbytu i gruczolu krokowego: — Wymiar godzinowy: 3 (Wi: 1,5; P i Cw.:1,5)

e zasady badania jamy brzusznej;

e Ogladanie ksztattu brzucha: ptaski, wypukly, wklesty, symetryczny;

e pepek: ksztalt, lokalizacja,

e skora; zabarwienie, owlosienie, linia biala;

e ostuchiwanie: ruchy perystaltyczne jelit, duze naczynia: aorta, tetnice nerkowe, biodrowe wspdlne, udowe;

e Opukiwanie przesiewowe jamy brzusznej (w tym dno macicy, dno pecherza moczowego, sthumienia katu,
krzywizna wigksza zotadka);

e Wyznaczenie granic sttumienia watroby, opukowa lokalizacja Sledziony;

e (Obmacywanie: watroba badanie zwykle i hakowe;

e Dbadanie palpacyjne $ledziony i nerek;

e 0Ogladanie okolicy odbytu: zabarwienie skory i bton §luzowych;

e palpacja: badanie odbytu i gruczotu krokowego.

Dokumentowanie i interpretacja wynikéw badania

Badanie zenskich narzadéw plciowych — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; Pi Cw.: 1)

Badanie podmiotowe:

e badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy: badanie cytologiczne, test HPV (zakazenia ludzkim
wirusem brodawczaka);

e zaburzenia i choroby ginekologiczne,

Badanie przedmiotowe: ocena zenskich narzadéw plciowych:

Badanie zewnetrzne/ogladanie:

e ocena rozwoju dojrzatosci plciowej wg skali Tannera,

o wyglad i barwa skory krocza, wyglad warg sromowych (wigkszych i mniejszych), techtaczki, ujscia cewki

MODUL I

BADANIE PODMIOTOWE | PRZEDMIOTOWE OSOBY DOROSLEJ W ZAKRESIE str. 31
FIZJOLOGICZNYCH FUNKCJI NARZADOW I UKEADOW (modut podstawowy)




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

moczowej oraz przedsionka pochwy,

e ocena $luzu szyjkowego,

e objawy ciazy.

Badanie wewnetrzne:

e badanie z uzyciem wziernika: ogladanie cz¢$ci pochwowej szyjki macicy (kolor, jej potozenie,
charakterystyka powierzchni),

e Dbadanie palpacyjne: pochwy (ocena podparcia $cian pochwy, ocena potozenia macicy); szyjki macicy (ocena
ksztattu, pozycji, spoistosci, gtadkosci, ruchomosci, sklepien pochwy wokoét szyjki); macicy (ocena wielkosci,
ksztattu, spoisto$ci, ruchomosci); jajnikéw (ocena ksztattu, spoistosci, ruchomosei); ocena sity migsni dna
macicy.

Dokumentowanie i analiza wynikéw badania

Badanie meskich narzadéw plciowych — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; P i Cw.: 1)

Badanie podmiotowe:

e wykonywanie samobadania jader.

Badanie przedmiotowe:

ogladanie:

e ocena rozwoju dojrzatosci plciowej wg skali Tannera,

e 0cena pracia,

e ocena napletka,

e oceny zotedzi i miejsca ujscia cewki moczowej,

e ogladanie moszny;

badanie palpacyjne:

e ocena ksztattu i konsystencji pracia, moszny, jader i najadrza, powrdzkow nasiennych, pachwinowych weztow
chtonnych.

Dokumentowanie i analiza wynikéw badania

Badanie ukladu mie$niowo-szkieletowego — Wymiar godzinowy: 3 (Wi: 1; P i Cw.: 2)

Badanie podmiotowe:

o zakres wywiadu: technika podnoszenia ciezarow, urazy uktadu miesniowo-szKieletowego, stosowanie zasad
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bezpieczenstwa, ¢wiczenia fizyczne, dieta bogata w wapn 1 witaming D;

badanie przesiewowe w kierunku osteopenii i osteoporozy (pomiar gestosci mineralnej kosci, wskaznik Z);
ocena ryzyka upadkow: zaburzenia funkcji poznawczych, uposledzenie wzroku, zaburzenia chodu,
uposledzenie funkcji neuromotorycznych, stosowanie lekow mogacych zaburza¢ rownowage;

ocena ryzyka rozwoju osteoporozy: okres po menopauzie, wiek >50 lat, masa ciata <70 kg, ztamanie
osteoporotyczne

u krewnego pierwszego stopnia, przebyte ztamanie, wigksze spozycie alkoholu, pdzne wystepowanie
pierwszej miesigczki i wezesne wystepowanie menopauzy, czynny nikotynizm, mate stgzenie
25-hydroksywitaminy D3, przyjmowanie kortykosteroidow przez co najmniej 2 msc., choroby zapalne uktadu
migsniowo-szkieletowego, oddechowego, pokarmowego (choroba trzewna, przewlekta choroba nerek, stan
po przeszczepieniu narzadow, hipogonadyzm, jadtowstret psychiczny).

Badanie przedmiotowe:

ocena stanu anatomiczno-fizjologicznego w zakresie potaczen kostnych: wioknistych (w obrgbie czaszki),
chrzestnych (np. w obrebie kregostupa), maziowych (np. staw kolanowy);

ocena budowy ciala (typy, proporcje, pomiary) i krzywizn krggostupa;

schemat badania: od gtowy do palcow stop: stawy skroniowo-zuchwowe, stawy barkowe, stawy tokciowe,
nadgarstki i rece, kregostup, stawy biodrowe, stawy kolanowe, podudzia, stawy skokowe i stopy;

ocena symetrycznosci, stawow, migsni, zakresu ruchow (stawy panewkowe — zakres ruchu 360°, zawiasowe
— zakres ruchu 90°, ktykciowe — zakres ruchu zréznicowany) oraz migsni, stanu otaczajacych tkanek,
wystepowania trzeszczen 1 wiotkosci;

ogladanie i badanie palpacyjne stawow: skroniowo-zuchwowych, barkowo-obojczykowych, ramiennych,
mostkowo-obojczykowych, ramienno-tokciowych, ramienno-promieniowych, promieniowo-tokciowych
blizszych, promieniowo-tokciowych dalszych, promieniowo-nadgarstkowych, miedzynadgarstkowych,
$rodreczno-paliczkowych, migdzypaliczkowych blizszych, migdzypaliczkowych dalszych, miedzykregowych,
krzyzowo-biodrowych, miedzykrggowych (L5-S1), udowo-piszczelowych, rzepkowo-udowych,
skokowo-goleniowych, skokowo-pietowych, poprzecznych stepu, sroédstopno-paliczkowych;

ogladanie i badanie palpacyjne mig$ni, $ciegien w kierunku napigcia i sprgzystosci oraz zakresu ruchu

— grupy miesniowe: topatkowo-ramienna, osiowo-topatkowa, osiowo-ramienna, tokciowa, ktab kciuka, kanat
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nadgarstka (troczek zginaczy), mig$nie czworoboczne i migs$nie najszersze grzbietu, miesnie
przykregostupowe, zginacze uda, prostowniki uda, przywodziciele uda, czworoglowe uda, mi¢$nie grupy
tylnej, migsien brzuchaty podudzia, migsien ptaszczkowaty.

Techniki specjalne:

ocena struktur pachwiny wg schematu NAVEL (N-nerve — nerw, A-artery — tgtnica, V-vein — zyta,
E-emptyspace — pusta przestrzen, L-limphnode — wezet chtonny);

badanie kanatu nadgarstka;

badanie stawow: barkowego, tokciowego, biodrowego i kolanowego;

ocena krzywizn: kregostupa — lordoza szyjna, lordoza piersiowa, lordoza ledzwiowa, stopy — tuk podtuzny
stopy, ptaskostopie;

ocena chodu: faza podporowa, faza przenoszenia;

pomiar dlugosci koniczyn dolnych;

ocena kaletek maziowych: podtopatkowa, podbarkowa, wyrostka tokciowego, krgtarzowa, kulszowa, migsnia
ledzwiowego, podrzepkowa, ,,gesiej stopy $ciggnistej”, migsnia poibtoniastego;

ocena wigzadet 1 innych struktur: staw kolanowy: wiezadta krzyzowe, boczne i tylne, takotki przysrodkowe
i boczne, $ciegno Achillesa, stopa: wigzadlo trojgraniaste, wigzadto skokowo-strzatkowe, wigzadto
pictowo-strzatkowe, kostka przysrodkowa, kostka boczna, kos¢ pictowa,

bark: test sity migénia nadgrzebieniowego, test sity migénia podgrzebieniowego, test odwracania
przedramienia test opadajacego ramienia,;

dton: czucie powierzchowne, test chwytu reki;

kolano: test McMurraya, test odwodzenia, test przywodzenia, test Lachmana.

Dokumentowanie i analiza wynikow badania
10. Badanie ukladu nerwowego — Wymiar godzinowy: 2,5 (Wi: 1; P i Cw.: 1.5)

Zasady badania uktadu nerwowego

Badanie podmiotowe:

ocena czynnikow ryzyka udaréw mozgu: nadci$nienie tetnicze, palenie tytoniu, hiperlipidemia, cukrzyca,
otylosc¢, ¢wiczenia fizyczne, alkohol, migotanie przedsionkow, zwezenie tetnicy szyjnej wewnetrznej;
ocena stanu psychicznego — wyglad zewnetrzny, zachowanie, skupienie uwagi, pamigé, orientacja,
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postrzeganie, procesy myslowe, afekt, nastr6j, mowa, Krotka Skala Oceny Stanu Psychicznego (Mini-Mental
State Examination — MMSE);
ocena sprawnosci umystowej — tresci myslowe, wyzsze funkcje poznawcze.

Badanie przedmiotowe:

skrocone badanie neurologiczne wg American Academy Neurology;

badanie nerwow czaszkowych:

I para nerwow czaszkowych — ocena: wechu,

II para nerwow czaszkowych — ocena: ostro$ci wzroku, pola widzenia, dna oka,

I1, IV i VI para nerwow czaszkowych — ocena: ustawienia gatek ocznych, ruchéw gatek ocznych,
symetrycznosci szpar powiekowych, wielkosci, symetrycznosci i ksztattu Zrenic, reakcji Zrenic na $wiatlo,
odruchu na zbiezno$¢ i nastawienie (akomodacja),

V para nerwow czaszkowych — ocena: mig¢éni zucia, symetrii, napiecia migéni, ustawienia zuchwy, czucia
powierzchownego (bolu, dotyku i temperatury), odruchu rogéwkowego,

VII para nerwow czaszkowych — ocena: ruchéw migéni mimicznych twarzy, rozpoznawania smaku (stodki,
stony),

VIII para nerwéw czaszkowych — ocena: stuchu (proba Webera, préba Rinnego), proba Romberga,

IX i X para nerwow czaszkowych — ocena: potozenia jezyczka, potykania i napinania podniebienia migkkiego,
odruchu wymiotnego, gtosu i mowy, rozpoznawania smaku (gorzki i kwasny),

XI para nerwow czaszkowych — ocena: masy migsni, drzenia peczkowego, symetrii i potozenia barkow, szyi
i glowy, sity mieénia czworobocznego, sity mie$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego,

XII para nerwow czaszkowych — ocena: symetrii i potozenia jezyka, rozmiaru, drzen peczkowych, barwy
jezyka, ruchomos¢ jezyka i site miesni jezyka;

badanie obwodowego uktadu nerwowego, cze$¢ ruchowa:

pozycja ciata, w tym utozenie dowolne konczyn,

ruchy mimowolne, bierne, czynne,

objetos¢ i napigeie migsni,

sita mig$niowa (skala Lovetta), proba Barry’ego,

koordynacja ruchowa i ruchy celowe (konczyna gorna: ruchy naprzemienne, proba palec — nos, koniczyna
dolna: préba pigta — kolano),
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ocena chodu,
préba Romberga, proba pozycyjna;

e Dbadanie obwodowego uktadu nerwowego, cz¢$¢ czuciowa:
ocena czucia powierzchownego: bol, temperatura, dotyk,
ocena czucia gigbokiego: bolu, wibracji, utozenia, dyskryminacyjnego, stereognozji, grafestezji;

e glebokie odruchy $ciegniste:
odruch z mi¢énia dwuglowego,
odruch z mig$nia trojgtowego,
odruch z mig$nia ramienno-promieniowego,
odruch kolanowy,
odruch skokowy;

e odruchy skorne:
brzuszne — gorne, dolne,
podeszwowe — Babinskiego.

Dokumentowanie i analiza wynikéw badania

11. Zaliczenie modutu: — Wymiar godzinowy: 0,5 godz. (test)

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajacej, obowiagzujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. DykD. (red.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
2. Bickley L.S.: Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i podmiotowym. Termedia, Poznan 2010
Literatura uzupehiajaca:

Lublin 2008
2. Allan M.A., Marsh J.: Wywiad i badanie przedmiotowe. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2004

PWN, Warszawa 1997

1. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M.(red.): Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych. Wyd. Czelej,

3. Bates B., Bickley L.S., Hoekelman R: Wywiad i badanie fizykalne. Kieszonkowy przewodnik. Wyd. Springer

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.

stazy w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

MODUL I

BADANIE PODMIOTOWE | PRZEDMIOTOWE OSOBY DOROSLEJ W ZAKRESIE
FIZJOLOGICZNYCH FUNKCJI NARZADOW I UKEADOW (modut podstawowy)

str. 36




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

52. MODULII

Nazwa modutu:

BADANIE PODMIOTOWE I PRZEDMIOTOWE OSOBY DOROSLEJ W ZAKRESIE ZABURZONYCH
FUNKCJI NARZADOW I UKLADOW (modut specjalistyczny)

Cel ksztalcenia:

Uksztaltowanie kompetencji kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego osoby dorostej na podstawie
wynikow badania zmian patologicznych w obrebie narzadow i uktadéw oraz ich wstepnej analizy.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

WH51. zna zasady oceny kompleksowej wg schematu cztery A;

W52, omawia zasady oceny stanu odzywienia organizmu;

WH53. definiuje zespot objawdéw dla zmian nowotworowych, procesu zapalnego, bakteriemii;

W54, identyfikuje cechy zmian zabarwienia skory: charakter, lokalizacje, objawy towarzyszace, mechanizm
patofizjologiczny;

W55,  omawia zmiany barwnikowe skory tagodne i ztosliwe;

WH56. charakteryzuje zmiany skorne pierwotne i wtorne;

W57. wymienia cechy zmian na skorze i objawow towarzyszacych w przebiegu tragdziku, zmian naczyniowych,
tuszczycy, ospy wietrznej, pokrzywki i guzow skory;

W58. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania skory i jej wytworow;

WH59. zna wybrane zmiany patologiczne w obrebie tkanki podskorne;;

W60. wyjasnia zasady i istot¢ badania obrzekow;

W61. wskazuje typy i przyczyny zmian owlosienia ciata i paznokci;

W62. zna zakres tresci istotnych dla nauczenia pacjenta samoobserwacji skory i jej wytworow;

W63. wymienia podstawowe przyczyny powigkszenia weztow chtonnych;

W64. omawia cechy oceny weztow chtonnych z zastosowaniem techniki ogladania i palpacji;

W65. omawia badanie we¢ztow chlonnych glowy i szyi;

W66. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania weztow chtonnych;

W67. przedstawia poglebiony wywiad w zakresie badania glowy z uwzglednieniem dolegliwo$ci bolowych,
zawrotow gtowy 1 wybranych schorzen;

W68. zna zasady ogladania mézgoczaszkKi i twarzoczaszki;
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W69. wskazuje zasady oceny obrzekow w obrebie glowy;

W70. omawia istot¢ badania palpacyjnego glowy i szyi w kierunku stwierdzenia bolesnosci, urazéw i stanéw
zapalnych;

W71, wyjasnia istot¢ i zakres badania podmiotowego nosa;

W72, prezentuje zakres badania nosa i zatok z wykorzystaniem technik ogladania i obmacywania;

W?73. zna zasady transiluminacji zatok

W74, charakteryzuje zakres ukierunkowanego wywiadu dotyczacego jamy ustnej i gardla;

W75, formutuje zasady ogladania czerwieni wargowej, btony Sluzowej jamy ustnej, gardta i podniebienia, dzigset
i1 zebow oraz jezyka i jezyczka,

W?76. zna zakres informacji dotyczacych zaburzen w obrebie narzadu wzroku,

W77. wyjasnia istot¢ badania zaburzen pola widzenia,;

W78. przedstawia istote podstawowych zaburzen w zakresie roznicowania barw;

W79. omawia istote zaburzen ruchow zewnatrzgatkowych;

W80. wskazuje na odmiany i nieprawidtowosci powiek;

WB81. przedstawia sposoby oceny oczodotu w zakresie guzkdw, obrzekdw, zmian w rogdwce, soczewce, Zrenicy,
spojowce i uktadzie tzowym;

W82. zna sposoby kompensacji zaburzen wzroku;

W83. omawia etapy oftalmoskopii;

W84. potrafi analizowaé oftalmoskopowy obraz dna oka;

W85. wyjasnia istot¢ badania z wykorzystaniem techniki odwracania gornej powieki, badania kotyszacym §wiatlem
i testu zakrywania/odkrywania oka;

W86. okresla zasady badania ucha;

W87. przedstawia zakres ogladania i palpacji ucha;

W88. przedstawia istote otoskopii i dokonuje analizy wynikow badania;

W89. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania glowy i szyi;

W90. wymienia dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego: b6l w klatce piersiowej, dusznos¢, szmery, §wisty,
kaszel, zmiany plwociny, krwioplucie;

W91. omawia istot¢ badania uzaleznienia od nikotyny;
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W92. wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych (grypa, pneumokoki);

W93. zna zasady oceny zwigkszonego wysitku oddechowego i zmian ustawienia tchawicy;

W94, wyjasnia istot¢ ocen Stopnia rozszerzalnosci klatki piersiowej, drzenia glosowego i ruchomosci klatki
piersiowe;j;

W95, definiuje zasady badania i interpretacji dzwigkow oddechowych dodatkowych;

W96. charakteryzuje techniki specjalne w badaniu uktadu oddechowego;

W97. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania uktadu oddechowego;

W98. omawia najczgstsze dolegliwosci ze strony gruczotow sutkowych: guz, bol, wyciek z brodawki sutkowej;

W99. zna zasady oceny ryzyka zachorowania na raka sutka, w tym badania przesiewowe;

W100. przedstawia wiedzg z zakresu technik specjalnych stosowanych w badaniu gruczotéw sutkowych;

W101. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania gruczotéw sutkowych i dotow pachowych;

W102. omawia najczestsze dolegliwosci ze strony uktadu sercowo-naczyniowego: bol, duszno$¢, obrzeki;

W103. charakteryzuje zasady oceny ryzyka zachorowania na nadci$nienie tetnicze, chorobe wiencowa, udar moézgu
I wystapienia zaburzen lipidowych;

W104. omawia istote optycznego monitorowania osrodkowego ci$nienia zylnego;

W105. okresla zasady oceny tetnien, drzen i wibracji;

W106. posiada wiedze niezbedng do réznicowania dzwiekow patologicznych serca;

W107. przedstawia wiedze z zakresu technik specjalnych stosowanych w badaniu uktadu sercowo-naczyniowego;

W108. wymienia najczgstsze dolegliwosci ze strony krazenia obwodowego: bol konczyn, chromanie przestankowe,
objawy zmniejszenia perfuzji tetniczej, obrzeki konczyn dolnych, owrzodzenia konczyn dolnych;

W109. omawia badanie przesiewowe w kierunku: chorob tetnic obwodowych, zwezenia tetnicy nerkowej, tetniaka
aorty brzusznej;

W110. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania uktadu sercowo-naczyniowego;

W111. przedstawia wiedzg¢ z zakresu technik specjalnych stosowanych w badaniu uktadu sercowo-naczyniowego:
ocena ukrwienia tetniczego konczyn dolnych, ocena wydolnosci zastawek zylnych;

W112. charakteryzuje dolegliwo$ci ze strony jamy brzusznej, takie jak: dyskomfort, bol, dysfagie, zaparcia,
biegunke, krew w stolcu, czestomocz, nykturi¢, poliurie;

W113. omawia zesp6t objawow roznicujacych patologie watroby;
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W114. zna zespo6t objawdw rdznicujacych stany zapalne w obrgbie uktadu moczowego;

W115. wyjasnia istote oceny przesiewowej w kierunku alkoholizmu,

W116. zna zasady oceny ryzyka zapalenia watroby;

W117. definiuje przesiewowe wykrywanie raka okreznicy i jelita grubego;

W118. omawia zastosowanie ogladania, ostuchiwania i opukiwania do oceny zakresu zmian patologicznych
w obrebie jamy brzusznej;

W119. zna zasady oceny aorty brzusznej w kierunku tetniaka;

W120. posiada wiedze¢ w obszarze technik specjalnych wykorzystywanych w badaniu jamy brzusznej: objaw
Chetmonskiego, objaw Goldflama, objaw Murphy’ego i Rovsinga, w tym objawy Blumberga;

W121. przedstawia istotg oceny ptynu w obrebie jamy brzusznej;

W122. charakteryzuje objawy ostrego brzucha;

W123. wymienia objawy réznicujace wybrane ostre stany zapalne w obregbie jamy brzusznej oraz wystgpowanie
przepuklin;

W124. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania jamy brzusznej;

W125. charakteryzuje objawy patologiczne wystepujace w zaburzeniach funkcji odbytu i gruczotu krokowego

W126. zna zasady prowadzenia badania przesiewowego w kierunku zmian nowotworowych gruczotu krokowego,
odbytu;

W127. identyfikuje objawy patologiczne w obrebie odbytu poprzez ogladanie;

W128. zna istote badania per rectum dla potrzeb oceny odbytu, gruczotu krokowego i cze$ciowo szyjki macicy;

W129. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania odbytu i gruczotu krokowego;

W130. przedstawia zakres wywiadu dotyczacego zaburzen w obrebie funkcji narzagdow piciowych; w tym: bol
podbrzusza, krwawienia miedzymiesigczkowe, wydzielina z pochwy, stany chorobowe;

W131. zna zakres badania zewnetrznego zenskich narzagdéw ptciowych z wykorzystaniem techniki ogladania,
w tym: zaczerwienienia, otarcia, wysypka, owrzodzenia, obrzeki, wydzielina, zylaki krocza, guzki, ktykciny
konczyste;

W132. omawia zakres badania wewngtrznego zenskich narzagdow plciowych;

W133. charakteryzuje badanie zenskich narzadow ptciowych z uzyciem wziernika, w tym: obecnos$¢ zmiany
zabarwienia, owrzodzen, grudek, nieprawidtowej wydzieliny, krwawien;
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W134.
W135.
W136.

W137.
W138.
W1309.

W140.
W141.

W142.
W143.

W144.
W145.
W146.
W147.
W148.
W149.
W150.
W151.
W152.
W153.
W154.
W155.

wymienia cechy badania gruczotéw Bartholina i cewki moczowej;

charakteryzuje badanie oburgczne/dwurgczne zestawione;

wyjasnia istot¢ palpacyjnego badania zenskich narzadow ptciowych, w tym: statyki macicy, oceny ksztattu,
spoisto$ci, ruchomosci i bolesnos$ci szyjki macicy, trzonu macicy i jajnikow;

definiuje istote oceny sity mig$ni dna macicy;

zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania zenskich narzadoéw plciowych;

omawia informacje pozyskiwane dla potrzeb oceny podmiotowej me¢skich narzadoéw ptciowych,

w tym: wydzieliny z cewki i zmiany patologiczne w obrebie tych narzadow;

charakteryzuje zakres ogladania meskich narzaddéw plciowych: ocena pracia, napletka, zotedzi, jader;
posiada wiedze z zakresu oceny palpacyjnej narzadow piciowych meskich, w tym : stanow zapalnych, zmian
nowotworowych, urazow, zmian wrodzonych, zylakow, przepukliny;

zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania me¢skich narzadow piciowych;

definiuje zakres oceny podmiotowej zmian patologicznych w obrebie uktadu migsniowo-szkieletowego,

w tym bolu;

roznicuje bol w przebiegu wybranych chordb uktadu migsniowo-szkieletowego;

Zna zespot objawow bolesnego barku;

omawia zespol ciasnoty podbarkowej Neera;

charakteryzuje zespot ciesni nadgarstka;

przedstawia zespot objawow 1 przyczyn obrzeku i bolesnosci stawu tokciowego;

Zna objawy ptynu w obrebie stawu kolanowego;

Omawia zmiany patologiczne w obrebie dtoni,

wymienia objawy patologiczne w obrebie stopy i ich przyczyny;

zna testy specjalne stosowane do wykrywania patologii barku, dtoni i kolana;

Oomawia zmiany patologiczne w obrebie kregostupa, w tym: skolioze i garb;

zna zasady dokumentowania i analizowania wynikow badania uktadu migesniowo-szkieletowego;
przedstawia informacje gromadzone w ramach badania podmiotowego uktadu nerwowego, w tym dotyczace:
omdlenia, drgawek, drzen, dyskinez, tikow, dystonii, atetoz, plgsawicy, zaburzen mowy, oczoplasu, porazenia,
zaburzenia chodu i postawy;

MODUL 11 BADANIE PODMIOTOWE I PRZEDMIOTOWE OSOBY DOROSLEJ W ZAKRESIE ZABURZONYCH FUNKCJI str. 41

NARZADOW I UKLADOW (modut specjalistyczny)




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

W156. zna zespot objawow Spiaczki mozgowe;;

W157. charakteryzuje objawy oponowe;

W158. omawia objaw Lasegue’a i objawy korzeniowe;

W159. zna zasady dokumentowania i analizowania wynikéw badania uktadu nerwowego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U52. zastosowac zasady oceny kompleksowej wg schematu cztery A oraz zasady oceny stanu odzywienia
organizmu pacjenta;

U53. rozpoznawaé zespot objawow dla zmian nowotworowych, procesu zapalnego, bakteriemii;

U54. obserwowac cechy zmian zabarwienia skory: charakter, lokalizacje, objawy towarzyszace, roznicowaé zmiany
barwnikowe skory tagodne i ztosliwe, pierwotne i wtorne;

U5S5. rozpoznawaé cechy zmian na skorze i objawy towarzyszace tradzikowi, zmianom naczyniowym, tuszczycy,
ospie wietrznej, pokrzywce i guzom skory;

U56. wykona¢ badanie obrzekow;

U57.  rozpoznawac typy i przyczyny zmian w obrebie paznokci;

U58. nauczy¢ pacjenta samoobserwacji skory i jej wytworow;

U59. dokumentowa¢ wyniki badania skory i jej wytworow;

U60. oceni¢ i roznicowaé cechy weztow chtonnych z zastosowaniem technik ogladania i palpacji;

U6l. zbadac¢ grupe weztdw chtonnych glowy i szyi;

U62. dokumentowaé wyniki badania weztow chtonnych;

U63. przeprowadzi¢ wywiad w zakresie badania gtowy z uwzglednieniem dolegliwosci bolowych, zawrotow gtowy
i wybranych schorzen;

U64. systematycznie oglada¢ mozgoczaszke i twarzoczaszke w kierunku stwierdzenia zmian patologicznych,
w tym obrzekow;

U6B5. zbada¢ palpacyjnie glowe i szyj¢ w kierunku stwierdzenia bolesnosci, urazow i stanéw zapalnych;

U66. oglada¢ i obmacywaé nos W ramach badania przedmiotowego;

U67. wykonywac transiluminacj¢ zatok;

U68. oglada¢ zgodnie z zasadami czerwien wargowa, blong §luzowa jamy ustnej, gardla, podniebienia, dzigset
oraz z¢by, jezyk i jezyczek;
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U69.  okresli¢ pole widzenia;

U70. oceni¢ zaburzenia réznicowania barw

U71. oceni¢ wystepowanie zaburzen ruchow zewnatrzgatkowych;

U72. zbada¢ nieprawidtowosci w obrebie powiek;

U73. oceni¢ oczodot w zakresie guzkow, obrzekow, zmian w rogéwce, soczewce, zrenicy, spojowce i uktadzie
tzowym,;

U74. rozpozna¢ sposoby kompensacji zaburzen widzenia;

U75. wykona¢ badanie oftalmoskopowe dna oka;

U76. stosowa¢ w badaniu oka technike odwracania gornej powieki, badania kotyszacym §wiattem i testu
zakrywania/odkrywania oka;

U77. bada¢ ucho z wykorzystaniem ogladania i palpacji;

U78. wykona¢ badanie otoskopowe ucha;

U79. dokumentowa¢ wyniki badania glowy i szyi;

U80. rozpoznawaé dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego: bol w klatce piersiowej, duszno$¢, szmery, Swisty,
kaszel, zmiany w plwocinie, krwioplucie oraz uzaleznienie od nikotyny;

U81. oceni¢ zwigkszony wysitek oddechowy i zmiany w ustawieniu tchawicy;

U82. ostucha¢ dzwicki oddechowe dodatkowe;

U83. zastosowa¢ techniki specjalne w badaniu uktadu oddechowego;

U84. dokumentowaé wyniki badania uktadu oddechowego;

U85. rozpoznaé najczestsze dolegliwos$ci ze strony gruczotow sutkowych: guz, bol, wyciek z brodawki sutkowej;

U86. oceni¢ ryzyko zachorowania na raka sutka;

U87. bada¢ gruczoty sutkowe z zastosowaniem technik specjalnych;

U88. dokumentowaé¢ wyniki badania gruczotow sutkowych i dotéw pachowych;

U89. rozpoznac¢ najczestsze dolegliwosci ze strony uktadu sercowo-naczyniowego: bol, dusznos¢, obrzeki, bol
konczyn, chromanie przestankowe, objawy zmniejszenia perfuzji tetniczej, obrzeki konczyn dolnych,
owrzodzenia konczyn dolnych;

U90. oceni¢ ryzyko zachorowania na nadci$nienie t¢tnicze, chorobe wiencowsa, udar moézgu i wystapienia zaburzen
lipidowych;
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U9l. wykonaé¢ monitorowanie optyczne osrodkowego ci$nienia zylnego;

U92. oceni¢ tetnienia, drzenia i wibracje w okolicy przedsercowej;

U93. roéznicowac dzwigki patologiczne pochodzace z serca;

U94. stosowac techniki specjalne w badaniu uktadu sercowo-naczyniowego;

U95. wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku: choréb tetnic obwodowych, zwezenia tetnicy nerkowej, tetniaka
aorty brzusznej;

U9%6. dokumentowa¢ wyniki badania uktadu sercowo-naczyniowego;

U97. stosowac techniki specjalne w badaniu uktadu sercowo-naczyniowego: ocena ukrwienia t¢tniczego konczyn
dolnych, ocena wydolnosci zastawek zylnych;

U98. rozpoznawaé dolegliwosci ze strony jamy brzusznej, w tym: dyskomfort, bol, dysfagie, zaparcia, biegunke,
krew w stolcu, czestomocz, nykturig, poliuri¢ oraz zespot objawow rdznicujacych patologie watroby i stany
zapalne w obrebie uktadu moczowego;

U99. stosowac oceng przesiewowa W Kierunku alkoholizmu;

U100. ocenic¢ ryzyko zapalenia watroby;

U101. zbada¢ przesiewowo wystepowanie raka okreznicy i jelita grubego;

U102. oceni¢ poprzez ogladanie, ostuchiwanie i obmacywanie zmiany patologiczne w obrebie jamy brzusznej;

U103. bada¢ aorte w kierunku tetniaka;

U104. stosowac techniki specjalne w badaniu jamy brzusznej: objaw Chetmonskiego, objaw Goldflama, objaw
Murphy’ego;

U105. oceni¢ obecno$¢ ptynu w obrebie jamy brzusznej;

U106. zbada¢ objawy ostrego brzucha: objaw Blumberga, objaw Rovsinga;

U107. dokumentowa¢ wyniki badania jamy brzusznej;

U108. rozpoznaé¢ objawy patologiczne wystgpujace w zaburzeniach funkcji odbytu i gruczotu krokowego;

U109. wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku zmian nowotworowych gruczotu krokowego, odbytu;

U110. badac¢ objawy patologiczne w obrebie odbytu poprzez ogladanie;

U11l. wykona¢ badanie per rectum dla potrzeb oceny odbytu, gruczolu krokowego i czesciowo szyjki macicy;

U112. dokumentowaé wyniki badania odbytu i gruczotu krokowego;

U113. rozpozna¢ zaburzenia w obrebie funkcji narzadow piciowych, w tym: bol podbrzusza, krwawienia
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miedzymiesigczkowe, wydzielina z pochwy, stany chorobowe;

U114. zbadaé zewngtrzne zenskie narzady ptciowe z wykorzystaniem techniki ogladania, w tym: zaczerwienie,
otarcia, wysypke, owrzodzenia, obrzgki, wydzieling, zylaki krocza, guzki, ktykciny konczyste;

U115. zbada¢ zenskie narzady piciowe z uzyciem wziernika, w tym obecno$¢ zmiany zabarwienia, owrzodzen,
grudek, nieprawidtowej wydzieliny, krwawien;

U116. bada¢ gruczoty Bartholina i cewke moczowa;

U117. ocenic ksztatt, spoistos¢, ruchomosc i1 bolesnos¢ szyjki macicy;

U118. bada¢ macice i jajniki z wykorzystaniem techniki badania oburecznego/dwurecznego zestawionego;

U119. oceni¢ sitg migsni dna macicy;

U120. dokumentowaé wyniki badania zenskich narzadow piciowych;

U121. rozpoznawa¢ dolegliwosci ze strony meskich narzadow plciowych z wykorzystaniem ogladania i palpacji,
W tym: stany zapalne, zmiany nowotworowe, urazy, zmiany wrodzone, zylaki, przepukliny;

U122. dokumentowa¢ wyniki badania meskich narzadéw plciowych;

U123. réznicowaé bol w przebiegu wybranych choréb uktadu miesniowo-szkieletowego;

U124. Zzbada¢ zesp6t objawow bolesnego barku;

U125. oceni¢ wystgpowanie zespotu ciasnoty podbarkowej Neerg;

U126. badac zespot ciesni nadgarstka;

U127. zbada¢ objawy obrzgku i bolesnosci stawu tokciowego;

U128. bada¢ objaw ptynu w obrebie stawu kolanowego;

U129. bada¢ zmiany patologiczne w obrebie dioni;

U130. bada¢ objawy patologiczne w obrebie stopy;

U131. stosowac testy specjalne do wykrywania patologii barku, dtoni i kolana;

U132. oceni¢ zmiany patologiczne w obrebie kregostupa, w tym: skolioze i garb;

U133. dokumentowa¢ wyniki badania uktadu mig¢sniowo-szkieletowego;

U134. rozpoznawa¢ omdlenia, drgawki, drzenia, dyskinezy, tiki, dystonig, atetoze, plasawice, zaburzenia mowy,
oczoplas, porazenie, zaburzenia chodu i postawy;

U135. rozpoznawac zespot objawow $piaczKi;

U136. rozpoznawac objawy Oponowe;
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U137. rozpoznawaé objaw Lasegue’a i objawy korzeniowe;
U138. dokumentowaé wyniki badania uktadu nerwowego.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K3.  szanuje godno$¢ i autonomi¢ pacjenta;

K4, Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu,

K5. wykazuje odpowiedzialnos¢ za badang osobg dorosta.
Kwalifikacje osob Pielegniarka, polozna posiadajgca tytul magistra pielggniarstwa/magistra potoznictwa i posiadajaca tytut specjalisty
prowadzacych ksztalcenie uzyskany po 2001 roku lub ukonczony kurs ,,Advanced Physical Assessment” oraz posiadajgca co najmniej 5-letni

staz pracy w zawodzie, jak rowniez aktualne doswiadczenie kliniczne w zakresie bedacym przedmiotem ksztalcenia.

Lekarz posiadajacy doswiadczenie kliniczne co najmniej S-letnie i specjalizacje co najmniej I stopnia.

Wymagania wstepne Zaliczenie modutu: Ocena podmiotowa i przedmiotowa stanu zdrowia w zakresie fizjologicznych funkcji narzadow
i uktadow (modut podstawowy)

Rodzaj i liczba godzin zajec Zajecia teoretyczne 35 godz.:
dydaktycznych wymagajacych e wyktad — 14 godz.;
bezposredniego udziatu e  ¢wiczenia (w tym pokaz) — 19 godz.;
prowadzacego zajgcia e zaliczenie — 2 godz.
Staz 25 godz.
Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 60 godz.

o wyklad — 14 godz.;
e ¢wiczenia (w tym pokaz) — 19 godz.;
e zaliczenie — 2 godz.
e staz — 25 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 90 godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 30 godz.;

e Opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu: 60 godz.
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Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 150 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny (Wi), wyklad problemowy (Wp), éwiczenia w warunkach symulowanych (Cw.), pokaz (P), staz

Stosowane $rodki dydaktyczne

Sprzet multimedialny (projektor, laptop, wskaznik, wg potrzeb naglosnienie);
zestaw narzedzi do oceny stanu zdrowia pacjenta: Zatacznik 1;

srodki dydaktyczne i sprz¢t medyczny wg wykazu: Zatacznik 2;

Karta zaliczenia umiejetnosci wywiadu i badania fizykalnego: Zatacznik 3.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Obserwacja uczestniczaca z wykorzystaniem check-list, test wiedzy minimum 60 pytan (zaliczenie 70% poprawnych
odpowiedzi).
Samoocena, ocena grupy.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Ocena objawéw ogolnoustrojowych — Wymiar godzinowy: 0,5 (Wi: 0,5)

e ocena kompleksowa stanu zdrowia — cztery A: analgezja (Analgesia), aktywnos¢ zycia codziennego (Activity
of daily living), dziatania niepozadane (Adverseeffects), nieprawidtowe dziatania zwigzane z lekami
(Aberrantbehaviors);

e nadwaga, otylos¢, niedowaga, czynniki ryzyka i choroby powigzane;

e definiowanie zespotu objawow dla zmian nowotworowych, procesu zapalnego, bakteriemii.

Dokumentowanie i analiza wynikéw badania

2. Ocena skory i jej wytworéw/przydatkéw — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; Cw.: 1)

e zmiany zabarwienia skory: okre$lenie charakteru tych zmian (Ksztatt: linijne, geograficzne, skupione,
petzajace, obraczkowate, lokalizacja oraz objawy towarzyszace), wpltyw mechanizméw patofizjologicznych
(zaburzenia genetyczne, immunologiczne, zaburzenia w przeptywie krwi przez skore, zmiany w sktadzie krwi,
obecno$¢ roznych substancji);

e zmiany barwnikowe tagodne (plamy cafe-au-lait, lupiez pstry, bielactwo, sinica, zottaczka, karotenemia, rumien
i zmiany ztosliwe (np.: czerniak — model oceny ryzyka czerniaka HARMM, ocena czerniaka — metoda ABCD);

e zmiany skorne: pierwotne i wtdrne, charakterystyka tych zmian — lokalizacja i rozmieszczenie na ciele,
utozenie 1 ksztalt oraz wielkos¢;

e tradzik — zmiany pierwotne i wtorne;
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e Zmiany naczyniowe skory i plamice — pajaczek naczyniowy, pajaczek zylny, naczyniak, wybroczyny,
podbiegniecia krwawe;

e zmiany skorne w wybranych chorobach (np. tuszczyca, ospa wietrzna, pokrzywka, guzy skory: rogowacenie
stoneczne, rogowacenie tojotokowe, rak podstawnokomoérkowy, rak kolczystokomorkowy);

e cechy opisu zmian na skorze: typ, lokalizacja, ksztalt, Srednica, zabarwienie, wypuktos$¢, owlosienie;

e zmiany patologiczne w obrebie tkanki podskornej — guzy, thuszczaki, wiokniaki;

e Dbadanie obrzekow: charakterystyczne cechy obrzgkdw, przyczyny i rodzaje obrzgkow (obrzgki uogolnione
1 obrzgki miejscowe), zasady obserwacji obrzekow.

Badanie wlosow:

e przyczyny zmniejszenia lub braku owlosienia (cechy konstytucjonalne, uwarunkowania genetyczne,
toksyczny wptyw niektorych lekow, zmiany zapalne skory, urazy fizyczne, oparzenia, choroby
autoimmunologiczne, choroby wyniszczajace);

e typy utraty wlosow: lysienie plackowate, trichotillomania, grzybica glowy;

e nadmierny wzrost owlosienia moze by¢ zwigzany z nadczynnoscig androgenng.

Badanie paznokci:

e typy znieksztalcen i zmian paznokci — palce pateczkowate, bruzdy poprzeczne (linie Beau), poprzeczne biate
pasma (pasma Messa), zanokcica, krwawienia pod plytka paznokciowsa, zmiany zabarwienia ptytki
paznokciowej: paznokcie Terry’ego, bielactwo paznokci, naparstkowanie.

Instrukcja dla pacjenta dotyczaca samodzielnego badania skory i jej wytworow

Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania

3. Badanie wezléw chlonnych — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; P i Cw.: 1)

e przyczyny powickszenia weztéw chionnych — zakazenia, nowotwory, choroby o podtozu immunologicznym
i endokrynologicznym;

e ogladanie — ksztalt i umiejscowienie zgrubienia, ogladanie skory pod wzglgdem zmian zabarwienia, ocena
bolesnosci widocznej zmiany;

e palpacja — wyczuwalnos¢, wielko$¢, ksztatt, przesuwalnos¢ wzgledem podtoza, umiejscowienie, ucieplenie,
zmiany konsystenciji;

e rozpoznanie réznicowe miejscowego i uogdlnionego powigkszenia weztdéw chtonnych.
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Badanie wezlow chlonnych glowy i szyi
Palpacja grup weztéw chlonnych:

przedusznych;

tylnych usznych;
potylicznych;

migdatkowych;
podzuchwowych;
podbrédkowych;
powierzchownych szyjnych;
tylnych szyjnych;

glebokiego tancucha szyjnego;
nadobojczykowych.

Badanie innych grup weztéw chlonnych:

podobojczykowych;
nadobojczykowych;
pachowych;
nadktykciowych;
pachwinowych;
podkolanowych.

Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania
4. Badanie glowy i szyi — Wymiar godzinowy: 7 (Wi: 3; P i Cw.: 4)

Badanie glowy

Badanie podmiotowe:

e bol glowy — oceni¢ wg OLD CART przyczyny bolu glowy: pierwotne — migrenowe, napigciowe, klasterowe;
wtorne — z odstawienia analgetykow, choroby oczu, choroby uszu, zapalenie zatok, zapalenie opon
moézgowych, krwawienie podpajeczyndéwkowe, guz mozgu, pourazowe bole glowy, neuralgia nerwu
trojdzielnego, hipoglikemia, anemia, grypa;
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zawroty glowy, objawy, typologia: zawroty obwodowe: tagodne pozycyjne, zapalenie nerwu btednego,
choroba Maniere’a, toksycznos¢ lekoéw, nerwiak stuchowy, osrodkowe zawroty gtowy.

Schemat badania przedmiotowego:

ogladanie — ksztalt i wielkos$¢ czaszki, proporcje twarzoczaszki do mézgoczaszki, ocena wygladu i symetrii,
kontrola ewentualnych zmian pourazowych, rowniez w czg¢éci owlosionej glowy;

ogladanie twarzy w kierunku obrzeku: roznicowanie obrzeku przy zespole Cushinga, zespole nerczycowym,
obrzeku §luzowatym, inne zmiany: powigkszenie $linianki przyusznej, akromegalia, choroba Parkinsona,
palpacja — stwierdzenie nieprawidtowych konturow oraz bolesnosci w obrebie glowy, szyi: urazy, zapalenie,
np.: $linianek, weztow chtonnych.

Badanie nosa
Badanie podmiotowe:

katar, uposledzenie droznosci nosa, kriwvawienia z nosa.

Badanie przedmiotowe:

ogladanie: ocena zewngtrzna ze zwrdceniem uwagi na ksztalt i symetri¢ nosa, ruchy skrzydetek nosa podczas
wdechu i wydechu powietrza, ocena skory nosa (zabarwienie, wykwity i bolesno$¢ dotykowa), ocena czesci
przedniej przegrody nosa (kontrola symetrii, odchylen i obecnosci wydzieliny), ocena bony §luzowej (zmiany
zapalne, polipy);

palpacja — badanie zatok przynosowych czotowych i szczekowych.

Techniki specjalne:

transiluminacja zatok.

Badanie jamy ustnej i gardia
Badanie podmiotowe:

ukierunkowany wywiad: bdl jezyka, zeba, gardta, trudnosci w przetykaniu §liny, krwawienia z dzigset,
chrypka.

Badanie przedmiotowe — ogladanie:

zmiany w obrebie czerwieni wargowej: zapalenie kacikow warg, stoneczne zapalenie warg, opryszczka,
obrzek naczynioruchowy, wrodzona teleangiektazja krwotoczna, zespot Peutza-Jeghersa, wrzdd pierwotny
w kile, rak wargi;

MODUL 11

BADANIE PODMIOTOWE I PRZEDMIOTOWE OSOBY DOROSLEJ W ZAKRESIE ZABURZONYCH FUNKCJI str. 50

NARZADOW I UKLADOW (modut specjalistyczny)




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

e zmiany na btonie §luzowej jamy ustnej, gardta i podniebienia: afty (drozdzyca), zapalenie dzigset, zatrucie
otowiem, zmiany nowotworowe, wysickowe zapalenie migdatkow, zapalenie gardta, btonica, wat
podniebienny, migsak Kaposiego w AIDS, plamki Fordyce’a, plamki Koplika, wybroczyny (petocje),
leukoplakia;

e odchylenia w obrebie dzigset i zebow: zapalenie brzezne dzigsel, ostre martwiczo-wrzodziejace zapalenie
dziagsel, rozrost dziasel, guz cigzowy (nadziaslak), Scieranie zebow, recesja dziasel, erozja zebow, abrazja
zebow z zgbkowaniem, z¢by Hutchinsona;

e zaburzenia w obrebie jezyka: jezyk geograficzny, jezyk wlochaty, jezyk pobruzdowany, jezyk gtadki
(zapalenie atroficzne), kandydoza, leukoplakia wlochata, zylaki, afta, zmiany §luzowkowe w kile, leukoplakia,
waty zuchwowe, rak dna jamy ustnej;

e porazenie nerwu czaszkowego X — zbaczanie jezyczka w strong przeciwng.

Badanie oka

Badanie podmiotowe

e zaburzenia widzenia: nadwzroczno$¢, starczowzrocznos¢, krotkowzrocznosé, widzenie jednooczne,
obustronna utrata wzroku, ubytek pola widzenia, muszki w polu widzenia, mroczki przed oczami, dwojenie,
bol w obrebie oczodotu, zaczerwienienie wewnatrz i wokot oczu, nadmierne tzawienie, urazy oka, ciata obce
pod powieka i/lub w galce ocznej, owrzodzenia rogowki, wylewy krwawe do przedniej komory oka,

Badanie przedmiotowe:

1. Ogladanie:

e zaburzenia pola widzenia: niedowidzenie potowicze jednoimienne, niedowidzenie potowicze
dwuskroniowe, ubytki kwadrantowe;

e zaburzenia r6znicowania barw: daltonizm, deutanotropia, protanotropia, tritanotropia;

e zaburzenia ruchéw zewnatrzgatkowych: zez zbiezny, zez rozbiezny, brak kontaktu wzrokowego;

e 0odmiany i nieprawidtowosci powiek: szeroka lub zwezona szpara powiekowa, opadni¢cie powieki gornej,
entropion, ektropion, retrakcja powiek 1 wytrzeszcz galtek ocznych;

e guzki i obrzgk wokot oczu: obrzek powieki, thuszezyk, zapalenie nadtwardowki, jeczmien, gradowka,
z6ltaki, zapalenie woreczka tzowego;

e zmgtnienia w rogdwcee i soczewce: obwodka rogéwki, blizna rogowki, skrzydlik, za¢ma, za¢éma obwodowa,
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e nieprawidtowosci zrenic: zespot Adiego, porazenie nerwu okoruchowego, objaw Hornera, waskie
nierdOwne Zrenice;
o kolor powiek i gatki ocznej: zaczerwienienie — zapalenie spojowek, wylew dospojéwkowy, uraz,
zakazenie rogdwki, zapalenie tgczowki, jaskra,
e ocena spojowek i uktadu tzowego, korzystanie z dodatkowego sprzetu optycznego (okulary, soczewki
kontaktowe).
2. Techniki specjalne:
e Dbadanie oftalmoskopowe: obrzgk tarczy nerwu wzrokowego, zaglebienie jaskrawe, zanik nerwu wzrokowego;
— Obraz dna oka: zmiany w naczyniach siatkowki w nadcisnieniu tetniczym: zwezenia uogolnione lub
ogniskowe, objaw drutu miedzianego, objaw drutu srebrnego, zmiany w skrzyzowaniu t¢tniczo-zylnym,
— Obraz dna oka: czerwone plamy i plamki na dnie oka: powierzchniowe wybroczyny siatkowki, wylew
przedsiatkdwkowy, glebokie wylewy siatkbwkowe, mikrotgtniaki, nowotworzenie naczyn,
— Obraz dna oka: jasne plamy: wysi¢ki mi¢kkie (ogniska waty), wysieki twarde, druzy, blizny
naczyniowki, siatkowki,
— Obraz dna oka: retinopatia nadci$nieniowa, retinopatia cukrzycowa;
e odwracanie powieki gornej;
e badanie kotyszacym $wiattem — objaw Marcusa Gunna;
e test zakrywania/odkrywania oka.
Badanie ucha
Badanie podmiotowe:
e zaburzenia styszenia: niedostuch przewodzeniowy, niedostuch czuciowo-nerwowy, bol ucha, wydzielina
z ucha, szum uszny, zawroty glowy.
Badanie przedmiotowe
1. Ogladanie i palpacja struktur patologicznych ucha zewngtrznego: bliznowiec, guzki dnawe, zapalenie
chrzgstki i skory obrabka ucha, guzki reumatoidalne, torbiel skorna, rak podstawnokomorkowy.
2. Techniki specjalne:
test na lateralizacje (test Webera): niedostuch przewodzeniowy, niedostuch czuciowo-nerwowy,
badanie otoskopowe: ogladanie przewodu stuchowego oraz btony bebenkowej: perforacja btony bebenkowe;j,
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stwardnienie blony bebenkowej, wysiek surowiczy, zapalenie ucha srodkowego z wysiewem ropnym,
pecherzykowe zapalenie btony bebenkowe;.

Badanie szyi

Badanie przedmiotowe

1. Ogladanie: wola, guzka pojedynczego, wola wieloguzkowego, blizn po przebytych zabiegach operacyjnych,
powigkszenia weztow chionnych, §linianki przyusznej, powigkszenia tarczycy, tchawicy, duzych naczyn
tetniczych i zylnych.

2. Ostuchiwanie tarczycy: szmery naczynioOwe.

3. Palpacja tarczycy: wielkos¢, ksztalt, spoisto$¢, bolesnos¢.

4. Opukiwanie rekojesci mostka: wole zamostkowe.

Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania glowy i szyi

5. Uklad oddechowy — Wymiar godzinowy: 2 (Wp: 1; Pi Cw.: 1)

Badanie podmiotowe

1. Dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego:
e bol w klatce piersiowej — lokalizacja, wiasciwosci (charakter), nasilenie (w skali od 1 do 10), moment

wystepowania i czas trwania, warunki wystepowania, czynniki tagodzace i nasilajace, objawy towarzyszace;
e dusznos$¢ oraz $§wisty, szmery, rzezenia — czas trwania, czynniki nasilajace i zmniejszajace dusznose,
objawy towarzyszace;

o kaszel i plwocina — rodzaje i objawy towarzyszace;
e krwioplucie — ilo$¢ krwi, cechy, okoliczno$ci wystgpowania, objawy towarzyszace.

2. Profilaktyka zaburzen zdrowia: palenie tytoniu (kwestionariusz uzaleznienia od nikotyny wg Fagerstroma),
szczepienia (grypa, pneumokoki).

Badanie przedmiotowe

1. Ogladanie — zwi¢ckszony wysitek oddechowy, ocena ustawienia tchawicy.

2. Palpacja — ocena stopnia rozszerzalnosci klatki piersiowej i drzenia glosowego.

3. Opukiwanie — ocena ruchomosci dolnych granic ptuc (ruchomo$é¢ przepony).

4. Ostuchiwanie — dzwigki oddechowe dodatkowe, dzwigki przewodzone na powierzchnig Klatki piersiowej,
powstajace W Czasie mowy i Sszeptu pacjenta.
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5. Techniki specjalne: kliniczna ocena czynnosci ptuc (,.test chodu™), czas wykonania natgzonego wydechu,
badanie ztamanych zeber (ew. spirometria).
Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania
6. Sutki i doly pachowe — Wymiar godzinowy: 1 (Cw.: 1)
Badanie podmiotowe
1. Dolegliwosci — niepokojace objawy:

e guz lub nieprawidlowa masa w obrebie sutka — umiejscowienie, czas pojawienia si¢ zmiany, wielko$¢
i charakter zmiany, zmiennos$¢ w trakcie cyklu miesigczkowego, zmiany zarysu sutka, zagl¢bienia
w sutku, wystepowanie obrzgku, zacigganie skory nad sutkiem;

e bol lub dyskomfort — lokalizacja, wlasciwosci (charakter), nasilenie (w skali od 1 do 10), moment
wystepowania i czas trwania, warunki wystepowania, czynniki tagodzace i nasilajace, objawy
towarzyszace,

e wyciek z brodawki sutkowej — samoistny czy po ucisnigciu brodawki, kolor, konsystencja i ilo$¢ tresci,
czy dotyczy jednej czy obu brodawek.

2. Profilaktyka zaburzen zdrowia: ocena ryzyka zachorowania na raka sutka, badania przesiewowe w kierunku
raka sutka.

Badanie przedmiotowe

1. Techniki specjalne: ocena samoistnego wycieku z brodawki sutkowej, badanie pacjentki po mastektomii
lub po operacyjnym powigkszeniu sutkow, wskazowki dotyczace samobadania gruczotéw sutkowych.

2. Ocena tkliwosci, bolesnosci dotu pachowego, ocena weztdéw chtonnych: bocznych, srodkowych,
podtopatkowych i piersiowych.

3. Badanie sutka u mezczyzny.

Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania

7. Uklad sercowo-naczyniowy — Wymiar godzinowy: 4 (Wp: 2; P i Cw.: 2)

Badanie podmiotowe

1. Dolegliwosci ze strony uktadu sercowo-naczyniowego:

e bol w klatce piersiowej — lokalizacja, wlasciwosci (charakter), nasilenie (w skali od 1 do 10), moment
wystepowania i czas trwania, warunki wystepowania, czynniki fagodzace i nasilajace, objawy towarzyszace;,
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e kotatanie serca — charakterystyka (przerwy w biciu serca, szybkie bicie serca, trzepotanie, mocne
uderzenia, zatrzymywanie czynnoS$ci serca), czas trwania, sposob ustapienia objawow (nagle, stopniowo);
e uczucie braku powietrza do oddychania — duszno$¢ (czas trwania, czynniki nasilajgce i zmniejszajace
duszno$¢, objawy towarzyszace), orthopnoe, napadowa duszno$¢ nocna;
e obrzeki — lokalizacja, czas wystepowania, rozmieszczenie, objawy towarzyszace.
2. Badania przesiewowe w kierunku: nadcis$nienia tgtniczego, choroby wiencowej i udaru mozgu, zaburzen
lipidowych.
Badanie przedmiotowe
1. Ogladanie — ocena tetnienia zyt szyjnych (optyczne monitorowanie ocz).
Palpacja — okolic klatki piersiowej pod katem nadmiernego tetnienia oraz drzen i wibracji.
Opukiwanie — oznaczenie lewej, prawej i dolnej granicy serca;
Ostuchiwanie — tony dodatkowe serca (Ss i S4, rozdwojenie tonu Sy i S,, szmery skurczowe i rozkurczowe).
Techniki specjalne: rozpoznawanie szmerow skurczowych (wstawanie i kucanie, proba Valsalvy), t¢tno

gk~ ow

naprzemienne, tetno paradoksalne.
Badanie podmiotowe
1. Dolegliwosci ze strony uktadu naczyniowego obwodowego:

e Dbole konczyn gérnych lub dolnych — lokalizacja, wtasciwosci (charakter), nasilenie (w skali od 1 do 10),
moment wystepowania i czas trwania, warunki wystepowania, czynniki fagodzace i nasilajace, objawy
towarzyszace;

e chromanie przestankowe — charakter bolu, lokalizacja, czas ustepowania bolu;

e zigbnigcie, dretwienie, blado$¢ konczyn dolnych, utrata owlosienia — objawy zmniejszenia perfuzji tetniczej;

2. Badania przesiewowe w kierunku: chorob tetnic obwodowych (wskaznik kostkowo-ramienny), zwezenia
tetnicy nerkowej, tetniaka aorty brzuszne;.

Badanie przedmiotowe

1. Palpacja — obrzgki konczyn dolnych (objaw dotka), mechanizm, réznicowanie; owrzodzenia konczyn dolnych,
mechanizm, réznicowanie.

2. Techniki specjalne: ocena ukrwienia tetniczego dtoni (proba Allena), ocena ukrwienia tgtniczego konczyn
dolnych (proba podniesienia i opuszczenia), ocena wydolnosci zastawek zylnych w przebiegu zylakoéw (proba
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ucisku), ocena wydolnos$ci zastawek zylnych uktadu zyt powierzchownych i przeszywajacych (proba
wstecznego napetniania — proba Trendelenburga.
Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania
8. Badanie jamy brzusznej — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; P i Cw.: 1)
Badanie podmiotowe
1. Dolegliwosci zlokalizowane w obrebie jamy brzuszne;j:

dyskomfort i bol zlokalizowany w obrgbie jamy brzusznej, nadtonowej i ledzwiowej, przyczyna (rodzaj
patologii), mechanizm boélu, lokalizacja, typologia, cechy, czynniki nasilajace objawy, czynniki
zmnigjszajace objawy, roznicowanie, objawy towarzyszace;

dysfagia/odynofagia — przyczyna, przebieg w czasie, czynniki nasilajace, czynniki zmniejszajace nasilenie
objawow, objawy towarzyszace, roznicowanie;

zaparcia — przyczyna, proces patofizjologiczny, objawy i okoliczno$ci towarzyszace, roznicowanie;
biegunka — przyczyna, proces patofizjologiczny, opis stolca, przebieg czasowy, objawy towarzyszace,
okolicznosci pojawiania si¢ objawow, osoby ze zwigkszonym ryzykiem;

stolce czarne z krwia: wybrane przyczyny, objawy, objawy towarzyszace i okoliczno$ci wystgpienia objawow;
czgstomocz, nykturia, poliuria — wybrane przyczyny, mechanizm, objawy towarzyszace

zespot objawdw roznicujacych patologie w obrebie watroby: zoltaczka, zapalenie watroby: wirusowe,
alkoholowe, toksyczne;

Zespot objawow rdznicujacy stany zapalne w obrebie uktadu moczowego: bol w okolicy nadtonowej,
okolicy nerek, dyzuria, bol przy oddawaniu moczu, nagte parcie na mocz, czgstomocz, poliuria, nykturia,
nietrzymanie moczu, krwiomocz.

2. Badania przesiewowe w kierunku: naduzycia alkoholu: kwestionariusz CAGE i AUDIT, raka okr¢znicy
i jelita grubego.

3. Ocena ryzyka wirusowego zapalenia watroby typu A, B, C.

Badanie przedmiotowe

1. Ogladanie — zmian patologicznych w obrebie pgpka — przepuklina pepkowa, blizny, zmiany na skorze:
uwypuklenia, objaw gtowy meduzy, pajaczki naczyniowe (twarz, brzuch), rozstepy, zmiany zabarwienia,
cechy zottaczki.
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@

2. Oshluchiwanie — objaw tarcia watroby, buczenie zylne, objaw pluskania.
Palpacja — ocena aorty w kierunku tetniaka.
4. Techniki specjalne:

objaw Chetmonskiego i Murphy’ego;

objaw Goldflama;

badanie ptynu w obrebie jamy brzusznej: opukiwanie, zabi brzuch, objaw chetbotania;

objawy ostrego brzucha: objaw Blumberga, objaw Rovsinga, bol, zwigkszone napigcie powtok brzusznych
(brzuch deskowaty);

objawy roznicujace ostre stany zapalne w obrebie jamy brzusznej (zapalenie wyrostka robaczkowego,
zapalenie pecherzyka zolciowego) oraz wystepowanie przepuklin.

Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania
9. Badanie odbytu i gruczotu krokowego — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; Cw.: 1)
Badanie podmiotowe:
e Wystepowanie w rodzinie zapalnych chorob jelit;
e biegunka, zaparcia;
e stolec z domieszkg krwi, $luzu, wydzieliny ropnej;
e Dol podczas defekacii;
o $wiad okolicy odbytu;
e nasilona tkliwo$¢ w okolicy odbytu;
e Ocena przebiegu mikcji: rozpoczynanie, konczenie, dolegliwosci w trakcie;
e staby strumien moczu;
e 0cena makroskopowa moczu zabarwienie, obj¢tos¢, substancje dodatkowe np.: krew, zmgtnienie;
e gjakulacja: bol, krew w nasieniu;
o bol w dolnej czesci placow, bioder i gornej czesci ud,;
e dyskomfort i cigzar w okolicy gruczotu krokowego u podstawy pracia;
e oOcena przerostu gruczotu krokowego wg skali IPSS.
Badanie przedmiotowe:
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1. Ogladanie — zaczerwienienie, otarcia, ktykciny, szczelina odbytu, owrzodzenia, hemoroidy, torbiel i zatoka
wlosowata (pilonidalna), guzy krwawnicze, wypadanie odbytnicy.
2. Palpacja: badanie per rectum w kierunku oceny zmian zapalnych, polipéw, zmian nowotworowych,
hemoroidoéw, u mg¢zczyzn ocena gruczotu krokowego, u kobiet ocena szyjki macicy.
Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania
10. Badanie Zeiiskich narzadéw plciowych — Wymiar godzinowy: 3 (Wi: 1; P i Cw.: 2)
Uwaga!
Umiejetnosci badania zenskich narzagdow ptciowych mozliwe ze wzgledu na determinanty kulturowe wylacznie
w warunkach symulowanych
Badanie podmiotowe:
e bol w okolicy podbrzusza;

o krwawienia mi¢dzymiesigczkowe;
e dolegliwosci bolowe zwigzane z miesigczka i stanami chorobowymi w réznych okresach zycia (okres
dziecinstwa, prokreacji, staro$ci — senium);
e wydzielina z pochwy w przebiegu zakazenia: grzybiczego, rzgsistkiem pochwowym, bakteryjnego.
Badanie przedmiotowe
Ocena zenskich narzadéw plciowych
1. Ogladanie (badanie zewnetrzne) — nieprawidtowosci w obrebie wzgdrka tonowego, skory krocza, warg
sromowych (wigkszych 1 mniejszych), techtaczki, uj$cia cewki moczowej oraz przedsionka pochwy,
obserwacja kierunku cech stanu zapalnego — zaczerwienienia, wysypki, owrzodzenia, obrzeki, wydzielina:
e ocena w kierunku zylakow krocza, guzkow, ktykein konczystych,
e ocena owlosienia tonowego — wg skali Tannera,
e ocena wystgpowania przepuklin.
2. Ogladanie (badanie wewnetrzne) — badanie z uzyciem wziernika: ogladanie czgsci pochwowej szyjki macicy
(kolor, jej potozenie, charakterystyka powierzchni, obecno$¢ owrzodzen, grudek, krwawien lub wydzieliny).
3. Palpacja — badanie obur¢czne/dwureczne zestawione:
e Dbadanie palpacyjne: pochwy (ocena podparcia Scian pochwy — nieprawidtlowosci, ocena potozenia macicy pod
katem zaburzen statyki — wypadanie macicy — ocena w stopniach, bolu i bolesnosci); szyjki macicy
(nieprawidlowosci dotyczace ksztattu, pozycji, spoistosci, gtadkosci, ruchomosci, bolesnosci, bolu, krwawien
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kontaktowych, ocena sklepien pochwy wokot szyjki); macicy (nieprawidtowosci dotyczace wielkosci, ksztattu,
spoistosci, ruchomosci, bolesnosci, bolu); jajnikéw (ocena ksztattu, spoistosci, ruchomosci, bolesnosci);
e ocena gruczotdw Bartholina i cewki moczowej (ewentualnej wydzieliny) w przypadku stanéw zapalnych;
e ocena sity mig$ni dna macicy; jednoczesne badanie odbytnicy i pochwy (ocena macicy w tytlopochyleniu,
wiezadel maciczno-krzyzowych, zatoki Douglasa i przydatkow, poszukiwanie raka jelita grubego u kobiet
po 50 r.z., ocena wszelkich patologii w obrebie miednicy).
Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania
11. Badanie meskich narzadoéw plciowych — Wymiar godzinowy: 3 (Wi: 1; P i Cw.: 2)
Uwaga!
Umiejetnosci badania meskich narzadéw ptciowych mozliwe ze wzgledu na determinanty kulturowe wytacznie
w warunkach symulowanych
Badanie podmiotowe:
e Dol, zaczerwienienie, wydzielina z cewki moczowej i zmiany w meskich narzadow piciowych.
Badanie przedmiotowe:
1. Ogladanie:
e Ocena pracia: standw zapalnych, stwardnienia wtoknistego (choroba Peyroniego), ktykcin konczystych,
opryszczki, wrzodow, raka;
e ocena napletka — np. zwezenia (stulejka);
e ocena zotedzi i miejsca ujscia cewki moczowej (spodziectwo); ocena moszny (obrzek, przepuklina);
e ocena moszny i jader (wnetrostwo, mate jadra, ostre zapalenie jader, nowotwor jadra).
2. Palpacja:
e ocena ksztaltu i konsystencji pracia i moszny, w tym zmian: tkliwosci, bolesnosci, wodniaka, raka;

e ocena najadrza (torbiele, stany zapalne, gruzlica), powrozki nasienne (zylaki, obecnos¢ przepuklin);
e badanie przepuklin: pachwinowej, mosznowej.
Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania
12. Badanie ukladu miesniowo-szkieletowego — Wymiar godzinowy: 2.5 (Wi: 0,5; P i Cw.: 2)
Badanie podmiotowe:
e ocena boélu (w dolnej czgscei plecow, szyi, stawow) wg schematu OLD CART oraz zalezno$ci czasowych (np.
bol poranny), objawdw zapalenia, obrzeku 1 sztywnosci, objawow ogolnych;
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e roznicowanie bolu stawow i ich okolic w: reumatoidalnym zapaleniu stawow, chorobie zwyrodnieniowej
stawow, dnawym zapaleniu stawow, polimialgii reumatycznej, toczniu rumieniowatym uktadowym,
huszczycowym zapaleniu stawow, rzezaczkowym zapaleniu stawow, zespole Reitera, zespole Behgeta,
chorobie z Lyme;

o dolegliwosci ze strony uktadu mig$niowo-szkieletowego — fibromialgia.

Badanie przedmiotowe:

1. Ogladanie:

e dlon: guzek reumatoidalny, palec butonierkowaty, palec typu tabedzia szyja, guzek Heberdena, guzek
Boucharda, przykurcz Dupuytrena, palec cynglowy, zanik kigbu, ganglion;

e stopa: ptaskostopie, koslawos¢ palucha, nerwiak Mortona, wro$niety paznokie¢, palec mtoteczkowaty,
odcisk, modzel, brodawka, owrzodzenie neuropatyczne.

2. Palpacja:

e plyn w stawie kolanowym: objaw uwypuklenia, objaw balonu, balotowanie rzepki,
e Zespot bolesnego barku,

e zespot ciasnoty podbarkowej Neera;

e Zespot cie$ni nadgarstka;

e 0brzek lub bolesno$¢ stawu tokciowego.

3. Techniki specjalne:
e bark: test skrzyzowanego przywodzenia, test drapania si¢ Apleya, test ciasnoty podbarkowej Hawkinsa;
e dton: test Finkelsteina, test Tinela, test Phalena;
e kregostup: skolioza, garb;
e kolano: test na obecno$¢ ptynu w obrebie stawu kolanowego.

Dokumentowanie i interpretacja wynikéw badania

13. Badanie ukladu nerwowego — Wymiar godzinowy: 2 (Wi: 1; Pi Cw.: 1)
Badanie podmiotowe:
e omdlenia i podobne zaburzenia (hipotensja ortostatyczna, omdlenie zwigzane z kaszlem lub oddawaniem

moczu, zaburzenia rytmu serca, stenoza aortalna i kardiomiopatia przerostowa, zatorowo$¢ ptucna, hipokapnia

spowodowana hiperwentylacjg, hipoglikemia, zastabniecie histeryczne).
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Badanie przedmiotowe:
1. Ogladanie:

e drgawki (cze$ciowe proste, czeSciowe zlozone, czg$ciowe wtorne uogolnione, uogolnione,
rzekomopadaczkowe), drzenia (spoczynkowe, posturalne, zamiarowe), dyskinezy ustno-twarzowe, tiki,
dystonia, atetoza, plgsawica;

e zaburzenia mowy (afazja Wernickiego, afazja Broki), dysfonia, afonia, dyzartria;

e oczoplas;

e porazenie twarzy (uszkodzenie n. cz. VII: obwodowe, osrodkowe);

e zaburzenia chodu i postawy;

e obraz kliniczny $pigczki (przyczyny: metaboliczne, strukturalne, obraz Zrenic, utozenie ciata).

2. Palpacja:
e zaburzenia napigcia mi¢$niowego;
e odruchy patologiczne, skorne, podeszwowe — Rossolimo, Oppenheima, Chaddocka.

Techniki specjalne:

e badanie objawow oponowych — sztywno$¢ karku, objaw Brudzinskiego karkowy, objaw Kerniga, objaw Hermana;

e objawy korzeniowe: objaw Lasegue’a, objaw Fajersztajna-Krzemickiego, objaw Mackiewicza;

e badanie pacjenta nieprzytomnego: odruch oczno-moézgowy, ,,objaw oczu lalki”, objaw oczno-przedsionkowy,
pozycja ciala i napiecie mie$ni.

Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania

14. Zaliczenie modulu — Wymiar godzinowy: 2 godz. (test, zaliczenie praktyczne)

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajgcej obowigzujacej 1. Bickley L.S.: Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i podmiotowym. Termedia, Poznan 2010
do zaliczenia danego modutu 2. Dyk D. (red.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Literatura uzupelniajaca:

1. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M.(red.): Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych. Wyd. Czelej,
Lublin 2008

2. Allan M.A., Marsh J.: Wywiad i badanie przedmiotowe. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2004
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3. Bickley L.S., Szilagyi P.G.: Bates — kieszonkowy przewodnik po badaniu przedmiotowym i podmiotowym., Wyd.
Termedia, Poznan 2014

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Wymiar stazu: 25 godz.
Forma odbywania stazu: zblokowana w oddziale wewngtrznym, chirurgicznym, neurologicznym, intensywnej opieki
medycznej po zakonczeniu realizacji tresci teoretycznych wszystkich modutéw ksztatcenia.
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Nazwa modutu

OCENA STANU ZDROWIA PACJENTA NA PODSTAWIE WYNIKOW BADANIA PODMIOTOWEGO
| PRZEDMIOTOWEGO (modut diagnostyczny)

Cel ksztalcenia

Uksztaltowanie kompetencji kompleksowej oceny podmiotowej i przedmiotowej stanu zdrowia osoby dorostej
wyrazonej w formie diagnozy pielegniarskie;j.

Efekty ksztalcenia dla modutu

W160.

W161.

W162.

W163.
W164.

W165.

W166.

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

analizuje uzytecznosc i zastosowanie zasad prowadzenia badania podmiotowego wg schematu OLD CART
i pakietu wiarygodnych skal/kwestionariuszy do oceny osoby dorostej w zakresie stanu zdrowia lub jego
zaburzen;

omawia zakres informacji obiektywnych o stanie zdrowia pacjenta, objawach patologicznych, dolegliwosciach
pochodzacych z zaburzonych funkcji uktadow i czgéci ciala;

ocenia kompletno$¢ zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wg schematu
SOAP;

zna system PES opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;
charakteryzuje klasyfikacje diagnoz opisujgcych stan pacjenta w sposob standaryzowany: ICD-10
(Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych), NANDA
(Potnocnoamerykanskie Towarzystwo Diagnoz Pielegniarskich), ICNP (Miedzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielegniarskiej);

charakteryzuje zasady myslenia krytycznego w ustalaniu wst¢pnego rozpoznania stanu zdrowia osoby
dorostej;

zna zasady opisywania praktyki pielegniarskiej wg stownika ICNP® i NANDA, w tym z wykorzystaniem
klasyfikacji NOC (Klasyfikacja Wynikéw Opieki Pielegniarskiej) i NIC (Klasyfikacja Interwencji
Pielegniarskiej).

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U139. krytycznie analizowa¢ jako$¢ zgromadzonych informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta dorostego
w kontekscie schematow SOAP i OLD CART;
U140. interpretowac wyniki badania podmiotowego i przedmiotowego osoby dorostej w zakresie fizjologicznych
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funkcji uktadow i narzadow oraz zaburzen w ich funkcjonowaniu;

Ul141. formulowaé wstepne rozpoznanie stanu zdrowia osoby dorostej na podstawie wynikoéw badania
podmiotowego i przedmiotowego;

U142. wykorzysta¢ system PES do formulowania rozpoznania dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

U143. postugiwac sie klasyfikacjami diagnoz ICD-10 (Mig¢dzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob
i Problemow Zdrowotnych), NANDA (Pénocnoamerykanskie Towarzystwo Diagnoz Pielggniarskich), ICNP
(Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej);

Ul44. stosowac zasady myslenia krytycznego w ustalaniu wstgpnego rozpoznania stanu zdrowia osoby dorostej;

U145. wykorzysta¢ do opisywania praktyki pielegniarskiej stownik ICNP® i NANDA, w tym wykorzystywac
klasyfikacje NOC (Klasyfikacja Wynikow Opieki Pielggniarskiej) i NIC (Klasyfikacja Interwencji
Pielggniarskiej).

W zakresie kompetencji spotecznych:
K6.  systematycznie poglebia swoje krytyczne myslenie w odniesieniu do praktyki opieki pielegniarskie;j.

Kwalifikacje osob Pielegniarka, potozna posiadajaca tytut magistra pielegniarstwa/magistra potoznictwa i posiadajaca tytut specjalisty
prowadzacych ksztatcenie uzyskany po 2001 roku lub ukonczony kurs ,,Advanced Physical Assessment” oraz posiadajgca co hajmniej 5-letni
staz pracy w zawodzie, jak rowniez aktualne dos§wiadczenie kliniczne w zakresie bedagcym przedmiotem ksztalcenia.

Wymagania wstepne Zaliczenie modutu 1 I1.
Rodzaj i liczba godzin zajec Zajecia teoretyczne 10 godz.:
dydaktycznych wymagajacych e wyktad - 3,5 godz.
bezposredniego udziatu e ¢wiczenia- 6 godz.

prowadzacego zajgeia e zaliczenie - 0,5 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 10 godz.
e wyktad - 3,5 godz.
e (¢wiczenia — 6 godz.
e zaliczenie — 0,5 godz.

Praca wlasna uczestnik kursu: 15 godz.
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e przygotowanie si¢ do ¢wiczen — 5 godz.;

e Opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 25 godz.
Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny (Wi), ¢éwiczenia (Cw.).
Srodki dydaktyczne Sprzet multimedialny (projektor, laptop, wskaznik, wg potrzeb nagtosnienie);

Zestaw narzedzi do oceny stanu zdrowia pacjenta: Zatacznik 1.

Metody sprawdzania efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Kazdy z uczestnikow kursu sformutuje, na podstawie opisu stanu zdrowia osoby dorostej, po 5 diagnoz
z wykorzystaniem struktury PES oraz klasyfikacji NANDA i ICNP®,

Tresci modutu ksztalcenia

1. Analiza wynikéw badania stanu zdrowia osoby doroslej — Wymiar godzinowy: 2 (Cw.: 2)

Dokumentowanie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego zgodnie z zasadami dokumentowania
pielggnowania zindywidualizowanego wg schematu SOAP (Subiective — dane subiektywne; Objective

— dane obiektywne; Assessment — ocena, Plan — plan dziatania).

Zakres informacji bio-psychospotecznych (badanie podmiotowe i badanie przedmiotowe) niezbednych

do sformutowania wstepnej diagnozy pielggniarskiej.

Stosowanie skal do oceny stanu zdrowia pacjenta: wady i zalety.

2. Ocena stanu zdrowia osoby doroslej a ustalenie wstepnego rozpoznania pielegniarskiego — \Wymiar
godzinowy: 5,5 (Wi: 3,5, Cw: 2)

Schemat krytycznego myslenia towarzyszacy przejsciu od informacji o stanie zdrowia pacjenta do wnioskow
istotnych dla opieki pielgegniarskie;.

Formutowanie diagnoz wg struktury: P — Problem, E — Etiology, S — Symptoms.

Charakterystyka klasyfikacji NANDA — North American Nursing Diagnosis Association — i sposob jej
wykorzystywania w opiece pielegniarskie;j.

Charakterystyka klasyfikacji ICNP® — International Classification for Nursing Practice — i sposéb jej
stosowania w opiece pielggniarskiej.

MODUL III
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e Formutowanie diagnoz pielegniarskich z wykorzystaniem terminologii NANDA i ICNP.

3. Wykorzystywanie klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (NANDA i ICNP) w planowaniu opieki
pielegniarskiej opartej na zasadach krytycznego myslenia i dowodach naukowych — Wymiar godzinowy: 2
(Cw.: 2)

e Kilasyfikacja NOC — Nursing Outcomes Classification, i NIC — Nursing Interventions Classification,
w planowaniu opieki pielegniarskiej.
e Schemat budowania opisu interwencji i oceny z wykorzystaniem osi terminéw ICNP*"
4. Zaliczenie modulu — Wymiar godzinowy: 0,5 godz. (zadanie pisemne)

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajgcej obowigzujace;j 1. Kozka M., Plaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
do zaliczenia danego modutu Warszawa 2008

2. Bickley L.S.: Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i podmiotowym. Termedia, Poznah 2010

3. Ackley B., Ladwing G.: Podrecznik diagnoz pielegniarskich. Wyd. GC Media House, Warszawa 2011

4. Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej, wersja 1.0. Wyd. Makmed, Lublin 2005

Literatura uzupelniajaca:

1. Allan M.A., Marsh J.: Wywiad i badanie przedmiotowe. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2004

2. Gorajek-Jozwik J.(red.): Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.
stazy w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH

6.1. STAZ: Oddzial internistyczny (10 godz.) oraz Oddzial neurologiczny (5 godz.) oraz
Oddzial chirurgiczny (5 godz.) oraz Oddzial intensywnej opieki medycznej
(5 godz.).

Cel stazu: Doskonalenie kompetencji kompleksowego badania podmiotowego
i przedmiotowego pacjenta z uwzglednieniem swoisto$ci jego sytuacji zdrowotnej.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 25 (5 dni po 5 godz. dydaktycznych)
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w zawodzie,

posiadajace tytul magistra pielegniarstwa i tytut specjalisty

w dziedzinie pielegniarstwa uzyskany po 2001 roku
Opiekunem stazu moze by¢ pielegniarka, ktora jest zatrudniona
w_jednostce stazowe;j.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta z uwzglednieniem
swoistos$ci jego sytuacji zdrowotnej.

2. Badanie podmiotowe i przedmiotowe uktadu/czesci ciata pacjenta, analiza i interpretacja
wynikow.

Szczegotowe umiejetnosci z zakresu badania podmiotowego i przedmiotowego zawiera Karta

zaliczenia umiejetnosci (Zatacznik nr 3).

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Pisemne sprawozdania, w liczbie 5 (1 sprawozdanie z kazdego dnia zaje¢ stazowych),

w tym:

— 3 sprawozdania z przeprowadzonego kompleksowego badania podmiotowego
1 przedmiotowego pacjenta z uwzglednieniem swoisto$ci jego sytuacji zdrowotnej,
analiza i ocena wynikoéw badania i planowanie opieki wg SOAP;

— 2 sprawozdania z przeprowadzonego badania podmiotowego i przedmiotowego
uktadu/czgséci ciata pacjenta, analiza i interpretacja wynikow, wykorzystanie do
sformutowania wstepnej diagnozy stanu zdrowia osoby dorostej wg metodyki
NANDA i ICNP®

Uwagal!

Pisemne sprawozdanie zawiera opis, ktory obejmuje zgromadzenie informacji metoda
wywiadu z obszaru sytuacji zdrowotnej osoby dorostej, wybér i zastosowanie
skal/kwestionariuszy do poglebionej oceny stanu zdrowia oraz badanie fizykalne
kompleksowe lub uktadoéw/czgsci ciala w zakresie funkcji fizjologicznych i/lub
wystepujacych objawdw patologicznych. W zalecanej cze$ci prac nalezy sformutowac
wstepne diagnozy stanu zdrowia osoby dorostej 1 planowaé dalsze postepowanie
pielegniarskie wg metodyki SOAP, NANDA i ICNP®.

Organizator powinien opracowac kryteria oceny sprawozdan z badania i po ich zastosowaniu
omoOwi¢ wyniki oceny z uczestnikiem kursu.
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7. WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA, POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO
WYWIAD | BADANIE FIZYKALNE

1. Kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe fizjologicznych i patologicznych
funkcji uktadow i narzadéw osoby dorostej, analiza i interpretacja wynikoéw badania dla
potrzeb opieki pielegniarskie;j.

2. Badanie podmiotowe i przedmiotowe uktadu/czgsci ciata osoby dorostej w zakresie
fizjologicznych i patologicznych funkcji uktadow i narzadéw, analiza i interpretacja
wynikoéw badania dla potrzeb opieki pielegniarskiej.

8. WYKAZ ZALACZNIKOW
Zalacznik 1. Wykaz skal, kwestionariuszy do oceny stanu zdrowia osoby dorostej

A. Czesé¢ podstawowa
1. Skala ryzyka rozwoju odlezyn Bradena.

Kwestionariusz oceny ryzyka zachorowania na raka piersi.

Skala oceny ryzyka sercowo-naczyniowego — SCORE.

Kwestionariusz oceny stanu §wiadomosci wg skali Glasgow.

Krotka skala oceny stanu psychicznego (Mini Mental State Examination — MMSE).

Skala oceny leku 1 depresji pacjentow hospitalizowanych — HADS.

Skala oceny bolu wzrokowo-analogowa —Visual AnalogueScale.

Kwestionariusz wielowymiarowy oceny bolu MPQ (McGill Pain Questionnaire).

. Kwestionariusz uzaleznienia od nikotyny wg Fagerstroma.

0. Kwestionariusz oceny samodzielno$ci pacjenta wg skali Barthel.

1. Kwestionariusz oceny rownowagi i chodu i ryzyka upadkéw za pomoca testu Tinetti

(POMA).

12. Skala Lovetta do oceny sity migSniowe;.

13. Szybka ocena diety.

14, Kwestionariusz oceny stanu odzywienia wg Mini Nutritional Assessment (MNA).

15. Skala nudnosci wg WHO.

16. Skala wymiotow wg WHO.

17. Skala rozwoju odlezyn wg Torrance’a.

18. Skala nasilenia dusznosci MRC (Medical Research Council.

19. Skala NYHA — skala do oceny i klasyfikacji ciezko$ci objawow niewydolnos$ci serca.
Aktualnie, ze wzgledu na swoja prostote i stopien rozpowszechnienia, jest najczgsciej
uzywang w naukach klinicznych.

20. Skala objawow tagodnego rozrostu prostaty: International Prostate Symptom Score

(IPSS).

RBROoOo~NO Gk WN

B. Cze$¢ uzupelniajaca

Kwestionariusz Malzacka do oceny bolu (MPQ — MeGill — Malzack Pain Questionaire).
Skala stowna oceny bolu (VRS — Verbal Reating Scale).

Skala AVPU — ocena przytomnosci.

Kwestionariusz zmeczenia chronicznego.

Skala Karnofsky’ego sprawnosci ogolne;j.

Skala oceny instrumentalnych czynnos$ci zycia codziennego — ADL.

Kwestionariusz zmgczenia zyciem codziennym.

Skala zachowan hipochondrycznych — wskaznik Whiteleya.

Kwestionariusz PRIME-MD (Primary Care Evaluation of Mental Disorders).

LCoNoOAWNE
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. Kwestionariusz uzaleznienia od alkoholu wg AUDIT (Alcohol Use Disorder
Identification Test).

Kwestionariusz oceny uzaleznienia od alkoholu — CAGE.

Kwestionariusz oceny depresji za pomocg skali Becka.

Kwestionariusz oceny sposobu odzywiania.

Bristolska skala uformowania stolca.

Skala oceny ryzyka rozwoju odlezyn wg Norton

Zmodyfikowana skala oceny zmian skornych wg Rodnana.

Ocena $§wiadu 1 zaburzen snu u chorych na atopowe zapalenie skory.

Skala Baxtera do oceny linii naczyniowej zatozonej do naczynia obwodowego.
Skala Pirqueta do oceny wielko$ci migdatkéw podniebiennych.

Skala CCS — czterostopniowa skala zaawansowania dtawicy piersiowe;.

a.

Wykaz skal, kwestionariuszy do oceny stanu zdrowia osoby dorostej (cze$¢ A i czes¢ B) nie
stanowi listy zamknigtej, moze by¢ stosowany wybiorczo i w kazdej chwili moze by¢
uzupelniony o inne narzedzia, ktore majg zastosowanie ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta.

Zalacznik 2. Wyposazenie w sprzet i Srodki dydaktyczne do realizacji kursu
specjalistycznego: Wywiad i badanie fizykalne

A W
1.

ykaz sprzetu podstawowego wymaganego do prowadzenia kursu
Sprzet do badania fizykalnego:
e stetoskopy dla dorostych 2—4 szt. — odpowiednio na grupg 6-8-osobowsa;
e cis$nieniomierze do badania RR dla osoby dorostej 2—4szt. — odpowiednio na grupe
6—8-osobow3;
pulsoksymetry 1-2szt. — odpowiednio na grupg 6—8-osobowa;
otoskopy 2—4szt. — odpowiednio na grupe 6-8-osobowa;
oftalmoskopy 2—4 szt. — odpowiednio na grupe 6—8-osobowa,
wzierniki do nosa 2—4 szt. — odpowiednio na grupe 6-8-osobowa;
latarki laryngologiczne do badania zatok 4-5szt. — odpowiednio na grupe
6—8-osobowa,
e kamertony/widetki stroikowe, czestotliwos¢ 128 1 512 Hz — 2—4szt. — odpowiednio
na grupe 6—8-osobowa;
e aparat do pomiaru zawartos$ci tkanki thuszczowej i BMI 2—4szt. — odpowiednio na
grupe 6—8-osobowa,;
e miara krawiecka 4-5szt. — odpowiednio na grupg 6-8-osobowa;
e mlotki neurologiczne 4-5szt. — odpowiednio na grupg 6—8-osobowa,
e tablice pseudoizochromatyczne Ishihary 2-4 szt. — odpowiednio na grupe
6—8-osobowa,
e tablice Snellena do oceny ostrosci wzroku z odlegtosci dla dorostych 1-2 szt. na
grupe 6—10-osobowa;
e \Waga ze wzrostomierzem — 1 szt.;
rekawiczki jednorazowego uzytku, rézne rozmiary w zaleznosci od potrzeb
1-2 op. na grupe 6—8-osobowa,
srodek do dezynfekcji skory;
srodek do dezynfekcji bton §luzowych;
gaziki;
szpatuiki;
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igly do iniekcji;

patyczki higieniczne do uszu;

worki na odpady skazone;

worki na odpady komunalne;

faldomierz 2—4 szt. — odpowiednio na grupe 6—8-0S0bow3;

goniometr 2—4 szt. — odpowiednio na grupe 6-8-0sobowg;

dermatoskop 1-2 szt. — odpowiednio na grupe 6—8-osobowa;

dynamometr do oceny sily migéniowej 2—4 szt. — odpowiednio na grupg
6—8-osobowa.

Fantomy/symulatory do wykonania badania fizykalnego:

model oka — tacznie z funkcjg badania dna oka za pomocg oftalmoskopu (pozwala
na ocen¢ fizjologiczng i zmian patologicznych w dnie oka: minimum: retinopatia
nadci$nieniowa, retinopatia cukrzycowa, stan po laserowej koagulacji, obrzgk
tarczy nerwu wzrokowego ostry, obrzek tarczy nerwu wzrokowego przewlekly,
zmiany zwyrodnieniowe siatkdwki, starcze zwyrodnienie plamki zohte;,
porownawczo stan fizjologiczny;

model ucha — z mozliwoscig: wlasciwego ustawienia malzowiny i przewodu
sluchowego zewnetrznego (u dorostego 1 dziecka), oceny w otoskopie przewodu
stuchowego zewngtrznego i btony bebenkowej, oceny fizjologicznej i zmian
patologicznych, minimum: surowicze zapalenie ucha $rodkowego (SOM),
przewlekte ropne zapalenie ucha srodkowego (CSOM), ostre ropne zapalenie ucha
srodkowego (ASOM), perlak, perforacja pourazowa, poréwnawczo stan
fizjologiczny;

tors do badania fizykalnego klatki piersiowej, w tym serca i ptuc, pozwalajacy na
oceng fizjologii 1 patologii w zakresie:

serca minimum: ton S ton S , ton S 3 ton S 4 niedomykalno$¢ zastawki aortalnej,
stenoza zastawki pnia phlucnego, niedomykalno§¢ zastawki dwudzielne;j,
niedomykalnos$¢ zastawki trojdzielnej, ubytki przegrody miedzyprzedsionkowej,
pluc minimum: szmer pecherzykowy, szmer oskrzelowy, szmer pecherzykowo-
oskrzelowy, $wisty, furczenia, trzeszczenia, tarcie, obrzek phuc, stridor, egofonia,
pektorilokwia;

model do badania piersi 1 weztoéw chtonnych — korpus z piersiami ze zmienng
lokalizacjg roznych postaci guzkow, w tym rowniez ruchomych, oraz zmianami
wizualnymi w ksztatcie 1 wielko$ci piersi, brodawce, otoczce, skorze oraz ze
zmianami w weztach pachowych, nadobojczykowych;

model do badania per rectum: minimum: polipy, zmiany nowotworowe, masy
kalowe, porownawczo stan fizjologiczny;

model do nauki samobadania jader: minimum 2 stadia zmian nowotworowych,
poréwnawczo stan fizjologiczny;

model do badania ginekologicznego: minimum: macica ci¢zarnej, zmiany
patologiczne: migs$niak macicy, cysty jajnika, poréwnawczo stan fizjologiczny
macicy 1 jajnikow;

model zmian patologicznych w obrgbie skory: minimum: zmiany zapalne, zmiany
nowotworowe, porownawczo stan fizjologiczny;

model zmian patologicznych w obrgbie kregostupa: minimum: wypadnigcie dysku,
urazy kregu, zmiany zwyrodnieniowe, pordwnawczo stan fizjologiczny;

model zmian patologicznych w obrgbie oskrzeli: minimum: astma, przewlekle
zmiany zapalne, spastyczno$¢, porownawczo stan fizjologiczny;
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model zmian patologicznych w obregbie kosci: minimum: 3 stadia rozwoju
osteoporozy, porownawczo stan fizjologiczny;,

model niewydolnosci zylnej: minimum: owrzodzenie zylne, zylaki, cellulitis,
zapalenie skory, zapalenie naczyn zylnych, lipodermosklerosis, owrzodzenie stopy
cukrzycowe, grzybicze pogrubienie paznokci, maceracja skory, obrzek konczyny
dolnej, teleangiektazje;

model niewydolno$ci te¢tniczej: minimum: niewydolno$¢ tetnic, owrzodzenie
tetnicze, martwica palcow stopy, zapalenie tkanki tacznej;

model zmian miazdzycowych: zmiany tluszczowe, zwldknienia, zmiany
zakrzepowe, pordwnawczo stan fizjologiczny;

model zmian potytoniowych: zmiany w obrebie pluca palacza, charczenie,
utrudnione oddychanie, porownawczo ptuco zdrowe.

3. Materialy dydaktyczne:

wzory dokumentacji pacjenta do zapisywania informacji uzyskanych metoda
wywiadu i badania przedmiotowego dla kazdego uczestnika kursu;

program komputerowy anatomiczny i fizjologiczny;

filmy dydaktyczne, tematyczne;

plansze tematyczne;

przyktadowe opisy przypadkow z zastosowaniem OLDCARD;

karty zaliczen umiejetnosci badania fizykalnego — dla kazdego uczestnika kursu;
klasyfikacje diagnoz NANDA 2—4szt. na grupe 6—8-osobowa.

klasyfikacje diagnoz ICNP 2—4szt. na grupe 6-8-0sobowa.

zestaw Check-list do oceny umiejetnosci studentow 2-4 szt. na grupg
6—8-osobowa.

zestaw zalecanych skal do oceny stanu zdrowia pacjenta 2-4 szt. na grupe
6—8-osobowa.

4. Sprzet ogolnodydaktyczny
Sale wyktadowe 1 ¢wiczeniowe wyposazone w:

zestawy multimedialne: komputer, projektor, ekran, kozetki medyczne, fotele
zabiegowe, taborety lekarskie.

B. Wykaz sprzetu zalecanego
(posiadanie minimum 30% sprzetu jest warunkiem niezbednym do prowadzenia

kursu)

1. Modele zmian patologicznych osoby doroslej:

model nosa 1 jamy nosowe] pozwalajacy na ocen¢ fizjologii 1 patologii
z zastosowaniem wziernika donosowego;

zestaw trzech pojedynczych piersi: 1 norma + 2 ze zmianami wizualnymi
w ksztalcie, brodawce, otoczce, skorze oraz lokalizacjg roznych postaci guzkow,
w tym rowniez ruchomych, pozwalajacych na odniesienie fizjologii do patologii;
model do badania prostaty: minimum: stan fizjologiczny, zmiana rozrostowa
tagodna, wczesna zmiana nowotworowa, zaawansowana zmiana nowotworowa;
model zmian patologicznych w obrgbie jelit: minimum: polipy, zmiany zapalne,
zmiany nowotworowe, pordwnawczo stan fizjologiczny;

trenazer obrzekow (zestaw 5 modeli naktadanych na rézne czesci ciala w celu
oceny cech obrzekow);

model cukrzycy typu II (minimum zmiany w obrgbie mézgu, dna oka, t¢tnic,
nerek, serca, trzustki, obwodowego uktadu nerwowego, stop);
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model nadci$nienia: minimum zmiany w obrgbie: naczyn wiencowych, nerek,
mozgu, gatki ocznej.

2. Symulatory czeSci ciala/fantomy anatomiczne:

model klatki piersiowej z wyjmowanymi narzagdami wewnetrznymi;

model jamy brzusznej (meska 1 zenska) z wyjmowanymi narzgdami
wewnetrznymi;

miednicy meskiej 1 zenskiej;

model oka w oczodole z wieloma elementami sktadowymi;

model ucha z wieloma elementami sktadowymi;

model serca (z ukladem bodzco-przewodzacym, komorami, przedsionkami,
zastawkami, naczyniami wiencowymi, ujsciami aorty i pnia plucnego oraz
poczatkowymi odcinkami tych naczyn) z wieloma elementami sktadowymi;

model ptuc z podziatem na segmenty i drzewo oskrzelowe;

model nerki z wieloma elementami sktadowymi;

model Zzotadka z wieloma elementami sktadowymi;

model watroby;

model trzustki;

model jelit;

model szyi (z tchawica, krtanig, tarczycg) z wieloma elementami sktadowymi;
model narzadoéw ptciowych meskich i zenskich — wewnetrznych i zewnetrznych
z wieloma elementami sktadowymi,

model migséni i stawow z wieloma elementami sktadowymi — fantom cztowieka
z mig$niami i stawami,

model skory;

szkielet czlowieka z modelem kregostupa;

model czaszki;

model mozgu.

Sprzet ogélnodydaktyczny

Tablice interaktywne

Wymogi organizacyjne realizacji ¢wiczen i stazu

1. Cwiczenia w warunkach symulowanych realizowane w grupach 6-8-osobowych.

2. Uczestnik przygotowuje 1 wykonuje kazdy 2z etapow badania podmiotowego
I przedmiotowego osoby dorostej minimum 2-krotnie (jeden raz w czasie ¢wiczen i jeden
raz w czasie stazu), CO powinno by¢ potwierdzone w dokumentacji wewngtrzne;j,
opracowanej przez organizatora.

3. Kazdy uczestnik przygotowuje i wykonuje kompleksowo badanie osoby dorosle;
minimum 2-krotnie (jeden raz w czasie ¢wiczen i jeden raz w czasie stazu), CO powinno
by¢ potwierdzone w dokumentacji wewnetrznej, opracowanej przez organizatora.
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Organizator kursu

Zalacznik 3. Karta zaliczenia umiejetnoSci
Kurs specjalistyczny: Wywiad i badanie fizykalne

Imig i Nazwisko UCZESINIKA:  .iiviieiieiiiiiiiiieiiiiiiietieceecrsnseacescnsensanes

NUMeEr KUFSU: cuiveeieeieeeennannnnns Czas trwania kursu: ...........................

Lp. [Umiejetnosci oceny stanu zdrowia osoby Cwiczenia Staz
dorostej

Uczestnik kursu potrafi:

Data Podpis | Data Podpis

1. Zgromadzi¢ subiektywne informacje o sytuacji
zdrowotnej pacjenta w obszarze fizjologicznych
funkcji uktadow (oddechowy, sercowo-
naczyniowy, krazenia obwodowego, migsniowo-
szkieletowy, nerwowy) i czgsci ciata (skora i jej
wytwory, wezty chlonne, glowa i szyja, nos, jama
ustna i gardto, oko, ucho, gruczoty piersiowe

i doty pachowe, jama brzuszna, odbyt, odbytnica
i gruczot krokowy, zenskie narzady ptciowe,
meskie narzady plciowe)"

2. Stosowac zasady prowadzenia badania
podmiotowego i przedmiotowego, jego
dokumentowania, w tym schemat SOAP, OLD
CART oraz pakiet wiarygodnych
skal/kwestionariuszy do oceny stanu zdrowia
pacjenta i jego zaburzen

3. Wykonac¢ i interpretowa¢ wyniki badania fizykalnego funkcji fizjologicznych i zaburzen
funkcjonowania uktadéow (oddechowy, sercowo-naczyniowy, krazenia obwodowego,

odbyt, odbytnica i gruczot krokowy, zenskie narzady piciowe, meskie narzady ptciowe)’

mig$niowo-szkieletowy, nerwowy) i czgsci ciata (skora i jej wytwory, wezty chtonne, gtowa
i Szyja, nos, jama ustna i gardto, oko, ucho, gruczoty piersiowe i doty pachowe, jama brzuszna,

3.1. e Opukiwanie ptuc i interpretacja wynikow

3.2. | e Ostuchiwanie ptuc i interpretacja wynikoéw

3.3. e Osluchiwanie tondw serca i interpretacja
wynikow

3.4. | e Ocena uderzenia koniuszkowego

3.5. e QOcena tetna na tetnicach konczyn gornych
i dolnych

3.6. e Badanie ukrwienia konczyn dolnych i gérnych,
interpretacja wynikow

3.7. e Ocena zakresu ruchow w stawach

3.8. e Ocena sily mig$niowej

3.9. | ¢ Badanie nerwow czaszkowych — interpretacja
wynikow

3.10. | ¢ Ocena czucia powierzchownego i gtebokiego
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3.11. | ¢ Ocena odruchéw glebokich $ciegnistych

3.12. | ¢ Ocena statyki ciata, chodu i koordynacji
ruchéw

3.13. | ¢ Badanie i analiza objawow oponowych

3.14. | ¢ Badanie i analiza objawow korzeniowych

3.15. | ¢ Ocena stanu skory i jej wytworow

3.16. | ¢ Rozpoznawanie zmian pierwotnych na skorze

3.17. | ¢ Rozpoznawanie zmian wtornych na skorze

3.18. | ¢ Ocena ostrosci wzroku

3.19. | ¢ Ocena zdolnosci rozpoznawania barw

3.20. | ¢ Oftalmoskopia i analiza wynikow

3.21. | e Otoskopia i analiza wynikow

3.22. | e Badanie stuchu i interpretacja wynikow

3.23. | ¢ Badanie weztdw chtonnych i analiza wynikow

3.24. | e Ocena jamy ustnej i gardla

3.25. | e Ocena stanu nosa

3.26. | e« Ocena stanu tarczycy

3.27. | o« Nauka samobadania piersi

3.28. |  Ocena stanu watroby

3.29. | e« Badanie i analiza obrz¢kow

3.30. | ¢ Ocena i analiza objawow ostrego brzucha

3.31. | ¢ Ocenai analiza objawow kolki nerkowej

3.32. |  Ocenai analiza objawow kolki watrobowej

3.33. | ¢ Badanie ptynu w obrgbie jamy brzusznej
i interpretacja wynikow

3.34. | e« Badanie i ocena przepuklin

3.35. | ¢ Nauka samobadania jader

3.36. | ¢ Ocena stanu narzadow plciowych zenskich

3.37. |  Ocena stanu narzagdow plciowych meskich

3.38. | « Badanie przesiewowe w kierunku przerostu
gruczotu krokowego

3.39. | ¢ Badanie i interpretacja zespotu zmian
zapalnych stawow

4. Wykona¢ kompleksowe badanie podmiotowe

i przedmiotowe osoby dorostej
5. Zastosowac rozwigzania graficzne w

dokumentowaniu sytuacji zdrowotnej pacjenta’
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6. Szanuje godnos¢ i autonomig pacjenta®

7. Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i
ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu®

8. Wykazuje odpowiedzialnosé za cztowieka®

9. Przestrzega tajemnicy zawodowej’

10. Przejawia empatie w relacji z pacjentem®

! Wyktadowca/opiekun stazu powinien udokumentowaé zakres badania podmiotowego zaliczanego
kazdorazowo przez uczestnika kursu, wymagane jest co najmniej dwukrotne zaliczenie wykazanej
umiejetnosci.
2Wyktadowca/opiekun stazu powinien wpisa¢ numer skali wg wykazu, ktora uczestnik kursu
poprawnie zastosowat i zinterpretowat wynik.

¥ Kompetencja spoteczna oceniana jednokrotnie, z krotkim opisem.
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