Podsumowanie rekomendacji CDC i The Academy of Breastfeeding Medicine z dn. 10.03.2020 dot.
karmienia piersig nhoworodkdéw matek podejrzanych o zakazenie SARS-CoV-2 lub chorych na COVID-19

W nielicznych przeprowadzonych do tej pory badaniach nad SARS-CoV-2 nie stwierdzono zwiekszonego
ryzyka zachorowania i ciezkiego przebiegu COVID-19 u kobiet ciezarnych, nie udowodniono réwniez
zakazen wertykalnych oraz negatywnego wptywu wirusa na ptdd; nie stwierdzono obecnosci wirusa
w mleku kobiecym ani ptynie owodniowym.

Rekomendacje dla matek karmigcych:

W warunkach domowych:

1. w warunkach idealnych:
a. noworodkiem powinna opiekowaé sie osoba zdrowa, osoby chore powinny by¢
odizolowane, noworodek jest karmiony odciggnietym mlekiem matki,
b. matka zachowuje $rodki ochrony podczas odciggania mleka (mycie rgk wodg z mydtem
co najmniej 20 sekund i/lub odkazanie srodkiem dezynfekcyjnych zawierajacym 60-95%
alkoholu);
2. jesli nie ma w otoczeniu osoby zdrowej, ktdra mogtaby zaja¢ sie noworodkiem:
a. matka karmi dziecko piersig,
b. matka zachowuje srodki ochrony przed i w trakcie bezposredniego kontaktu z dzieckiem
(mycie rgk wodg z mydtem i/lub odkazanie srodkiem dezynfekcyjnym zawierajgcym 60-
95% alkoholu oraz zaktadanie maseczki).

Srodki ostroznosci s3 zachowywane przez co najmniej 5-7 dni, do czasu wycofania sie objawéw ze strony
uktadu oddechowego u matki.

W szpitalu:

1. matka w stanie dobrym, po narazeniu ale bezobjawowa lub podejrzana o COVID-19 ale z tagodnymi
objawami:

a. sytuacja idealna: noworodkiem zajmuje sie osoba zdrowa, dziecko jest karmione
odciggnietym pokarmem matki,

b. jesli to niemozliwe: dziecko moze przebywaé na sali z matka, tézeczko nalezy umiesci¢
co najmniej 2 m od tézka matki; matka moze karmié piersig, przed karmieniem powinna
umy¢ rece wodg z mydtem, podczas karmienia powinna mie¢ na sobie maseczke i fartuch;

2. matka chora na COVID-19, objawy umiarkowane lub ciezkie, wymagajgce hospitalizacji matki
w oddziale zakaznym:

a. matka powinna odciggaé pokarm z zachowaniem zasad higieny (mycie rak); po odciggnieciu
pompe nalezy umy¢ i zdezynfekowac,

b. dziecko powinno by¢ karmione przez zdrowego opiekuna odciggnietym mlekiem matki.



