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Wiadomosci ogolne

» B-type coronavirus — 20192 novel coronavirus — 2019-nCoV

» Genetyczne roznice w stosunku do innych typow wirusa
SARS — coronavirus oraz MERS-coronavirus

» Gtowna droga transmisji — kropelkowa z uktadu
oddechowego, takze przez kontakt ale rowniez drogg

fekalno-oralng (w czasie porodu)

» Najmtodszy pacjent — 36 godzina zycia — test dodatni

» Nie mozna catkowicie wykluczyc wertykalnej drogi
zakazenia




Wiadomosci ogdlne c.d.

» Okres inkubaci
» najkrotszy — 1 dzien
» nQjdtuzszy 14 dni
» Stopien nasilenia objawow klinicznych
» Postac bezobjawowa,
» Postac tagodna
» Postac ciezka




Objawy kliniczne

» Nie sg specyficzne — zwtaszcza u wczesniakow

» KoniecznosSc monitorowanio
» objawodw ze strony uktadu sercowo-naczyniowego:
» tachykardia

» objawdw niewydolnosci oddechowej,
» Tachypnoe, stekanie (grunting), gra skrzydetek nosowych, bezdechy,
zwiekszona praca oddechowa, kaszel
» objawodw zotgdkowo-jelitowych
» Niechec do jedzenia, wymioty, biegunka, wzdecie brzucha



Badania laboratoryjne

» Morfologia:
» Prawidtowa/zmniejszona liczba leukocytow lub
zmniejszona liczba limfocytow
» tagodna frombocytopenia
» Podwyzszone stezenie kinazy kreatyninowe]
» Podwyzszone stezenie ALAT ASPAT, fosfatazy
alkalicznej, , LDH



Gdzie mozemy badac obecnosc
2019-nCoV ¢

» Wydzielina gornych drég oddechowych :
wymazy z nosa, wymazy z gardta

» Wymazy z dolnych drég oddechowych:

badanie aspiratu z tchawicy lub lavage
oskrzelowo- pecherzykowy
» Krew

» Stolec



Badanie rtg lub ultrasonograficzne
ptucC | przewodu pokarmowego

» Obraz pneumonii

» Obraz charakterystyczny dlo
Nniedroznosci



i
iInfekcje 2019-nCoV ¢

edy podejrzewamy U howorodka

» U matki infekcja 2019-nCoV w okresie od 14
dnia przed porodem do 28 dnia po porodzie

» Noworodek bezposrednio narazony na
ekspozycje 2019-nCoV (rodzina, personel
lekarsko-pielegniarski, odwiedzajgcy)

» W powyzszych sytuacjach podejrzewamy
zakazenie niezaleznie od wystepowania
objawow



Noworodek z potwierdzonym
zakazeniem 20192-nCoV.

» Wymaz z uktadu oddechowego lub probka
krwi badane testem RT-PCR (real-time fluorescence
polymerase chain reaction) WYkCIZqu obecnosc kwasu
nukleinowego 2019-nCoV

» Badanie sekwencji genowej wirusa w
orobkach jak wyze| wykazujg znaczne
podobienstwo do 2019-nCoV



Badania wykonywane u ,,podejrzanego”
noworodka bez objawdw klinicznych

» Morfologia, CRP, badanie RT-PCR w kierunku
potwierdzenia obecnosci 2019-nCoV
» Badanie wymazdw z gornych i dolnych odcinkow
uktadu oddechowego
» Badanie probki krwi
» Pobranie stolca i moczu ( w zapasie)



Postepowanie medyczne u noworodkad
wpodejrzanego” ale bez objawow klinicznych

» Przyjecie do oddziatu izolacyjnego —
kwarantfanna —

» Monitorowanie akcji serca, oddychania,
saturaciji, tfemperatury, cisnienia krwi,
poziomu glukozy

» Zywienie w zaleznosci od stwierdzenia
infekcji u matki



Badania wykonywane u ,,podejrzanego”
noworodka z objawami klinicznymi.

» Morfologia, CRP, RT-CPR, rtg lub usg ptuc,
biomarkery serca, rtg brzucha, enzymy
wagtrobowe,

» Testy wykluczajgce inne infekcje wirusowe:
arypa, RSV oraz infekcje bakferyjne



Uwagi dotyczgce leczenia

» Aktualnie nie istnieje mozliwosc leczenia
przyczynowego |

» Nalezy unikac antybiotykoterapii o
szerokim spektrum (chyba ze jest
potwierdzona infekcja wtérna bakteryjna)

» Nie ma sensu podaz gammaglobuliny,
interferonu czy sterydow



Kryteria wypisu dziecka — zalezne
od objawow infekcii

» Infekc|a bezobjawowa
» Uzyskanie negatywnych wynikow na
obecnos¢ 2019-nCoV

»ujemne dwa kolejne testy wymazdw z gornych
drog oddechowych pobrane w odstepach 24
godzin

»lub ujlemne dwa kolejne badania stolca
pobrane w odstepach 24 godzin




Kryteria wypisu dziecka — zalezne
od objawow infekcii

» Infekcja o tagodnych objawach
» Objawy ustgpity, temperatura prawidtowa przez
co ngmniej 3 dni
» Uzyskanie negatywnych wynikow na
obecnosc 2019-nCoV

»ujemne dwa kolejne testy wymazdw z gornych
drog oddechowych pobrane w odstepach 24
godzin

»lub ujlemne dwa kolejne badania stolca
pobrane w odstepach 24 godzin




Kryteria wypisu dziecka — zalezne
od objawow infekcii

» Infekcja o ciezkim przebiegu klinicznym
» Objawy ptucne ( w tym rtg zmiany zapalne)
ustgpity, temperatura prawidtowa przez co
najmniej 3 dni
» Uzyskanie negatywnych wynikow na
obecnosc 2019-nCoV

»ujemne dwa kolejne testy wymazdw z gornych
drog oddechowych pobrane w odstepach 24
godzin

»lub ujlemne dwa kolejne badania stolca
pobrane w odstepach 24 godzin




Uwagi ogolne

» Miejsce porodu : ,,negative pressure room”
» Nie zaleca sie pdznego odpepniania dziecko
oraz kontaktu matka-dzieckao
» Wyposazenie zespotu lekarsko-
pielegniarskiego:
»Nakrycie gtowy, gogle, ,,Protective suit”,
rekawiczki, maski N95.



Uwagi ogdlne c.d.

» Nalezy oddzielic noworodki ,podejrzane” od
spotwierdzonych” w odrebnych pomieszczeniach

» Oddziat noworodkowy powinien byc¢ podzielony na:
» Oddziat przejsciowy, oddziat do kwarantanny oraz ogodlny
» Noworodki podejrzane i potwierdzone nalezy umieszczac
w inkubatorach
» Przy wejsciu i wyjsciu z oddziatu kwarantanny obowigzuje
protokot postepowania



Uwagi ogdlne c.d.

» Przy wszystkich zabiegach przy ktorych moze
powstawac aerosol (infubacja, nieinwazyjna
wentylacja, wentylacja przed intubacjq)
wykonywanych u noworodkow ,,podejrzanych” lub
~potwierdzonych” nalezy stosowac szczelne maski
(przeprowadzi¢ test maski), protekcje oczu (gogle),
ubrania z dtugimi rekawami | rekawiczki — ochrona
przed ptynami ustrojowymi.

» Zabiegi przeprowadzac w pomieszczeniu
wentylowanym, ograniczac¢ obecnosc personelu do
mMiNniMum



Pokarm naturalny — kiedy bezpieczny ¢

» Nie mozna wykluczy¢ wertykalnej transmisji wirusa do
noworodka

» Aktualne zalecenia WHO (z 13 marca) co prawda nie
orzedstawiqjg przeciwskazan do karmienia piersig od
pierwszych chwil po urodzeniu ale nakazujg zachowanie
zasad prewencji i kontroli zakazen — oddzielne pokoje,
maseczki itp.

» Schematy pochodzgce z Chin wrecz odwrotnie —
nakazujg 14 dniowe oddzielenie noworodka od matki do
Czasu uzyskania ujemnych wynikow a nastepnie
karmienie pokarmem.



Dlaczego nalezy rozwazyc zastosowanie ciecia
cesarskiego v ciezarnej zakazonej 2019-nCoV ?

» Duze ryzyko zakazenia noworodka wirusem obecnym w
wydalinach znajdujgcych sie w kanale rodnym
» Czas porodu drogg ciecia cesarskiego jest znacznie

krotszy od porodu drogami natury
» Mnigjsze ryzyko zakazenia okotoporodowego
» Istotnie mniejsze ryzyko zagrozenia dla personelu lekarsko-
pielegniarskiego
»Istotnie krotszy czas wytgczenia zespotu lekarsko-
pielegniarskiego z mozliwosci udzielania pomocy innym
pacjentkom



Uwagi ogolne

» Personel lekarsko-pielegniarski petnigcy opieke
nad noworodkiem "podejrzanym” [ub
"potwierdzonym” powinien ofrzymac wsparcie
psychologa

» Wsparcie dla rodziny noworodka
.podejrzanego” lub ,,potwierdzonego”
powinno byc¢ udzielone przez psychologa czy
pracownika socjalnego






Wszelkie pytanio
| wgtpliwosci prosimy
kierowac do autorow
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