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karmieniem lub innym bliskim kontaktem z noworodkiem. Maska na twarz powinna
pozosta¢ na miejscu podczas kontaktu z noworodkiem. Zasady te powinny byé
stosowane podczas catej hospitalizacji matki do czasu kiedy rozpatrywane jest ryzyko
transmisji matka-dziecko.

4. Decyzja o zakoficzeniu tymczasowej separacji matki od dziecka powinna by¢
podejmowana indywidualnie w porozumieniu z klinicystami, specjalistami ds.
zapobiegania i kontroli zakazen oraz urzednikami zdrowia publicznego. Decyzja
powinna uwzglednia¢ nasilenie choroby, oznaki i objawy choroby oraz wyniki badan
laboratoryjnych w kierunku wirusa, ktéry powoduje COVID-19. Rozwazanie decyzji
0 zaprzestaniu tymczasowej separacji sa takie same, jak w przypadku zaprzestania
stosowania Srodk6w ostroznosei opartych na transmisji u hospitalizowanych
pacjentéw z COVID-19. Przed rozwazeniem decyzji o zaprzestaniu stosowania
$rodkéw ostroznosei zwiazanych z transmisja potrzebne sa ujemne wyniki rRT-PCR,
ktére pochodzg z co najmniej dwéch kolejnych zestawéw wymaz6w z jamy nosowo-
gardlowej i gardla i s3 pobrane w odstgpie co najmniej 24 godzin od pacjenta
z COVID-19. Aby spelni¢ ten wymég, potrzebne s3 w sumie cztery probki ujemne.

5. Podczas tymezasowej separacji, matki ktére zamierzajg karmi¢ piersig, powinny by¢
zachgcane do odciagania mleka z piersi w celu stabilizacji i utrzymania laktacji. Jesli
to mozliwe, nalezy zapewnié¢ dedykowany laktator. Przed odcigganiem mleka, matki
powinny stosowa¢ wlasciwg higieng rgk. Po kazdej sesji odciagania wszystkie czesci
majace kontakt z mlekiem powinny byé dokfadnie umyte, a cata pompa powinna
zosta¢ odpowiednio zdezynfekowana zgodnie z instrukcjami producenta. Tak
odciggnigtym mlekiem noworodek moze byé karmiony przez zdrowego opiekuna.
Jesli matka i noworodek dziela ten sam pokéj, a matka chee karmié piersia, powinna

natozy¢ maske na twarz i przestrzegaé higieny rak przed kazdym karmieniem.
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