Informacja dotyczaca Laureatki XV Konkursu Pielegniarka Roku 2019 Pani Marty
Strzelbickiej

Pomimo tak trudnego czasu funkcjonowania spoteczenstwa,
a szczegodlnie pracownikéw ochrony zdrowia w stanie epidemii wywotanych wirusem SARS-
CoV-2, dnia 22 kwietnia 2020 roku zostal rozstrzygnicty XV  Konkursu
Pielegniarka/Pielegniarz Roku 2019 - Innowacje Roku 2019 w zakresie poprawy jakosci opieki
pielegniarskiej.

Celem konkursu jest wytonienie wdrozonych w 2019 innowacji w obszarze praktyki
pielegniarskiej lub organizacji pracy zespotow pielegniarskich stuzacych poprawie jakosci
swiadczen zdrowotnych oraz bezpieczenstwa pacjenta 1 majagcych wplyw na sytuacje

zdrowotng pacjenta.

Laureatkg I miejsca oraz Pielegniarka Roku 2019 zostala Pani Marta Strzelbicka
wraz z czlonkiem zespolu projektowego Panem Jakubem Anweiler realizujac projekt:
”Wdrozenie muzykoterapii klinicznej — receptywnej u pacjentow leczonych w Klinice
Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Ostrych Zatru¢ Samodzielnego Publiczny Szpital

Kliniczny nr 2 PUM w Szczecinie”.

Gtownym celem wdrozenia programu muzykoterapii w Klinice jest wspomaganie leczenia
poprzez wykorzystanie wptywu muzyki na psychosomatyczng sfer¢ cztowieka. Dziatania
polegaja na stworzeniu pacjentowi i jego rodzinie jak najlepszej atmosfery w tak trudnej sytuacji,
jaka jest pobyt chorego na OIOM-ie. Znaczenie muzykoterapii klinicznej jest oparte na
dowodach naukowych. W oparciu o doniesienia naukowe, muzykoterapia receptywna — czyli
odbiorcza, ma na celu zminimalizowanie odbioru dzwigkéw ktére kojarza si¢ z bodlem,
cierpieniem 1 pobytem w szpitalu. Muzyka ma redukowac stres oraz wplyna¢ na chorego kojaco.
Ma za zadanie poprawi¢ stan psychosomatyczny pacjentdow hospitalizowanych
w Klinice Anestezjologii, Intensywnej Terapii 1 Ostrych Zatru¢. Muzyka wiacza si¢ w klinice
6 razy na dobg. Cykl rozpoczyna si¢ od godziny 7.00 co 2 i p6t godziny na 30-40 minut
w tygodniowych interwatach. Sa to bloki muzyczne opracowane we wspOtpracy
z Filharmonig im. M. Karlowicza dostosowane do rytmu dobowego panujacego w Klinice.
Rano pacjenci slysza tak zwane odglosy ziemi — szum fal, $piew ptakow, rechoczace zaby,
szemrzace strumienie. W Kolejnych blokach ustysze¢ moga jazz, spokojna, ale energetyczna

muzyke rozrywkowa, rowniez okoliczno$ciowa (np. piosenki Bozonarodzeniowe) oraz muzyke



klasyczng, utwory instrumentalne, a wieczorem by si¢ wyciszy¢, ponownie odglosy zasypiajacej
ziemi.

Liderka projektu odpowiada za harmonogram projektu, jego realizacj¢, koordynacje
i analize wynikéw oraz wspotprace z partnerem zewng¢trznym. Cztonek zespotu odpowiada za

sporzadzanie dokumentacji z procesu realizacji projektu oraz nadzor nad wtasciwg realizacja

blokow czasowych i tematycznych.

Muzykoterapia prowadzona we wspotpracy z Filharmonig w warunkach intensywnej
terapii jest innowacjag w Polsce. Na $wiecie s3 miejsca gdzie stosuje si¢ muzykoterapie

w warunkach szpitala, jednak w innej formie i przy innej wspotpracy.



