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Kim jestem?

Nazywam si¢ Anna Nowak. Kandyduje do Sejmu jako przedstawicielka powiatu
stargardzkiego. Jestem pielegniarka i przedsigbiorcg - dziatam w obszarze ochrony zdrowia.
Bytam prekursorem rozwoju hospicjum domowego oraz domowej opieki diugoterminowej
na Pomorzu Zachodnim.

Witasng dziatalno$é rozpoczetam od indywidualnej praktyki pielegniarskiej. Obecnie kieruje
podmiotami leczniczymi, nadal dziatajagc w obszarze opieki dtugoterminowej i hospicyjnej (na
terenie powiatu stargardzkiego, choszczenskiego, pyrzyckiego i gryfinskiego).
Dziatalnos¢ spoteczna

Pracowatam na rzecz Samorzadu Pielegniarek i Potoznych - przez trzy kadencje.

W uznaniu zastug dla Pomorza Zachodniego zostatam odznaczona Srebrng Odznaka
Honorowg Gryfa Zachodniopomorskiego (rok 2010) oraz Honorowym Odznaczeniem
Szczecinskiej Izby Pielegniarek i Potoznych pierwszego stopnia (rok 2011).

Zostatam réwniez wyrdzniona tytutem Pielegniarki Roku w plebiscycie ,Hipokrates”
Gtosu Szczecinskiego (rok 2012).

Prywatnie

Zona Tomka (bytego zotnierza), mama dwdch dorostych mezczyzn - Sebastiana i Oskara.
Opiekunka pieska Sisi i kotki Kati. Fanka wypoczynku na $wiezym powietrzu, turystyki
rowerowej i zeglarstwa.

Polityka

Od 10 lat naleze do Platformy Obywatelskiej. Dziatam w stargardzkich strukturach tej partii,

jako cztonek zarzadu. Wybratam Platforme, poniewaz jest partia demokratyczng, otwartg na
WSZYSTKICH ludzi, postgpowsq i tolerancyjna.

Dlaczego kandyduje do Sejmu?

Stargard jest miastem, ktéry swietnie sie rozwija, ale potrzebuje swoich przedstawicieli
w Sejmie. Otwartych na wszystkie srodowiska, energicznych i odwaznie walczacych
o interesy lokalnego samorzadu.

Kandyduje, poniewaz chce przywroci¢ Polkom i Polakom godnosé, ktorg obecna
wiadza im zabrata. Mam na mysli zwlaszcza takie grupy zawodowe jak
pielegniarki, lekarze i nauczyciele.

Bede walczyé o zapewnienie petnego dostepu na rownych zasadach do ustug
medycznych, o lepszy dostep do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej.

Zamierza¢ walczy¢ o prawa kobiet, aby w swoim kraju mogly czué¢ si¢ bezpiecznie.
Bede zabiega¢ o nowoczesng edukacje.
Chce angazowac¢ sie w dziatania przeciwdziatajgce dyskryminacji kobiet, oséb

starszych, ubogich, niepetnosprawnych i innych grup narazonych na wykluczenie.

Prosze o Panstwa gtos - Anna Nowak

FB: www.facebook.com/AnnaNowakStargard
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Kim jestem?

Nazywam sie Anna Nowak, mam 51 lat. Kandyduje do Sejmu jako przedstawicielka powiatu
stargardzkiego. Jestem pielegniarkg i przedsiebiorcg - dziatam w obszarze ochrony zdrowia.
Wieloletnia praca z pacjentami pozwolita mi poznaé ich potrzeby i problemy. Wiem, jak
wyglada perspektywa cztowieka, ktory jest samotny, czesto pozbawiony Srodkéw do zycia, nie
majgcy wiedzy jak odnalez¢ sie w systemie. Z takimi sytuacjami spotykam sie na co dzien.
Mimo ze stworzytam prezenie dziatajgcy firme, zatrudniajgca lekarzy i pielegniarki, kontakt z
pacjentami nadal jest dla mnie bardzo istotny.

Bytam prekursorem rozwoju hospicjum domowego oraz domowej opieki dtugoterminowej
na Pomorzu Zachodniopomorskim.

Z uwagi na to, ze zawsze wolatam rozwigzywac problemy, proponujgc konkretne rozwigzania,
zamiast bezradnie przygladac sie zastanej rzeczywistosci, postanowitam dziata¢.

Witasng dziatalnos$¢ rozpoczetam od indywidualnej praktyki pielegniarskiej. Obecnie kieruje
podmiotami leczniczymi, nadal dziatajgc w obszarze opieki dtugoterminowej i hospicyjnej (na
terenie powiatu stargardzkiego, choszczenskiego, pyrzyckiego i gryfinskiego). Od roku 2016
jestem wspotwiascicielem przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Szczecinie przy ul.
Bandurskiego.

Wyksztatcenie

Jestem absolwentkg Woydziatu Pielegniarskiego Akademii Medycznej w Szczecinie.
Ukonczytam studia podyplomowe w zakresie psychologii zarzadzania. Jestem réwniez
specjalista w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugoterminowe;.

Dziatalnos¢ spoteczna

Od czaséw szkolnych angazowatam sie w dziatalno$¢ spoteczng. Pracowatam na rzecz
Samorzadu Pielegniarek i Potoznych - przez trzy kadencje. Bytam zaangazowana m.in. w prace



komisji ds. domu pomocy spotecznej podstawowej opieki zdrowotnej i opieki
dtugoterminowej i komisji ds. jakosci w ochronie zdrowia.

Angazuje sie w rozwdj opieki dtugoterminowej, integruje srodowisko zawodowe i ludzi
dobrego serca na rzecz opieki nad pacjentem przewlekle chorym.

W uznaniu zastug dla Pomorza Zachodniopomorskiego zostatam odznaczona Srebrng Odznaka
Honorowg Gryfa Zachodniopomorskiego (rok 2010) oraz Honorowym Odznaczeniem
Szczecinskiej Izby Pielegniarek i Potoznych pierwszego stopnia (rok 2011). Zostatam réwniez
wyrozniona tytutem Pielegniarki Roku w plebiscycie ,Hipokrates” Gtosu Szczecinskiego (rok
2012).

Utozsamiajgc sie z tezg: ,umieé stuchac to stysze¢ potrzeby innych”, aktywnie wspieram
dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych i projekty pomocowe jak ,Szlachetna paczka”.
Wspomagam osoby indywidualne, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji. Szczegdlnie na sercu
lezg mi prawa kobiet i dziecka.

Prywatnie

Zona Tomka (bytego zotnierza), mama dwdch dorostych meiczyzn - Sebastiana i Oskara.
Opiekunka pieska Sisi i kotki Kati. Fanka wypoczynku na sSwiezym powietrzu, turystyki
rowerowe;j i zeglarstwa.

Polityka

0Od 10 lat naleze do Platformy Obywatelskiej. Dziatam w stargardzkich strukturach tej partii,
jako cztonek zarzadu. Wybratam Platforme, poniewaz jest partiag demokratyczng, otwartg na
WSZYSTKICH ludzi, postepowsg i tolerancyjna.

Dlaczego kandyduje do Sejmu?

Stargard jest miastem, ktéry Swietnie sie rozwija, ale potrzebuje swoich przedstawicieli w
Sejmie. Otwartych na wszystkie srodowiska, energicznych i odwaznie walczacych o interesy
lokalnego samorzadu.

Kandyduje, poniewaz chce przywréci¢ Polkom i Polakom godnos¢, ktdrg obecna wtadza im
zabrata. Mam na mysli zwtaszcza takie grupy zawodowe jak pielegniarki, lekarze i nauczyciele.

Bede walczy¢ o zapewnienie petnego dostepu na rdwnych zasadach do ustug medycznych, o
lepszy dostep do podstawowe;j i specjalistycznej opieki zdrowotne;j.

Zamierza¢ walczy¢ o prawa kobiet, aby w swoim kraju mogty czu¢ sie bezpiecznie. Nasze
zaangazowanie w akcje , TAK dla invitro” pokazato, ze jest wiecej problemdw jak ten, ze
panstwo nie chce wspierac leczenia nieptodnosci. Kobiety chcg rowniez wiekszego dostepu do
antykoncepcji, ale przede wszystkim nie chcg czué¢ wstydu czy zazenowania w gabinecie
ginekologicznym czy aptece.

Zalezy mi na nowoczesnej edukacji. Chce angazowac sie w dziatania przeciwdziatajgce
dyskryminacji kobiet, oséb starszych, ubogich, niepetnosprawnych i innych grup narazonych
na wykluczenie.
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