
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CZWARTEK  18.01.2024  

  11.00 – 15.00 Rejestracja uczestników konferencji 

  12.00 -14.00 Walne Zebranie Członków Polskiego Towarzystwa Pielęgniarstwa Opieki Paliatywnej 

     

 

 

 

15.00 – 16.30 

I SESJA WARSZTATOWA    

WARSZTAT NR 1: Fizjoterapia w opiece paliatywnej – dr n. o zdr. Anna Pyszora, 
Katedra Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika 
w Toruniu 

WARSZTAT NR 2: Jak świadomie i racjonalnie zadbać o swoje życie i nie stracić z 
oczu tego, co najważniejsze? - dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog kliniczny, 
psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym 
Instytucie Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie 

WARSZTAT NR 3: Wystawianie wniosków na zaopatrzenie medyczne - praktyczne 
wskazówki - co, kiedy i jak w opiece paliatywnej? - mgr piel. Agnieszka Zalas,  
mgr piel. Aneta Kasińska, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej, 
Częstochowa 

WARSZTAT NR 4: Jak zespół terapeutyczny może skutecznie i bezpiecznie leczyć ból? 
- lek. Jacek Rogalski, mgr piel. Barbara Mika, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi 
Częstochowskiej, Częstochowa 

 16.30 – 16.45 Przerwa kawowa 

     

 

 

16.45 – 18.15 

II SESJA WARSZTATOWA  

WARSZTAT NR 1: Fizjoterapia w opiece paliatywnej – dr n. o zdr. Anna Pyszora, 
Katedra Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum w Bydgoszczy,  
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

WARSZTAT NR 2: Jak świadomie i racjonalnie zadbać o swoje życie i nie stracić z 
oczu tego, co najważniejsze? - dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog kliniczny, 
psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym 
Instytucie Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie 

WARSZTAT NR 3: Wystawianie wniosków na zaopatrzenie medyczne - praktyczne 
wskazówki - co, kiedy i jak w opiece paliatywnej? - mgr piel. Agnieszka Zalas,  
mgr piel. Aneta Kasińska, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej, 
Częstochowa 

WARSZTAT NR 4: Jak zespół terapeutyczny może skutecznie i bezpiecznie leczyć 
ból? - lek. Jacek Rogalski, mgr piel. Barbara Mika, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi 
Częstochowskiej, Częstochowa 



18:30 - 19.00 
 
Kolacja 

PIĄTEK 19.01.2024  

      8.00 – 10.00 Rejestracja uczestników konferencji 

 
      9:30 - 10.00    
    
    10.00 - 11.30 
   
 
    10.00 - 10.25 
 
 
 
    10.25 - 10.50  
 
 
    10.50 - 11.25  
 
 
    
    11.25 - 11.30 

Uroczyste otwarcie konferencji, wystąpienie zaproszonych gości 

 I SESJA PLENARNA: NOWA PERSPEKTYWA W OPIECE PALIATYWNEJ                                                                           
Moderatorzy: dr n. o zdr. Izabela Kaptacz, dr n. med. Marcin Janecki 
 
1. Medycyna integracyjna (Integrative Medicine) - co to jest i czy jest na nią miejsce 
w opiece paliatywnej? - dr n. med. Marcin Janecki, Kierownik Zakładu Medycyny i Opieki 
Paliatywnej, Wydział Nauk o Zdrowiu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Hospicjum 
Miłosierdzia Bożego w Gliwicach 
2. Standard leczenia bólu w opiece paliatywnej - dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska, 
Zakład Badania i Leczenia bólu Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii Collegium 
Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego, Prezes Polskiego Towarzystwa Badania Bólu, Kraków 
3. Menopauza w przebiegu choroby przewlekłej - prof. dr. hab. n. med. Violetta 
Skrzypulec-Plinta, Kierownik Zakładu Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Wydział Nauk o 
Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  
 
Dyskusja 

    11.30 – 12.00 Przerwa kawowa 

    12.00 – 13.30 

    12.00 – 12.20 

    12.20 - 12.40 

                                                          
   12.40 - 13.00 
 

   13.00 - 13.20 

 
    
   13.20 - 13.30 

II SESJA PLENARNA - MEDYCZNE ASPEKTY OPIEKI PALIATYWNEJ                                                                               
Moderatorzy: dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, mgr piel. Katarzyna Mucha 
1. Interakcje leków z pożywieniem - dr n. farm. Monika Olczyk, Hospicjum Homo-Homini 
w Jaworznie 
2. Stany nagłe w opiece paliatywnej - dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, prof UMK, 
Katedra Anatomii Prawidłowej, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum 
Bydgoszcz  
3. Kompresjoterapia jako standard postępowania w obrzęku limfatycznym w 
chorobie nowotworowej - dr hab. Katarzyna Ochałek, prof. AWF,   
Instytut Rehabilitacji Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 
4. Dylematy etyczne w relacjach personel medyczny – pacjent – rodzina. 
- dr n. med. Teresa Weber-Lipiec, Oddział Medycyny Paliatywnej, Szpital Uniwersytecki w 
Krakowie 
 
Dyskusja 

13.30 – 14.30 Lunch                                                                                                              

 
    14.30 – 16.00 
 
 
     

III SESJA PLENARNA – INTERDYSCYPLINARNY WYMIAR OPIEKI PALIATYWNEJ                                                 
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, mgr piel. Katarzyna Mucha 

https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM8e4fd928ce6b47e98b478a240b7794ab?ps=20&tab=&title=Department+of+Reproductive+Health+and+Sexuology&lang=pl&pn=1&cid=68746
https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM3aacd6caf49a43649ac05b6d629c6db7?ps=20&tab=&title=Faculty+of+Health+Sciences+in+Katowice&lang=pl&pn=1&cid=68746
https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM3aacd6caf49a43649ac05b6d629c6db7?ps=20&tab=&title=Faculty+of+Health+Sciences+in+Katowice&lang=pl&pn=1&cid=68746


    14.30 - 14.55 
 
 
    14.55 - 15.15 
 
 
    15.15 - 15.35 
     
    15.35 -15.55 
 
   
    15.55 - 16.00 

1. Odpowiedzialność jako odpowiedź na miłość - prof. dr hab. n. med. Jadwiga Jośko-
Ochojska, Katedra i Zakład Medycyny i Epidemiologii Środowiskowej, Wydział Nauk 
Medycznych w Zabrzu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
2. Jakość życia pacjentów objętych opieką paliatywną - prof. dr hab. n. med.  
Wojciech Leppert, Katedra Medycyny Paliatywnej, Collegium Medicum / Instytut Nauk 
Medycznych Uniwersytet Zielonogórski, Zielona-Góra 
3. Odpowiedzialność zawodowa pielęgniarek - mgr piel. Katarzyna Mucha, 
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej, Częstochowa 
4. Współpraca pielęgniarka - opiekun medyczny - dr n. o zdr. Agata Panas, Hospicjum 
Domowe w Białymstoku 
 
Dyskusja 

16.00 – 16.15 Przerwa kawowa 

 
    16.15 – 18.00 
 
    16.15 - 16.35 
 
    16.35 - 16.55 
 
 
    16.55 - 17.15 
 
 
    17.15 - 17.45 
 
 
    17.45 - 18.00 

IV SESJA PLENARNA – WSPARCIE W DOŚWIADCZANIU BÓLU, ŚMIERCI I STRATY 
Moderatorzy: dr n. teol. Urszula Tataj-Puzyna, dr n. med. Bożena Zgierska  
1. Śmierć dziecka w różnych okresach - jak wspierać i dawać nadzieję - mgr Joanna 
Krzeszowiak, Hospicjum Prenatalne, Wrocław  
2.“Śmierć na początku życia” - doświadczenie ciąży i porodu kobiet po prenatalnej 
diagnozie o letalnym rokowaniu dla dziecka - dr n. teol. Urszula Tataj-Puzyna, Zakład 
Położnictwa CMKP, Szpital Specjalistyczny Św. Zofii, Warszawa 
3. Towarzyszenie umierającemu - edukacja w symulacji  - mgr Katarzyna Butna, 
Katedra Opieki Paliatywnej Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 
4. Rozpoznanie i leczenie bólu przewlekłego u dzieci - lek. pediatra Eugenia 
Szuszkiewicz, Łódź  
 
Dyskusja 

     
    18:00 - 19:00  Kolacja 

SOBOTA 20.01.2024 

    10.00 – 10.30 WYKŁAD PROGRAMOWY: prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gałuszko, 
Katedra Chorób Psychicznych i Psychosomatycznych, Uniwersytet Warmińsko - 
Mazurski, Olsztyn 

 
    10.30 - 12.00 
     
    10.30 - 11.00 
 
     
 
    11.00 - 11.20 

 

    11.20 - 11.40 

         

V SESJA PLENARNA - MEDYCZNE ASPEKTY OPIEKI PALIATYWNEJ                                                                                
Moderatorzy: dr n. o zdr. Agata Panas, mgr Aneta Trzcińska 
1. Metody interwencyjne w leczeniu bólu przewlekłego - dr hab. n. med. Małgorzata 
Malec-Milewska, kierownik Oddziału Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej Terapii w 
Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Witolda Orłowskiego Centrum Medycznego 
Kształcenia Podyplomowego w Warszawie; kierownik Poradni Leczenia Bólu, Warszawa  
2. Pielęgnacja pacjenta z dostępem centralnym- port donaczyniowy - mgr Aneta 
Trzcińska, Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach,  
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach   
3. Antyseptyka oraz pielęgnacja ran w świetle najnowszych wytycznych 
międzynarodowych - mgr Agnieszka Klepacka, mikrobiolog, Łódź  

https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUMfae4d51c220c4202a60546c39aa54461?ps=20&tab=&title=Katedra+i+Zak%C5%82ad+Medycyny+i+Epidemiologii+%C5%9Arodowiskowej&lang=pl&pn=1&cid=68465
https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM8c121028263e4511874c7de4677fdd73?ps=20&tab=&title=Faculty+of+Medical+Sciences+in+Zabrze&lang=pl&pn=1&cid=68465
https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM8c121028263e4511874c7de4677fdd73?ps=20&tab=&title=Faculty+of+Medical+Sciences+in+Zabrze&lang=pl&pn=1&cid=68465
https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM7f7b459b2566475a8c9ac57da526ecb6?ps=20&tab=&title=Medical+University+of+Silesia&lang=pl&pn=1&cid=68465
https://pers.uz.zgora.pl/jednostka-095080002
https://pers.uz.zgora.pl/jednostka-095080002002
https://pers.uz.zgora.pl/jednostka-095080002002
https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM985776880c0844dfaf5cc7a14482ce83?ps=20&tab=&title=Zak%C5%82ad+Propedeutyki+Piel%C4%99gniarstwa&lang=pl&pn=1&cid=67693
https://ppm.sum.edu.pl/info/affiliation/SUM3aacd6caf49a43649ac05b6d629c6db7?ps=20&tab=&title=Faculty+of+Health+Sciences+in+Katowice&lang=pl&pn=1&cid=67693


 
    11.40 - 12.00 

 
Dyskusja  

12.00 - 12.30 Przerwa kawowa 

12.30 – 14.30 

    12.30 - 12.50  
 

    12.50 - 13.10 
 

    13.10 - 13.30  
 

    13.30 - 13.50  
 

    13.50 -14.10 

    14.10 - 14.30 

VI SESJA PLENARNA - PSYCHO-DUCHOWE ASPEKTY W OPIECE PALIATYWNEJ 
Moderatorzy: prof. dr. hab. n. med. Małgorzata Krajnik, dr n. o zdr. Izabela Kaptacz 
1. A bliźniego swego jak siebie samego - ale nie bardziej - dr n. med. Zbigniew Bohdan, 
Fundacja Hospicyjna w Gdańsku Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Żywienia 
Dzieci, Uniwersytet Medyczny w Gdańsku  
2. Duchowość chorych i personelu medycznego - prof. dr hab. n. med. Małgorzata 
Krajnik, Kierownik Katedry Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet 
Mikołaja Kopernika w Toruniu 
3. Wzmacnianie Godności Chorego - dr n. med. Beata Brożek, Katedra Opieki Paliatywnej 
Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w 
Toruniu 
4. Współpraca w interdyscyplinarnym zespole opieki paliatywnej - dr n. o zdr. Izabela 
Kaptacz, Collegium Medicum im. dr. W. Biegańskiego, Uniwersytet Jana Długosza w 
Częstochowie, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej  
Dyskusja  
 
Podsumowanie, pamiątkowe zdjęcie i zakończenie Konferencji 

    14:30- 15:30 Lunch 

*Organizatorzy zastrzegają możliwość wprowadzenia niewielkich zmian w programie. 
 
 
 


