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Cytologia i samobadanie piersi. NFZ zacheca kobiety do profilaktyki

Region 2025-03-0519:19 Anna Klimczyk

Piekno zaczyna sie od dobrej formy i wigoru. Narodowy Fundusz Zdrowia z okazji zblizajgcegosie
Dnia Kobiet przygotowat dla szczecinianek prezent. Specjalisci organizujg pokazy badan
profilaktycznych. Na poczatek- cytologiai samobadanie piersi.

- Profilaktyka to podstawa - podkreslajg szczecinianki. - Jak sie ma kogos$ w rodzinie, kto cos takiego
miat, to lepiej sie kontrolowac. Profilaktyka konieczna jak najbardziej. Ostatnio miatamtyle
obowigzkéw, ze akurat nie robitam.

- Warto znalezé czas na te badania, bo z powodu raka szyjki macicy w Polsce co roku umiera prawie
dwa tysigce kobiet - alarmuje MatgorzataKoszur ze szczecifnskiego oddziatu NFZ. - Zachecamydo
tego, zeby regularnie dba¢ o wykonywanie badania cytologicznego. To jest badanie jedno z
podstawowych dla kobiet, a w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy adresowany jest do
wszystkich kobiet w wieku od 25. do 64. roku zycia.

Spotkanie poswiecone cytologii byto jednym z pierwszychw ramach marcowego cyklu Mobilny Team
NFZ w trasie. Zesp6t w najblizszych dniach zawita m.in. do Trzebiatowa, BiategoBoruido
szczecinskich szkét.

Edycjatekstu: Piotr Kotodziejski
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- Profilaktyka to podstawa - podkreslajg szczecinianki.
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- Warto znalez¢ czas na te badania, bo z powodu raka szyjki macicy w Polsce co roku umiera prawie
dwa tysigce kobiet - alarmuje MatgorzataKoszur ze szczecinskiego oddziatu NFZ.
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