0
i prehabilitacja

- czy mozemy zrobi¢ wiecej?

4 wrzesnia 2025

8.30-9.00
Rejestracja uczestnikow

9.00-9.15
Rozpoczecie

9.15-9.30
Zywienie kliniczne i prehabilitacja
- czy mozemy zrobi¢ wiecej?

mgr Beata Manka - koordynatorka ds. zywienia
dojelitowego, pozajelitowego i prehabilitacji

Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital
Zespolony w Szczecinie

9.30-11.30

9.30-9.50
Prehabilitacja szansg na sukces

prof. dr hab. n. med. Jerzy Sienko - konsultant
krajowy w dziedzinie chirurgii ogolnej

Oddziat Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej
z pododdziatem Chirurgii Onkologicznej

Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital Zespolony
w Szczecinie

zywienie kliniczne

Program

9.50-10.20
Zdrowie zaczyna sie w glowie
- wsparcie psychologiczne w prehabilitacji

dr n. med. Agata Giza-Zwierzchowska - psycholog
kliniczna, psychoanalityczka jungowska,
psychoterapeutka

Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital
Zespolony w Szczecinie

10.20-10.35

Jak komponowac¢ positki, zeby

nie najes¢ sie wstydu — zywieniowe
przygotowanie pacjenta do leczenia
mgr Dominika Pyskir - dietetyk kliniczny

Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital
Zespolony w Szczecinie

10.35-10.50
Zapraszam do ruchu - fizjoterapeuta
mgr Malgorzata Marjanska - fizjoterapeutka

Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital
Zespolony w Szczecinie

10.50-11.05

Prehabilitacja - bo liczy sie pacjent
lek. Pawel Szakotla - specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej

Oddziat Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej
z pododdziatem Chirurgii Onkologicznej

Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital
Zespolony w Szczecinie

11.05-11.30

Apetyt na lepsze zycie z chorobg

- rola zywienia klinicznego i prehabilitacji
z perspektywy pacjenta

Marek Lichota - pacjent, dietetyk

Prezes Stowarzyszenia ,Apetyt na zycie”

11.30-12.00
Przerwa kawowa
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12.00-14.00

12.00-12.20

Dieta przemystowa w zywieniu dojelitowym
- jak Swiadomie dokonywa¢ wyboru?
prof. dr hab. n. med. Dorota Mankowska-Wierzbicka

- specjalistka gastroenterologii i choréb wewnetrznych,
Prezes Towarzystwa POLSPEN

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, Szpital Kliniczny im. H. Swiecickiego
w Poznaniu

12.20-12.40

Sztuczne dostepy do przewodu pokarmowe-
go i zwigzane z nimi powiklania w praktyce
domowej opieki Poradni Zywieniowej

dr n. zdr. Mariola Konecka - koordynatorka poradni

Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych,
Poradnia Zywienia Dojelitowego, Pomorski Uniwersytet
Medyczny

12.40-13.00

Jak prawidlowo zaplanowac¢ i bezpiecznie
prowadzi¢ zywienie pozajelitowe w warunkach
szpitalnych — praktyczne aspekty

lek. Waldemar Szafranski — specjalista chirurgii ogolnej,
kierownik poradni

Poradnia Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego,
Oddziat Chirurgii Ogdlnej, Szpital im. Mikotaja Kopernika
w Gdansku

13.00-13.20

Niepowodzenie pielegnacji dostepow
naczyniowych. Czy mozna bylo ich unikna¢?
mgr Jolanta Domalik - pielegniarka koordynujaca

Poradnia Zywieniowa, Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
nr 4 w Bytomiu

Organizatorzy:

SAMODZIELNY PUBLICZNY
WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
w Szczecinie A
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13.20-13.40
Zywienie kliniczne - od interwenciji
do rozliczenia. Przewodnik dobrych praktyk

lek. Bernard Zajac - specjalista anestezjologii
i intensywnej terapii, lekarz kierujacy oddziatem

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu

13.40-14.00
Wyzwania zywienia pozajelitowego, czyli

z czym musieliSmy sie zmierzy¢ w trakcie
kilkuletniej dziatalnosci Poradni Zywieniowej
lek. Tomasz Pierscienski — specjalista anestezjologii

i intensywnej terapii, kierownik poradni

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Poradnia
Zywieniowa, Szpital Miejski w Gliwicach, Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny nr 4 w Bytomiu

14.00-14.30
Przerwa kawowa

14.30-15.10

14.30-14.50

Prehabilitacja szczegotowa

lek. Przemystaw Zarzeczny - specjalista chirurgii

ogolnej, kierownik poradni

Oddziat Chirurgii Ogolnej, Poradnia Prehabilitacji

i Zywienia Klinicznego, Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
w Legnicy

14.50-15.10
Samotny bialy zagiel czy lodotamacz
- kim ma by¢ zwolennik prehabilitacji?

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz — specjalista
chirurgii ogoélnej, kierownik katedry i kliniki

Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej Endokrynologicznej
i Onkologii Gastroenterologicznej, Szpital Kliniczny

im. H. Swiecickiego w Poznaniu

15.10-15.30
Dyskusja i zakonczenie

Wydarzenie dotowane T ]
z budzetu Wojewodztwa s, 'f- Pomor_ze
Zachodniopomorskiego L] Zachodnie




