
 SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI 
W dniach 13–15 maja 2026 roku w Hotelu Aurora w Międzyzdrojach odbyła się konferencja naukowo‑szkoleniowa pt. „Dobrostan Pielęgniarki = Jakość Opieki”, zorganizowana przez Komisję Kształcenia przy SIPiP.

Wydarzenie zgromadziło pielęgniarki, położne oraz przedstawicieli środowiska medycznego zainteresowanych tematyką bezpieczeństwa zawodowego, dobrostanu psychicznego oraz współczesnych wyzwań w ochronie zdrowia. 

Konferencję otworzyła dr n. zdr. Gabriela Hofman – Przewodnicząca SIPiP, podkreślając znaczenie ciągłego doskonalenia zawodowego pielęgniarek i położnych oraz konieczność dbania o dobrostan personelu medycznego jako jednego z kluczowych elementów wpływających na jakość świadczeń nad pacjentem. 

W swoim wystąpieniu Pani Przewodnicząca zwróciła uwagę na odpowiedzialność zawodową, potrzebę ciągłej edukacji, przedstawiła zasady punktowania kształcenia 
i przyznawania punktów edukacyjnych oraz dokumentowania ich w Indywidualnym Koncie Pielęgniarki lub Położnej (w załączeniu prezentacja z wystąpienia – oczywiście to tylko zarys informacji przekazanych na żywo podczas konferencji);

Pierwszego dnia konferencji uczestnicy wysłuchali wykładu mec. Pawła Strzelca dotyczącego bezpieczeństwa prawnego pielęgniarek. Omówiono najczęstsze problemy prawne pojawiające się w codziennej praktyce zawodowej oraz sposoby zabezpieczenia interesów personelu medycznego. Następnie przedstawiono zagadnienia związane z ubezpieczeniami zawodowymi i odpowiedzialnością cywilną w obliczu pojawiających się nowych uprawnień dla pielęgniarek i położnych.

Dużym zainteresowaniem cieszył się również wykład Pani socjolog, coach  Anny Darii Nowickiej poświęcony budowaniu pewności siebie w relacjach z pacjentami 
i współpracownikami. Prelegentka zwróciła uwagę na znaczenie komunikacji interpersonalnej, asertywności oraz umiejętności radzenia sobie ze stresem w pracy zawodowej. 

                                      
[bookmark: _Hlk231905639]Drugi dzień konferencji otworzyła prof. dr hab.n.med. Magda Wiśniewska, która omówiła problem leczenia choroby otyłościowej dotyczącej coraz szerszej grupy społeczeństwa. 

Kolejna prelegent mgr Marzena Kabat przedstawiła nowe metody chirurgicznego leczenia otyłości realizowane w ramach programu KOS‑BAR. 

 Wpływ mikrobioty na zdrowe funkcjonowanie całego organizmu to jeden z kolejnych wykładów - wygłoszony został przez prof. Karolinę Skonieczną‑Żydecką- och musimy dbać 
o te nasze jelita bo naprawdę powiedzenie „przez żołądek do serca” należałoby uzupełnić 
o sentencję ” przez zdrowe jelita do zdrowia i dobrostanu ogólnego”;

Dalsza część konferencji poświęcona była zagadnieniom związanym z nowoczesną ortopedią 
i fizjoterapią uroginekologiczną.
Dr n. zdr. Alina Jurewicz wraz z prof. dr hab. n. med. Andrzejem Bohatyrewiczem przedstawili temat ambulatoryjnej obustronnej alloplastyki stawu biodrowego w erze nowoczesnej medycyny, natomiast dr n. med. Krzysztof Antoniak omówił aktualne i bezpieczne rozwiązania  3D i 4D mające zastosowania we współczesnej ortopedii. 
Mgr fizjoterapii Dominika Suchcicka omówiła zagadnienia związane z fizjoterapią uroginekologiczną mającą zastosowanie u kobiet i mężczyzn.
W gronie prelegentów zagościł również prof. dr hab.n.med. Miłosz Parczewski konsultant krajowy w dziedzinie chorób zakaźnych – jak zwykle z dużą wiedzą i doświadczeniem – nie strasząc (bo tak obiecał) – otwierał nam coraz szerzej oczy, przedstawiając sytuację pandemiczną w naszym rejonie i świecie.
Dr n.  zdr. Beata Sacharczuk-Zając  oraz mgr Aneta Karwowska przedstawiły czym jest bezpieczeństwo epidemiologiczne jako jeden z kluczowych elementów pracy pielęgniarki 
i położnej. Podkreśliły, że niewłaściwe przestrzeganie zasad bezpieczeństwa epidemiologicznego może prowadzić do wzrostu ryzyka błędów, które mają istotne konsekwencje zdrowotne i organizacyjne.
Istotnym elementem konferencji były również warsztaty praktyczne obejmujące odświeżenie 
i doskonalenie w zakresie: samobadania piersi i jąder, udzielania pierwszej pomocy oraz zajęcia poświęcone pielęgnacji skóry, a dla relaksu - pokaz technik makijażu oraz aromaterapii.
Warsztaty spotkały się z dużym zainteresowaniem uczestników i stanowiły cenne uzupełnienie części wykładowej.
Ostatni dzień konferencji poświęcono zagadnieniom społecznym i cywilizacyjnym wpływającym na zdrowie oraz funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem młodego pokolenia.
 Dr n. med. Małgorzata Pawlicka – konsultant wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego - poruszyła temat wpływu współczesnych przemian społecznych na kondycję psychiczną społeczeństwa. (w załączeniu prezentacja z wystąpienia – oczywiście to tylko zarys informacji przekazanych na żywo podczas konferencji);

Pani psycholog Aleksandra Mikuła omówiła problem ochrony nieletnich w szpitalach, natomiast lek. med. Anna Zajączkowska przedstawiła zagrożenia cywilizacyjne wpływające na pogorszenie wzroku i sposoby na przeciwdziałanie im.
Jak zawsze w trakcie tych dni był czas na dyskusję, pytania, wymianę doświadczeń - to wartości zawsze bezcenne – uczestnicy z pewnością to wykorzystali.
Organizatorzy dziękują wszystkim uczestnikom, wykładowcom oraz partnerom wydarzenia za zaangażowanie i udział w konferencji.
Do zobaczenia podczas kolejnych spotkań edukacyjnych.
ps. Przewodniczącą Komisji Kształcenia dziękuje członkom Komisji za ich czas, energię, kreatywność i zapał do działania. 
